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ىلولأا 2018 ةعبطلا 

 

نم ةلیسو  ةیأب  وأ  لاكشلأا  نم  لكش  يأ  يف  باتكلا  اذھ  نم  ءزج  يأ  لامعتسا  وأ  خسن  زوجی  لا 
ىلع لیجستلاو  يفارغوتوفلا  خسنلا  كلذ  يف  امب  ةیكیناكیملا ؛ مأ  ةینورتكللأا  مأ  ةیریوصتلا  ءاوس  لئاسولا 

.رشانلا نم  يطخ  نذإ  نود  اھعاجرتساو  تامولعملا  ظفحو  اھاوس  وأ  ةطرشأ 
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كلقع فِشا 

قیقحتل  كتفصو 
بطلا  للاخ  نم  لامكلا 

سدحلاو تباوثلاو 
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. ةعئارلا انلوقع  ىلإ  باتكلا  اذھ  يدھأ 

كلقع  بّحأ 
! وھ امك 

 



 

 

 

تايوتحملا

 

زیول نم  6ةلاسر 

7ةمدقملا

بائتكلإا لولأا : 17لصفلا 

قلقلا يناثلا : 58لصفلا 

نامدلإا ثلاثلا : 97لصفلا 

ملعتلا بیلاسأو  غامدلا  عبارلا : 142لصفلا 

ةركاذلا سماخلا : 176لصفلا 

غامدلاو لقعلا ، دسجلا ، سداسلا : 225لصفلا 

اھلمكأب 255ةصقلا 

ةقاطلا زكارم  أ :)  ) 257قحلملا

ماری ام  ىلع  لّك  لوادج  ب :)  ) 259قحلملا

ةیماتخلا 305تاقیلعتلا 



318سرھفلا

رٌیدقتو 337رٌكش 

نیفلؤملا 342نع 

 

 



 

 

 

زيول نم  ةلاسر 

 

ةیملعلا ةلدلأا  عمجتس  اھنأ  اھقشعأو ، اھبحأ  يتلا  زلوش ، ازیلانوم  ينتدعو  تٍاونس ، رّم  ىلع 
انأف ٌةلاعف ، بیلاسلأا  هذھ  نأ  فرعلأ  تٍابثإ  ىلإ  جاتحأ  اًیصخش لا  انأ  امنیب  .تٍاونسل  ھُتسرّد  ام  معدتل 

نوقدّصی سانلا لا  نم  ریثكلا  نأ  فرعأ  يّنأ  امب  روملأا  مییقتل  يلخادلا ” توصلا   “ ھیمسأ ام  ىلع  دمتعأ 
.ملعلا اھتبثأ  اذإ  لاّإ  ةٍدیدج  ةٍركف  يأ 

انمدّق ، ” ةیباجیلإا تباوثلاو  سدحلاو  بطلا  مادختساب  كدسج  فِشا  مارُی : ام  ىلع  ٌّلك  انباتك “ يف 
يلمع نع  دیزملا  تملعت  ةیلمعلا ، هذھ  للاخ  .ةٍوطخب  ًةوطخ  ضرملا  نم  يفاعتلل  ًةقیرط  كانیطعأو  ملعلا 

ةوق حضوأ  لٍكشب  ىرأ  نأ  تعطتساو  تٍاونسل ، ھتسرد  امل  رٍیثكب  قمعأ  امًھف  تبستكا  دقف  .صاخلا 
.انتحصو انراكفأو  انرعاشم  نیب  طبارتلا 

، دسجلا ىلع  لولأا  باتكلا  رثأ  امك  لقعلا  ىلع  رثؤی  وھف  ارًخآ : ادًعُب  دیدجلا  باتكلا  اذھ  فیضی 
يف تامولعملا  مدختستس  كنأ  ادًیج  ملعأ  .ءافشلل  ةیبطلا  تافصولاو  ةیفطاعلا  ةحصلا  نیب  تلاصلا  اًنیبم 

.ةٍدیعسو ةٍیحص  ةٍایح  قلخل  باتكلا  اذھ 

 



 

 

 

ةمدقملا

 

نأ تلواح  ءاسنلا ، نم  ریثكلاكو  ً.ةیعیبط  نوكلأ  سانلا  لثم  ركفأ  نأ  تلواح  يتایح ، لاوط 
دقفأ نأ  دیرأ  لا  باصعلأاب ، رملأا  قلعتی  امدنعف  .ٍّمات  نٍزاوتب  يجازم  ىلع  ظفاحأو  يسفن  ىلع  رطیسأ 
نوكأ امدنع  ًةیبصع  حبصأ  نأ  درُأ  مل  يننكلو  ًةعاجش ، نوكأ  نأ  رملأا  يّنم  بلطتی  امدنع  يباصعأ 

ىلإ عامتسلإا  ىتح  وأ  نٍاحتما  ءارجإ  دنع  زیكرتلاب ، رملأا  قلعتی  امدنع  .ةناصرلاو  ءودھلا  ىلإ  ةٍجاحب 
نم ًلادب  انیعو  يف  عسوتنو  لمأتن  نأ  اضًیأ  اّنم  بلُط  نكلو  هابتنلإاو ، زیكرتلا  ىلإ  تجتحا  ةٍرضاحم ،

ينعی اذھو لا  .نونجلاب  باصُأ  نأ  درأ  مل  نسلا ، يف  تمدقت  املك  كلذ ، دعبو  .دودحم  وھ  ام  ىلع  زیكرتلا 
.يفكی اذھ لا  ىتحو  .داحلا  يلقعو  يتركاذو  يئاكذ  ىلع  ةظفاحملا  ينعی  لب  ةیفطاعلا ، تامزلأا  بنجت 

اذھ لكب  مایقلا  نكمملا  نم  لھ  ً.ةفطاعتمو  ًةمغانتمو  ًةیسدحو  ًةیناحور  نوكأ  نأ  دیرأ  .دیزملا  دیرأ  انأ 
.نكمی معن ، ةٍدیج ؟ ةٍحصب  نوكأو 

دق .نیرخلآا  نع  فلتخی  ام  ھیدل  صٍخش  لك  .ءٍيش  لك  ىلع  لصحی  نأ  عیمجلل  نكمی  نكلو لا 
صقن بارطضا  كصیخشت ب مت  امبر  وأ  .قلقلا  وأ  بائتكلإل  ًةضرع  كلعجت  كتلئاع  يف  ًةنیج  كیدل  نوكی 

، ةٍءاسإ وأ  ةٍمدصل  كتایح  للاخ  تضرعت  وأ  غامدلا ، وأ  ةركاذلا  يف  اشًوشت  وأ  طاشنلا ، طرف  عم  هابتنلإا 
كنكمی .ةركاذلا  يف  لكاشم  كل  تببس  وأ  قلقلا  وأ  بائتكلإل  ًةضرع  رثكأ  كتلعج  ًةاسأم  تدھش  امبر  وأ 
تیضق يننلأ  فیك ، كل  حرشأس  فیك ؟ .تباوثلاو  سدحلاو  بطلاب  لامكلا  ىلع  لوصحلاو  كلقع ، ءافش 

.كلذ تابثإ  ًةلواحم  اھلك  يتایح 

ىلإ بھذن  .ةلكشملا  عم  لماعتلا  يف  ًةلكشم  انیدل  ذإ  .ام  نٍاكم  يف  ٍّدحت  عم  اعًیمج  اندلوُ  دقل 
يف نیبارطضا  يدل  ناك  يتلاح ، يف  .ةلكشملا  هذھ  لّحل  ارًخآ  اصًخش  دعاسن  فیك  ملعتنل  ةسردملا 

نیذھ نأ  ضرتفأ  نأ  يننكمیو  .سدحلا  يف  يتریسم  يف  ينادعاس  امھلاكو  عرصلاو ، رادخلا  غامدلا ،
ينتلعجو يجازم ، ىلع  ترثأ  يتلا  ىرخلأا  ةیحصلا  لكاشملل  يضرّعت  ةروطخ  نم  اداز  نیبارطضلاا 
.ةسردملا ىلإ  تبھذ  تلعف ؟ اذام  اذًإ  .هابتنلإاو  زیكرتلا  يّلع  بعُصو  ادًج ، ًةیبصع  نایحلأا  ضعب  يف 



ناك امدنع  كلذل ، ةغلابملاك .” ًةجیتن  يطعی  ءيش  لا   “ وھ يتاراعش  دحأ  ارًیثك . ةسردملا  ىلإ  تبھذ 
انأ نكأ  مل  ءٍودھب ،) بلاغلا  يف  نكلو   ) ةٍناصرو ءٍودھب  نوفرصتیو  عمتجملا ، يف  نوطرخنی  نورخلآا 
تنك نوفیلأا ، فتاوھو  ةیحوللا  بیساوحلا  لبق  اذھ  ناكو  امًلقو ، اًباتك  ًةلماح  شماھلا  ىلع  تفقو  .كلذك 

، نوارب ةعماج  نم  هاروتكدلاو  ریتسجاملا  يتداھش  ىلع  تلصح  مث  .ریثكلاو  ریثكلاو  ریثكلا  أرقأ 
صٍصخت عم  صاصتخلإا  سلجم  نم  ًةزاجم  ًةیسفن  ًةیببطو  يبصعلا  زاھجلا  حیرشت  يف  ًةللحم  تحبصأو 

، هدحو ركفلاب  ءٍيش  لك  ةفرعم  كنكمی  لا  ھنأ  تملعت  كلذ ، لك  مّضخ  يف  .باصعلأا  سفن  ملع  يف 
ضعبو دسجلا  يف  سیساحلأا  ضعب  نّأ  فیك  مھف  ىلع  ةردقلا  يبطلا : سدحلا  يف  ٌةعراب  ينّنأ  تملعتو 

.قٍحلا تٍقو  يف  كلذ  نع  ملكتنس  .انتایح  يف  ام  ءٍيش  نزاوت  لّتخی  ىتم  ةفرعم  انلوّخت  ضارملأا 

تعبات .ةیوناثلا  يتسارد  نود  نم  امًاع ، نم 20  رثكأ  يمیلعت  يف  تیضمأ  دقل  لوقأ ، نأ  يفكیو 
ً.لاماك حبصتل  يعسلاو  كلقع  ءافش  ةیفیك  ةیاھنلا  يف  كملعلأ  ىلإ 1998  ماع 1978  نم  يلاعلا  میلعتلا 

.كلذب موقت  فیك  يعم  ملعتت  نأ  كنكمی 

 

لقعلا يف  لكلا 

.ةیفطاعلا انتاناعم  ببس  نع  فشكلا  نویحورلا  نوملعملاو  سفنلا  ءاملعو  ءاملعلا  لواح  نٍورقل ،
تامدصلاو تامزلأاو  نزحلاو  ةبآكلا  نأ  ملعن  نحن  .تاسابتقلإا  نم  ریثكلاو  قئاقحلا  نم  ریثكلا  دجوی 

وأ ءوسی  ضٍرم  لك  نأ  ةركف  رشن  نع  فقوتلا  بطلا  ىلع  بجی  مویلا ، .دسجلاو  غامدلا  ىلإ  لصت 
.ةیفطاعلا انتلاح  بسحب  نسحتی 

بابسلأا كدسج : فِشا  لولأا ، زیول  باتك  .دٍوقعل  طباورلا  هذھ  نع  ياھ  زیولو  انأ  تثدحت  دقل 
اھباتك يف  .لاجملا  اذھ  يف  دٌئار  بٌاتك  وھو  ماع 1984 ، ةِرم  لولأ  رشُن  ةیئایزیفلا ، ضارملأل  ةیركفلا 

نإو راكفلأا ، نع  ناجتنی  انتایح  يف  جاعزنلإاو  ریخلا  نإ  لوقت  ادًج ،) رٌیغص  قرزأ  بٌاتك  عقاولا  يف  )
نأ مھفن  نیرشعلاو ، يداحلا  نرقلا  يف  نلآا ، اننلأ  مامتھلإل  رٌیثم  رٌمأ  اذھو  .انتبرجت  لكشت  راكفلأا 

لٍكشب امّإ  انرعاشمو ، انراكفأب  رثأتن  نحن  .انتایح  لاوط  ةنویللا  للاخ  نم  اھسفن  لیكشت  دیعت  انتغمدأ 
مھراكفأ رییغت  ىلع  سانلا  ةینھملا  اھتایح  نم  دٍوقع  ىدم  ىلع  زیول  تدعاس  دقو  .ٍّيبلس  وأ  ٍّيباجیإ 

نم ھسفن  ءيشلاب  مولعلاو  بطلا  موقی  نلآاو  .مھتحص  نیسحت  ىلع  مھتدعاسمل  تباوثلا  عم  مھتاربخو 
ناك ةظقیلا .”  “ جلاعو رتوتلا ، نم  دحلاو  يلدجلا ، يكولسلا  جلاعلاو  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  للاخ 

! كٍرتشم دٍیدست  ىلع  لوصحلا  زیولل  نكمی 



ربع هرمعو  لیمعلا  مسإ  ذخآ  تنك  .يبطلا  سدحلا  لاجم  يف  امًاع  نم 30  رثكلأ  تلمع  دقل 
.دسجلا ءاضعأ  ضعب  ىلع  ریثأتلا  ىلإ  ىدّأ  ھتایح  يف  اًنیعم  اًیفطاع  اًطمن  نأ  فیك  ھل  فصأو  فتاھلا ،

فیك ھل  حرشأ  امك  .كلذ  دعب  ھقلطیو  ةٍیلاعفب  ھل  بیجتسیو  يفطاعلا  طمنلا  يمّسی  فیك  لیمعلا  مّلعأ  انأ 
لیھست ىلع  ةدعاسملل  .اھلھاجت  لاح  يف  ھیدل  ةٍیدسج  ةٍلكشم  لكش  ىلع  روعشلاو  ةفطاعلا  خسرتس 

لحلا اذھ  ناك  ءاوس  مھدسج ، معد  ىلع  دعاست  نأ  لولحلا  نم  ةٍعومجمل  نكمی  فیك  مھملعأ  ةیلمعلا ،
معدل ىرخلأا  تاحارتقلإا  نم  ًةعونتم  ًةعومجم  وأ  تٍادیكأت  وأ  ًةیئاذغ  تٍلامكم  وأ  اًباشعأ  وأ  اءًاود 

ةیئاذغلا تلامكملا  ىلإ  ةٍجاحب  اعًیمج  نحن  ًلاماك ، دسجلا  وأ  غامدلا  حبصی  يكلو  .ءافشلا  ةیلمع 
، دسجلا نیرامت  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجمو  تباوثلاو  ةحارجلا  ىلإ  اًنایحأو  يدیلقتلا ، بطلاو  باشعلأاو 

لثم كمامأ  حٌاتم  وھ  ام  لك  كلھتسملا ، تنأ ، فرعت  نأ  مھملا  نم  .يرقفلا  دومعلا  میوقتو  ربلإاب  زخنلاك 
سرامملاو تنأ  اھراتخت  نأ  نكمی  يتلا  تاجلاعلا  نم  ریثكلاو  .لولحلا  نم  ریثكلا  دجوی  ذإ  .ھیفوبلا 

.ةلماكلا ةحصلا  قلخل  كب  صاخلا 

يتلكشم ببسب  ارًیثك  مانأ  تنك  نوارب ، ةعماج  يف  سویرولاكبلا  نم  ءاھتنلإا  لواحأ  تنك  امدنع 
، اءًاود ينوطعأ  ةیادبلا ، يف  .كسفن  بقارتل  امًئان ، نوكت  امدنع  ملعتت  نأ  ادًج  بعصلا  نمف  .ةیبصعلا 

نم يلدعم  داز  ذإ  .يتایح  رّیغ  ءاودلا  اذھ  .ينظقیأف  نوارب ، يف  يضاملا  يماع  للاخ  جلاتخلإل ، ادًاضم 
درجمب نكلو ، نونرجلأ .” روھز   “ باتكب تعتمتساو  ىلإ 4.0 . تاونس  سمخ  ىدم  ىلع  رمتسا  يذلا    2.22

ربع تضكرو  ًةظقیتسم ،) ىقبلأ  ھب  موقأ  تنك  رٌمأ  اذھو   ) ضكرلا تأدب  نیعوبسأ ، دعبو  يجرخت ،
رأ مل  يننأ  وھ  ھفرعأ  ام  لك  ًةبون ، ينتباصأ  امبر  ًةمئان ، تنك  امبر  ثدح ؟ اذام  يردی  نم  .رٍسج 

، ضوحلا يف  رٍوسك  ةعبرلأ  تضرعت  .امًدق  دعب 86  ىلع  ينتقلأو  ةنحاشلا  ينتبرض  .ادًبأ  ةنحاشلا 
نأ يفكی  .لیصافتلاب  مكقھرأ  نل  .فتكلا  يف  اًقزمتو  ةئرلا ، يف  فٍعضو  علضلأا ، يف  رٍوسكل  تضرعتو 

تمق ةثداحلا ، هذھ  نم  رمدتأ  مل  كلذ ، دعبو  .مٍایأ  ةدمل 4  ةزكرملا  ةیانعلا  ةدحو  يف  تیقب  يننإ  لوقأ ،
لماك دیعتسلأ  يمامأ  ھتدجو  ام  لك  تمدختساف  .ٍّيغامد  بٍارطضلا  تضرعتف  ءافشلل ، ًةعیظف  ءایشأب 

.يزجعلا يفحقلا  جلاعو  ةینیصلا  باشعلأا  تمدختساو  .ربلإاب  زخولا  ةقیرط  تمدختسا  .ينایك 
، ةقیقدلا يف  ًلایم  لدعمب 5.5  تزفو  رتمولیك  تضكر 10  رھشأ ، ةثلاث  دعبو  .ٍّيمظع  لٍلاتعلا  تضرعتف 

تنكمت امدنع  اعًئار  رملأا  ادب  .عجولا  نم  بورھلا  تلواحف  عجولاب ، ترعش  يننأ  ىلإ  اًیئزج  كلذ  عجریو 
ةطقنلا ىلإ  تدعف  .يتایح  ىلع  اًیبلس  رثأ  ھنلأ  ءاودلا  نع  يلختلا  ىلإ  تررطضا  نكلو  كلذب ، مایقلا 

جٍلاع ىلع  لصح  نونرجلأ :” روھز   “ يف ةیصخشلل  ثدح  ام  اذھ  نلأ  يركف ، نادقف  بحأ  ملو  ىلولأا ،
مّطح لظلا  نأكو  .ھلقع  دقفو  ةیلآا  تبلقنإ  ةیاورلا ، ةیاھن  يف  نكلو  اًیكاردإ ، ھسفن  ىدحتیل  اًیكذ ، ھلعج 

، رملأا حلفی  مل  نكلو  نیلوسیامو ، نیتنلاید  ةیودلأا : نم  ًةلسلس  يئاطعإ  اولواح  .يل  ثدح  ام  اذھ  .ھلقع 



”. ىرخأ ًةرم  ھیشیعت  نأ  يملعتت  نأ  كنكمیو  .لبق  نم  اذھ  يشیعت  نأ  تِملعت  : “ يبیبط لاقو 

عابتا نم  اءًدب  ٍّلح ، داجیلإ  روملأا  نم  ریثكلا  تبرج  .رٍیدقت  لقأ  ىلع  ةیاغلل ، اجًعزم  رملأا  ناك 
اذھ يف  شیعأ  تنك  .ھمدختسأس  تنك  لاإو  ارًفوتم ، ءاودلا  نكی  مل  ةلحرملا ، كلت  يف  .ٍّيتابن  ٍّيئاذغ  مٍاظن 

تقولا نم  ریثكلا  ءاضق  درأ  مل  كلذل  ءيشلا ، ضعب  نیبئتكم  اوناك  نیذلا  نیرخلآا  سانلا  ءلاؤھ  عم  تیبلا 
تارولب مھیدل  ناك  ثیح  ةعئارلا  ةریغصلا  تابتكملا  هذھ  تابتكملا ، ىلإ  تبھذ  كلذ ، نم  ًلادب  .لزنملا  يف 

تلمو زریلیسكوب ،” تندیارت   “ ىعدت نطسوب  يف  يربوین  عراش  يف  ةٍبتكم  ىلإ  تیشم  .كلذ  ىلإ  امو 
كلت ھلخاد  يفو  .ياھ  زیولل  كدسج ، فشا  ریغصلا : قرزلأا  باتكلا  اذھ  يمامأ  طقسف  ٍّفر ، ىلع 

نأ نكمی  يتلا  كركف  طامنأ  رییغت  كنكمی  ةٍرم ، دعب  ًةرم  مھتددّر  اذإ  تلاقو  تباوثلا ، ىمست  يتلا  ءایشلأا 
، رخلآا ىتح  لامكلإا  تدرأ  اذإ  .كنسحت  نأ  اھنكمی  دیدجلا  ركفلا  طامنأ  نأ  نیح  يف  كتحص ، روھدت 

تباوثلا عم  ةیحصلا  لكاشملل  ًةددحم  ارًاكفأ  طبری  يذلا  كدسج ” فِشا   “ باتك يف  ينایبلا  مسرلا  رظنا 
.ب قحلملا  يف 

نأ تررق  انأ  ةیضایرلا ؟ ةلاصلا  يف  لاقثلأا  عفرتو  ةیضایرلا  نیرامتلاب  موقت  فیك  فرعت  لھ 
بتكأ نأ  دوأو  انأ .” امك  يسفن  بحأ  انأ   “ يھ نیرامتلا  هذھ  دحأو  .تباوثلا  عم  ةیضایرلا  نیرامتلاب  موقأ 

انأ .انأ  امك  يسفن  بحأ  انأ  .انأ  امك  يسفن  بحأ  انأ  .انأ  امك  يسفن  بحأ  انأ  .مویلا  يف  تارم  سمخ  كلذ 
وأ ةثلاث  للاخو  .تباوثلاب  مایقلا  تأدبو  ةٍلجم ، ىلع  تلصح  .انأ  امك  يسفن  بحأ  انأ  .انأ  امك  يسفن  بحأ 

ظاقیتسلإا نم  تنكمت  .لضفأ  وأ  أوسأ  يتابون  تلعج  ًةفلتخم  اءًایشأ  ءٍطبب  تملعت  .تظقیتسا  رھشأ ، ةعبرأ 
.باشعلأاو يتابنلا  يئاذغلا  ماظنلا  عم  تباوثلا  مادختساب  كلذو  ءٍطبب ،

داجیإ تلواحو  ًةیحص ، لكاشم  كتھجاو  دقف  باتكلا ، اذھ  أرقت  تنك  اذإ  ً.ةصق  ھیدل  صٍخش  لك 
تضرعت امبر  .ىرخلأا  روملأا  نم  ریثكلاو  ةیئاذغلا  تلامكملاو  باشعلأاو  ةیودلأا  تلوانت  .اھل  لٍولح 

ضعب جاتحت  امبر  وأ  .نامدلإل  وأ  ةركاذلا  يف  لكاشمل  وأ  هابتنلإا  يف  لكاشمل  وأ  قلقلل  وأ  بائتكلإل 
، كلقع ءافش  ةیفیك  ملعت  ىلع  كدعاسأس  انأو  كلذك ؟ سیلأ  میظنتلا ، نم  لیلقلا  ىلإ  كتیصخش  نم  رصانعلا 

ملعت ىلع  كدعاسأس  انأو  .غامدلا  يف  ةٍقطنم  دعب  ًةقطنمو  ةٍلكشم ، دعب  ًةلكشم  كدسج ، يفشتس  يلاتلابو 
.باتكلا اذھ  ھلوح  رودیس  ام  اذھ  .لامكلا  قلخ  ةیفیك 

 

دسجلا لقعلا - ةكبشو  يبطلا  سدحلا 

سدحلا ةھج  نم  .ةقاطلا  زكرم  وأ  اركاش  ماظن  ىمست  ةٍكبش  نع  انثدحت  نورق ، ىدم  ىلع 



ریبخلاو ٌةبیبطو ، حیرشتلا  ملعب  ٌةریبخ  يننلأ  حلطصملا ؟ اذھ  مدختسأ  اذامل  .ةیفطاع  زكارم  دجوی  يبطلا ،
نییسدحلا ضعب  ىلإ  أجلتس  .دسجلاو  غامدلا  نیب  طبرت  فطاوعلا  نأ  ىلإ  ریشی  غامدلا  حیرشت  ملعب 

امھم زٍكرم ، لك  .ةقاطلا  اضًیأ  مضأو  ةیفطاعلا ، زكارم  نع  ثدحتأ  .ةقاطلا  زكارم  نع  ثدحتلل  نییبطلا 
يف ةٍقطنم  ىلع  نارثؤت  ًةفطاعو  ًةایح  ھیدل  زٍكرم  لك  .يدسجلا  كحیرشت  عم  قفاوتی  ھیمست ، نأ  دیرت 

.يھ هذھ  معن ، .ةحصلا  ىلع  لوصحلا  ىلع  كدعاستس  يتلا  ةطیرخلا  يھ  هذھ  .دسجلا 

ءانثأ .قطانملا  هذھ  بتكاو  ًةقرو  رضحأ  .اذھ  ةقاطلا  / ةفطاعلا زكرم  ماظن  يف  قطانم  عبس  دجوی 
ةٍءارق لوأب  موقتس  كنلأ  اذامل ؟ .اھیف  لكاشم  ھجاوت  يتلا  روملأا  لوح  ًةرئاد  عض  باتكلا ، اذھ  ةءارق 

.لٍیلدك قحلملا أ  يف  ططخملا  مادختسا  يف  بغرت  دق  .كسفنل  ةٍیبط  ةٍیسدح 

: عبسلا قطانملا  يھ  هذھو 

هذھ .تلاضعلاو  لصافملاو  دلجلاو  يعانملا  زاھجلاو  مدلاو  ماظعلا  لولأا : زكرملا        .1
.سانلا نم  ىرخأ  تاعومجم  وأ  انتلئاع  ةحصب  رثأتت  ةیدسجلا  ةقطنملا 

نیتیصخلاو تاتسوربلاو  لبھملاو  ضیبملاو  محرلاك  ةیلسانتلا  ءاضعلأا  يناثلا : زكرملا        .2
.لاملاو بحلاب  ةقلعتملا  فواخملاب  ةقطنملا  هذھ  طبترتو  .ةناثملاو  نیكرولاو  رھظلاو 

جرشلاو نولوقلاو  ةرارملاو  دبكلاو  ةدعملاو  ءيرملا  يمضھلا -  زاھجلا  ثلاثلا : زكرملا        .3
ردقلاب روعشلاو  لمعلاو ، تاذلا ، مارتحاب  ةقطنملا  هذھ  رثأتت  .دسجلا  ةروصو  سایركنبلاو  ضیلأاو 

.يفاكلا

ةیاعرلاو ةحصلاب  ةقطنملا  هذھ  قلعتتو  .نیتئرلاو  يدثلاو  بلقلا  عبارلا : زكرملا        .4
.تاكارشلاو

ةقطنملا هذھ  رثأتتو  .كفلاو  نانسلأاو  مفلاو  ةیقردلا  ةدغلاو  ةبقرلا  سماخلا : زكرملا        .5
.تیقوتلا طبضل  ةیحصلا  انتردقو  انلاصتإ  بولسأب 

كاردلإاب ةقطنملا  هذھ  قلعتتو  .غامدلاو  نانذلأاو  نانیعلاو  سأرلا  سداسلا : زكرملا        .6
.ةیساسلأا ةیلقعلا  ةحصلاو  ركفلاو 

رثؤت .انتایح لا  يف  انرسكت  يتلا  ثادحلأا  وأ  ةایحلا ، ددھت  يتلا  ضارملأا  عباسلا : زكرملا        .7
ةیناحورلاب ةقلاع  اھل  ةقطنملا  هذھو  دسجلا ، نم  ةٍریثك  ءٍازجأ  ىلع  رثؤت  نكلو  دسجلا  ىلع  ةقطنملا  هذھ 

.ةایحلا   فدھو 



نم .كسفنب  ةٍیسدح  ةٍیبط  ةٍءارقب  موقت  تنك  لكاشم ، نم  اھیف  يناعت  يتلا  قطانملا  نوّدت  امنیب 
كرعاشم بلوقتت  نیأ  ةفرعمب  أدبتس  كدسج ، يف  لكاشملا  رثكأ  مّضت  يتلا  ةقطنملا  ىلإ  ةراشلإا  للاخ 

.رثكأ

ىتم ةفرعمب  كدسج  نم  قطانملا  ضعب  كُنكّمتس  يبطلا ، سدحلا  يف  يبطلا ؟ سدحلا  وھ  ام 
نم ٍّيسدح  لٍكشب  كدسج  يف  ةزھجلأا  ضعب  كنكمتس  .كتایح  نم  ةٍنیعم  ةٍقطنم  يف  فطاوعلا  تمكارت 

دارفأ دحأ  ببسب  اًبئتكم  تنك  اذإ  كلذل ، .هرییغت  ىلإ  ةٍجاحب  تنأو  اًیفطاع  كجعزی  ام  اًئیش  نأ  ةفرعم 
، لمعلا لوح  اًقلق  وأ  لاملا ، ببسب  اًطبحم  وأ  ام ، لٍیمز  ببسب  وأ  براقلأا  دحأ  ببسب  اًبضاغ  وأ  ةرسلأا ،

امدنع لٍاع  تٍوصب  خرصتس  وأ  كھابتنإ  يعرتستسو  كدسج ، قطانم  ضعب  رمذتتس  كلذ ، ىلإ  امو 
.رٍییغت ىلإ  ةیفطاعلا  كتایح  نم  ةقطنملا  كلت  جاتحت 

ةكبشلا نم  ءٍزجك  ةعبسلا  زكارملا  هذھ  بناجب  غامدلا  ةفیظو  ىلإ  رظنن  نأ  يبطلا  سدحلا  انل  حیتی 
رسیلأا غامدلاو  .كسدح  فصنو  كفطاوع  فصن  نم  نمیلأا  كغامد  نوكتی  ذإ  .دسجلا  لقعلا -  ةریبكلا 

نم نكمتت  مل  نإ  ةٍدیج ، ةٍحص  لجأ  نم  كلذل ، .لاعفأو  تٍاملك  يف  كسدحو  كرعاشم  دیسجت  يأ  ةغللا ، وھ 
كل حیتتس  اھقلاطإو ، لٍاعف ، لٍكشب  اھل  ةباجتسلإاو  اھتیمستو ، نمیلأا ، غامدلا  نم  كرعاشم  جارختسا 
نم دٍحاو  ىلإ  كدسج ، ىلإ  كسدحو  نمیلأا  كغامد  سیساحأ  لقتنتس  .ٍّيسدح  لٍكشب  ءاودلا  ةفرعم  كتحص 

.ضرملا ضارعأ  نع  كثدحتسو  رثكأ ، وأ  ةعبسلا  زكارملا  كلت 

 

دسجلا يف  فطاوعلا  مجرتتُ  فیك 

قطانملا نسحتت  امدنع  ةحصلا ، ضارعأ  للاخ  نم  كربخیس ، كدسج  نأ  نلآا  ملعت  كنإف  اذل ،
للاخ نم  ٍّيسدح  لٍكشب  فرعت  نأ  كدسج  كل  حمسیس  وأ  .لمعلاو  لاملاو ، تاقلاعلاو ، كتلئاعب ، ةقلعتملا 

ىلإ عمتست  فیك  فرعت  نأ  كنكمی  .ماری  ام  ىلع  تسیل  كتایح  يف  قطانملا  كلت  نأ  ةیحصلا  لكاشملا 
ىلإ لوحتی  نأ  لبق  نزحلا  ةیادب  فشتكت  فیكو  .سدحلا  ةقطنمو  نمیلأا ، كغامد  يف  كرعاشم  تایادب 

طٍابحإ ىلإ  لوحتی  نأ  لبق  بضغلا  ةیادبو  قٍلقو ، رٍعذ  ىلإ  لوحتی  نأ  لبق  فوخلا  ةیادب  فشتكتو  بٍائتكإ ،
نم ىرخأ  قطانم  ىلع  يلاتلابو  كھابتناو ، كتحص  ىلع  رعاشملا  هذھ  رثؤت  نأ  لبق  فرعتس  .رٍایھنإو 

.غامدلا

ةبسنلاب ادًج  ٌةعئاش  ایاضقلا  هذھ  نلأ  ادًج ، ًةیسدح  تسیل  امبر  وأ   ) ةٍیسدح ةٍءارقب  موقن  انوعد  كلذل 
(: اعًیمج انیلإ 



لكاشمل لولأا ، زكرملا  لوح  ًةرئاد  تمسر  لھ  كتءارق : قطانم  ىلإ  رظنا        ●
؟ يتلئاع ودبت  فیك  كسفن ، لأسا  كلذب ، تمق  اذإ  تاباھتللإا ؟ وأ  ةیساسحلا  لثم  ةیعانملا  تابارطضلااك 

؟ ملاعلا يف  ناملأاو  نملأاب  رعشأ  لھ  ءاقدصلأا ؟ نم  ریثكلا  يدل  لھ 

وأ ضیبملا  وأ  محرلا  وأ  رھظلا  لفسأ  يناثلا ، زكرملا  قطانم  لوح  ًةرئاد  تمسر  لھ  وأ        ●
؟ يلسانتلا زاھجلا  وأ  تانومرھلا 

يتایح ببسب  ٌطبحم  انأ  لھ  ةٍیمارغ ؟ ةٍقلاع  ببسب  بٌئتكم  انأ  لھ  كسفن ، لأسا  كلذ ، تلعف  اذإ 
؟ لاملا نأشب  رٌتوتم  وأ  قٌلق  انأ  لھ  ةیلاملا ، يعاضوأ  نع  اذامو  ةیسنجلا ؟

.نیتیلكلاو دسجلا  ةروصو  نزولاو  مضھلل  ثلاثلا  زكرملا  لوح  ًةرئاد  تمسر  امبر  وأ        ●
يننأ نّظأ  لھ  يتاذلا : يریدقت  ةلاح  يھ  ام  يتفیظو ؟ لاح  فیك  كسفن : لأستو  سلجت  نأ  بجی  ذٍئدنع 

؟ اًباذج يسفن  دجأ  لھ  يرعش ؟ هركأ  لھ  نٌیمس ؟

نیتئرلا وأ  ةیئاوھلا  بعشلا  باھتلا  وأ  ةیفنلأا  بویجلا  يف  باھتلا  لكاشم  تھجاو  لھ  وأ        ●
؟ عبارلا زكرملا  يف  يدثلا  يف  لتك  وأ  بلقلا  ناقفخ  وأ  مدلا  طغض  عافترا  وأ  لورتسیلوكلا  وأ  بلقلا  وأ 

.كلافطأ وأ  كمأ  عم  كتاقلاع  وأ  كتاكارش  يھ  ام  كسفن  لأستو  سلجت  نأ  كیلع  اذًإ ،

، ةیقردلا ةدغلا  يف  لكاشمو  ةبقرلا ، يف  امًلاآ  يناعت  لھ  .يلاتلا  زكرملا  ىلإ  لقتنن  مث        ●
دق لصاوتلا  نكلو  مكل ، لوقأ  نأ  هركأ  اًنسح ، نانسلأا ؟ عجوو  ةثللاو  يركفلا  يغدصلا  كفلا  يف  لكاشمو 

.ةلكشملا نوكی 

يف فافجو  راودلاو ، ةخودلا ، نم  يناعت  لھ  .نینذلأاو  نینیعلاو  سأرلا  ىلإ  لقتنن  مث        ●
ىلع كتردقو  ملاعلل  كتیؤر  ةیفیك  يف  لكاشم  يناعت  دقف  انھ ؟ ةیحصلا  فواخملاو  عادصلاو ، نینیعلا ،

.اھیلع درلا  ةقیرط  رییغت 

ةیحصلا لكاشملا  هذھ  نلأ  انھ ، فقن  نأ  ىلإ  ةٍجاحب  نحن  .عباسلا  زكرملا  ىلإ  لقتنن  مث        ●
كتایح ددھتو  اھجلاع  بعصی  يتلا  ةنمزملا  ضارملأا  كربجت  ذإ  .ةایحلا  يف  كتاراسم  يف  فقت  كلعجتس 
كتایح ةیعون  يھ  ام  كزیكرت ؟ تدقف  لھ  كفدھ ؟ تدقف  لھ  .ةایحلا  يف  كفدھ  ىلع  زیكرتلا  ىلع 

؟ ةیحورلا

 

تباوثلاو يبطلا  سدحلا  نیب  عمجلا 



ثلثم ةٍبحمب  هوعدأ  ام  ىلع  لمعن  تباوثلاو ، يبطلا  سدحلا  نیب  عمجلاب  رملأا  قلعتی  امدنع  اذل ،
امو لمعلاو  تاقلاعلاو  ةلئاعلا ،  ) انتایح ویرانیس  ددحن  نحن  .دٍحاو  تٍقو  يف  قطانم  ثلاث  .لقعلا  ادومرب 

ةیحصلا ةلكشملا  ددحنو  كلذ ،) ىلإ  امو  قلقلاو  نزحلاو  فوخلاو  بضغلا   ) رعاشملا ددحنو  كلذ ،) ىلإ 
.ثلثملل ةثلاثلا  ایاوزلا  يھ  هذھ  .انل  اھببست  يتلا 

وأ نیقلق  ىقبن  اًنایحأ  .يفكت  ام  ارًیثكو  يفكت ، اھدحو لا  تباوثلاو  يبطلا  سدحلا  مادختسا  نكلو 
انل ببست  ةیحصلا  لكاشملا  ىقبتو  .ةركاذلا  يف  لكاشم  يناعن  ىقبنو  ھبتنن ، نأ  نكمی  لاو  نیطبحم ،

.انتایح يف  ام  ویرانیسب  دسجلا  ةحص  وأ  لقعلا  يف  ةٍلكشم  طابترا  ةیفیك  دیدحت  نم  مغرلا  ىلع  بعاتملا ،
امھنلأ ٍّيبط  امبرو  ٍّيئاذغو ، ٍّيجولویسف  لٍكشب  دسجلاو  غامدلا  يتقطنم  معد  ملعتن  نأ  انیلع  نلأ  كلذو 

.نایفشت

سدحلاو بطلا ، ملدختساب  كدسج  فشا  ماری : ام  ىلع  ٌّلك  ياھ ، زیول  عم  ھتبتك  بٍاتك  لوأ  يف 
لك مادختسا  ىلإ  ةٍجاحب  نحن  .اًیفاك  سیل  سدحلاو  تباوثلا  مادختسا  نأ  تَملعت  ةیباجیلإا ، تباوثلاو 
عم لامكلا  قلخو  كلقع ، ءافش  ىلع  كدعاسیسو  .ةلسلسلا  هذھ  يف  يناثلا  وھ  باتكلا  اذھ  .ءافشلل  لولحلا 

.ةثلاثلا هذھ  يفشن  نأ  ىلإ  ةٍجاحب  اننأ  رّقی  وھو  .سدحلاو  تباوثلاو  بطلا 

، ضارملأل لٍولح  داجیإ  لجأ  نم  طقف  سیل  يبطلا  سدحلاو  ياھ  زیول  جھن  نیب  عمجلا  اننكمی 
نم انسفن  صیلختو  ٍّيحص ، جٍازم  ىلع  لوصحلا  ىلع  انتردق  ىلع  رثؤت  يتلا  ركفلا  طامنأ  رییغتل  نكلو 
لوح دٍیدج  رٍوظنم  ىلع  لوصحلا  اننكمی  .رامسملا  ةدحك  ةداحلا  انلوقع  ىلع  ظافحلاو  طابحلإاو ، قلقلا 

سنجلاب رملأا  قلعتی  امدنعو  .ملاعلا  ءاحنأ  عیمج  يف  كرحتلل  انتیرحو  انتاقلاع  ىلع  رثؤت  يتلا  ةمدصلا 
.اضًیأ تباوثلا  عم  تاذلا  مارتحاو  ةیتاذلا  انتمیق  لیوحت  اننكمی  ةیوھلاو ، دسجلا  ةروصو 

 

باتكلا اذھ  مادختسا  ةیفیك 

يفشت فیك  ةلداعملا ، نم  يدسجلا  بناجلا  عم  زیول  انأ  انلماعت  مارُی ، ام  ىلع  ٌّلك  باتك  يف 
بحت نم  نزحو  كنزح  نأ  ملعتتس  ةلبقملا ، لوصفلا  يف  .كلقع  يفشت  فیك  باتكلا  اذھ  كملعی  .كدسج 

؛ ةركاذلاو ةیحصلا  ةخوخیشلاو  ملعتلاو  مامتھلاا  لكاشمو  مكنامدإو  مكقلقو  مكبضغو  مكبائتكاو 
كلذ يف  امب  اھللاخ ، نم  شیعنو  ركفن  يتلا  ةقیرطلا  لكشت  يتلا  غامدلا  طامنأ ”  “ نم ًةعساو  ًةعومجمو 

.فوصتلاك   ةیداعلا  ریغ  ایادھلا 

امدنع .اضًیأ  كتحص  ىلع  رثؤت  ةیفطاعلاو  ةیلقعلا  ةحصلا  نم  بناوجلا  هذھ  نأ  فیك  مھفتس 



ىلإ مارُی ” ام  ىلع  ٌّلك    “ ىلإ ًةرشابم  باھذلا  يف  بغرت  دق  كغامدو ، كلقع  يف  دٍدحم  فٍوخب  رعشت 
يتلا ةیرھاظلا  يتدایع  يفو  زیول  ىدل  ًلایمع  نوكتل  كتصرف  يھ  هذھ  .كتلكشم  ھیف  لوانتی  يذلا  لصفلا 
ةٍمئاق ىلإ  رظنلا  للاخ  نم  ةلكشملا  نم  يناعت  تنك  اذإ  ام  دیدحت  نم  نكمتتس  .دسجلاو  لقعلا  جلاعت 

.لقعلاو دسجلا  يف  اھضارعأ  ىلع  يوتحت 

تایجیتارتسلإاو تاحارتقلإا  نع  ًةلماك  ًةمئاقو  يجذومنلا ، لیمعلا  خیرات  نع  ازًجوم  ًلااثم  دجتس 
ءٍافش ةبرجت  ىلع  لصحتس  باتكلا ، اذھب  ظافتحلإا  للاخ  نم  ةقیرطلا ، هذھبو  .ءافشلل  اھعابتا  كنكمی  يتلا 

ٌةدمتسم اھلك  تظھلمكأب  دسجلل  تافصوو  باشعأو  ةٍیئاذغ  تلامكمو  ةٍیودأ  عم  كلزنم ، يف  ةٍیضارتفا 
جٍوھن راضحلإ  ةٍصرف  ىلع  لصحتس  .ءافشلا  ىلع  سانلا  ةدعاسم  يف  يتربخ  تلااجمو  زیول  نم 
ركفلا طامنأو  ةدیدجلا ، تایكولسلا  ىلإ  جلاعلا  تلامكم  نم  اءًدب  لزنملا ، يف  ءافشلا  قیرفل  جلاعلل  ةٍفلتخم 

.كلذ ىلإ  امو  ةدیدجلا ،

نم ءٌزج  يحورلا  مامتھلإا  .جلاعلا  نم  اءًزج  نوكی  نأ  بجی  ھبرّجت  ٍّلح  يأ  نأ  مھف  ءاجرلا 
ذخ .كدحو  كلذب  موقتل  عفادلا  عٍافدناب  مواق  اذل ، .ةٍلزع  يف  ھقیقحت  نكمی  لا  جلاعلاف  اضًیأ ، جلاعلا 

امبرو فٍطاعتمو –  دٍمتعمو  بٍوھوم  ةٍنھم  سرامم  نع  ثحباو  باتكلا ، اذھ  يف  ةدراولا  تامولعملا 
كلقعو كغامد  معد  ىلع  كتدعاسمل  باتكلا  اذھ  يف  تاودلأا  اعًم  نامدختستس  .ةطخلا  عضَو  جٍلاعم – 

.كتایح يف  اھدیرت  يتلا  تارییغتلا  ءارجإ  نم  نكمتت  ىتح  كحورو 

 



 

 

 

لولأا  لصفلا 
بائتكلإا

 

قیرط يف  طابحلإاو  نزحلا  فقو  لھ  ةایحلا ؟ يف  كراھدزإ  مامأ  اًقئاع  بائتكلإا  فقو  لھ 
؟ نیرخلآا عم  كتاقلاع  ھجو  يف  فقت  ًةیساسحو  اًیفطاع  امًلأ  يناعت  لھ  لمعلا ؟ يف  كتردق  لك  كمادختسا 

دحأ وھ  يفطاعلا  مللأاو  .انتفاقث  يف  اعًویش  رثكلأا  ةیدسجلا  تابارطضلاا  دحأ  مللأا  دّعُی 
سفن اھیدل  رعاشملا  هذھ  لك  رھقلاو : طابحلإاو  نزحلا  .انتفاقث  يف  اعًویش  رثكلأا  ةیفطاعلا  تابارطضلإا 

.بائتكلإا ناونع  تحت  جردنت  اھلك  .ھنومست  ام  ناك  امھم  وأ  ءایمیكلا ، وأ  ةیغامدلا ، ةقاطلا 

ریثكلاو .كلذ  نوكردی  سانلا  مظعم  .دیدشلا  نزحلا  وھ  بائتكلإا  لٍاح ؟ يأ  ىلع  بائتكلإا  وھ  ام 
نایحلأا ضعب  يف  انم  دٍحاو  لك  رعشی  .حرفلاو  بحلا  صقن  اضًیأ  وھ  بائتكلإا  نأ  نوكردی  سانلا لا  نم 

ٌةلكشم كبیصتس  ةٍلیوط ، ةٍرتفل  كنزح  رمتسا  اذإ  نكلو  .ضفرلاو  ةنایخلل  ضرّعت  دقو  رٌوجھم  ھنأ 
.ةٍیدسج ةٍلكشم  ىلإ  لوحتتو  ٌةیفطاع 

اصًخش تدقف  كنأ  رعشت  اًنایحأ ، بائتكلإاو ؟ طابحلإاو  نزحلا  نم  يفطاعلا  مللأا  ببسی  يذلا  ام 
لٍكشب كعم  نولماعتیو  .لمعلا  يف  كمارتحا  نم  نوللقی  اًنایحأو  .كل  ةمیق  نّأ لا  رعشت  اًنایحأو  .دبلأا  ىلإ 

، ةدحولاو ةساكشلا ، هذھ  ً.ةفلتخم  نوكت  نأ  بجی  روملأا  نأب  ركفتسو  رتوتتو ، بضغتسف  .فٍصنم  ریغ 
دجتسو .ءٍطبب  كرحتتسو  بعتتسو  عوجتسف  .كلذب  كمسج  رعشیس  .نزحلل  بٌابسأ  اھلك  يھ  لاعفنلإاو 

يف رظنتس  .نیرخلآا  دقتنتو  كسفن ، دقتنتس  .روملأا  رغصأ  كبضغُتسو  .فٍنعب  باوبلأا  برضت  كسفن 
ةفرعم بعصلا  نم  .اًبضاغ  وأ  اًنیزح  تنك  اذإ  ام  ةفرعم  كنكمی  لا  يسفن .” بحأ  انأ لا  : “ لوقتو ةآرملا 

.بضغلا بشنیو  لاعفنلإا ، أدبیف  نزحلا ، يھتنی  نیأ 

 

بائتكلإا ىلإ  رظنلا  قرط 



امدنع .انتاجایتحا  ضعب  صقن  ةفرعمب  انل  حمست  يھف  انتیھافر ، نم  ٌّيسدح  ءٌزج  يھ  انرعاشم 
نلاوّحیو انتایح ، ىلع  نایلوتسیو  انیلع ، ناروعشلا  ناذھ  ىغطی  نأ  نكمی  بضغلا ، وأ  نزحلاب  رعشن 

ریثكلا يف  .ةئیسلا  تاقلاعلاو  بارشلاو ، ماعطلاب  انسفنأ  ىلإ  ءيسن  دق  نحنو  .بٍرح  ةحاس  ىلإ  انتاقلاع 
رعشن نلأ لا  ةیافكلا ،” ھیف  امب  نیدیج   “ انسل اننأب  رعشن  ئٍیس ،” جٍازم   “ يف نوكن  امدنع  نایحلأا ، نم 

امب انسفنأ  طیحن  امدنع لا  اضًیأ  لب  بسحف ، ئٍیس  جٍازم  يف  نوكن  امدنع  لاعفنلإاو  بضغلاو  بائتكلااب 
أدبت ةدیجلا  ةیدسجلاو  ةیفطاعلا  ةحصلا  نأ  ياھ  زیول  لمع  نم  ملعتن  نأ  اننكمی  .بحلاو  حرفلا  نم  يفكی 

.كسفن بحب 

 

يبطلا سدحلاو  بائتكلإا 

نأب كربخی  يذلا  يفطاعلا  ھیجوتلا  ماظن  نم  اءًزج  بضغلاو  نزحلا  ربتعُی  يبطلا ، سدحلا  يف 
.نییبلس بضغلاو  نزحلا  ربتعن  ام  اًبلاغ  .ةلكشملا  تسیل  اھسفن  فطاوعلا  .رٍییغت  ىلإ  جاتحی  ام  اًئیش 

تاراذنإو .قیرحلاب  رذنُت  نزحلاو  بضغلاك  ةبعصلا  فطاوعلا  نكلو  .اضرلاب  اننارعشی  امھنلأ لا  اذامل ؟
رعشت امدنع  .رجفنت  امدنع  اھعامسب  بغرت  لا  تنأو  كنذأ ، يف  نّطت  اھنإ  .ادًبأ  ًةفیطل  تسیل  قیرحلا 
ةٍیسدح رٍاذنإ  ةرافص  نأكو  رملأا  ودبیس  بائتكلإاب ، بٍاصم  صٍخش  عم  نوكت  امدنع  وأ  بائتكلإاب ،

ىلإ لوّحتی  نأ  كشو  ىلع  كلوح  نم  اًئیش  نأ  ىلإ  ناریشی  ناتیدسح  ناتراشإ  نزحلا  وأ  بائتكلإا  .يوّدتس 
كیدل نأب  رعشت  دق  كلخاد ، ھل  مسا  يذلا لا  روعشلا  اذھ  قحاسلا ، بعرلا  اذھ  كبیصی  امدنعف  .ءٍيّس  رٍمأ 

.هرسختس ام 

أدب مَل  فرعت  نأ  لواح  .رملأا  يف  ركف  .فقوت  كجازم ، ركّعتی  امدنع  ةمداقلا  ةرملا  يف  اذل ،
أدبی امدنعف  ام ؟ صٍخش  ةحص  روھدتتس  لھ  ةیمارغلا ؟ كتقلاع  يف  لشفتس  لھ  .راجفنلإاب  يسدحلا  ھیبنتلا 

ام انسفنأ  لأسنو  ٍّيسدح  لٍكشب  فقوتن  نأ  انیلع  لاعفنلإا ، وأ  بائتكلإا  ىلإ  لصیل  ضافخنلإاب  ام  رٌوعش 
.انتایح يف  أطخلا  وھ 

ةیسدحلا ةلاسرلا  مھفت  نأ  كیلع  ةیدسجلاو ، ةیفطاعلا  كتحص  نیسحت  يف  بغرت  تنك  اذإ 
يف رھظی  ًلاوأ  .بائتكلإا  نع  ملكتن  انوعد  .اھوحن  لعافت  مث  اھمّس ، مث  ةفطاعلا ، ًلاوأ  بتكا  .كجازمل 

امھلاكشأ رثكأ  نم  لاعفنلإاو  بائتكلإا  روعش  ذخأن  نأ  انیلع  .سدحلاو  ةفطاعلا  لاجم  وھو  .نمیلأا  غامدلا 
، امھتیمست اننكمی  رسیلأا ، غامدلا  يف  .رسیلأا  انغامد  ىلإ  امھلقنو  نمیلأا ، غامدلا  يف  ةدیدشلاو  ةیقنلا 

.لٍاعف لٍكشب  امھل  ةباجتسلإا  ةیفیك  ررقنو  امھب ، روعشلا  ببس  ام  ةفرعمو 



حول ىلإ  لصت  نأ  لبق  .اًبئتكم  كسفن  تدجو  ًةأجفو  لمعلا  يف  تنك  لاثملا ، لیبس  ىلع  لقنلف 
ىلع رثعا  .كسفن  فقوأ  تافلملا ، كلت  كل  رضحیل  رٍتوتب  لمعلا  يف  كلیمز  رظتنت  وأ  لدب  لاوكوشلا 

نأ دعبو  .كدسجو  كلقع  يف  رارمتسلإاو  دیازتلا  نم  بائتكلإا  عنمیس  اذھف  .جازملل  ةیسدحلا  ةلاسرلا 
نزحلا نم  صلختتس  لٍاعف ، وٍحن  ىلع  ھل  ةباجتسلااو  ھتیمست ، قیرط  نع  ھب  رعشت  ام  فرعتو  فقوتت 
ًةیئایمیك ًةیویح  ًةلسلس  قلخی  بائتكلاا  عم  شیعلاف  .اًیئایمیك  اًیویح  اعًافدنا  جازملا  قلخی  نأ  لبق  جیھتلاو 

كلذ دعبو  انھ ، اذھ  فصو  يف  أدبنس  .دسجلا  ءاحنأ  نم  ریثكلا  يف  ضارعأ  روھظ  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمی 
، بضغلا شقانن  انوعد  .ةٍدقعم  ةٍفطاع  لكل  ةددحملا  ةیئایمیكلا  داوملا  نع  لصفلا  اذھ  يف  دیزملا  ملعتتس 

بابلا مھدحأ  قلغی  امدنع  بضغت  نأ  كشو  ىلع  كسفن  دجت  امدنع  بضغلا ؟ وھ  ام  .لاثملا  لیبس  ىلع 
ھنإ روعشلا ؟ اذھ  وھ  ام  عیرسلا ، قیرطلا  ىلع  صٌخش  كقبسی  امدنع  بضغت  وأ  لزنملا ، يف  ةٍوقب 
.كل ام  صخش  دیدھت  وأ  كل ، ام  صخش  مارتحا  مدع  ينعی  اذھف  .ادًج  ٌةقیقد  ٌةفطاع  وھ  بضغلا  .بضغلا 

فقوأ تنك ، امنیأ  وأ  ةٍلاقب  لحم  يف  وأ  راطملا  يف  رٍوباط  يف  اًفقاو  نوكت  امدنع  ةمداقلا ، ةرملا  يف 
، روعشلا اذھ  فاقیإ  كناكمإب  ھنأ  فرعا  بضغلا ، نم  رجفنت  داكتو  مؤسلاو ، طخسلاب  رعشت  امدنعف  .كسفن 

لقعلاو دسجلل  ونیمودلا  ریثأت  ىلإ  لصتو  بضغلل  ةیویحلا  ءایمیكلا  دیزت  نأ  لبق  ھتاراسم  يف  بضغلا  يأ 
.ةیحصلا لكاشملل 

كلقع يف  لیخت  .كئایتساو  كلاعفناو  كطابحإ  عم  نیتیناث  وأ  ةٍیناث  ةدمل  ولو  سولجلاب  كسفنل  حمسا 
نم رسیلأا  بناجلا  ىلإ  نمیلأا ، غامدلا  يأ  كسأر ، نم  نمیلأا  بناجلا  نم  سیساحلأا  هذھ  لقنت  كنأ 
نأ لواح  كلذ ، نم  لضفأ  نكلو  .ةفطاعلل  ةیسدحلا  ةلاسرلا  فرعت  نأ  لواح  .رسیلأا  غامدلا  يأ  كسأر ،

يذلا صخشلاب  رملأا  قلعتی  دق لا  .اذكھ  اًقلاع  كغامد  يف  بضغلا  رز  يقبُی  يذلا  ریكفتلا  وھ  ام  فرعت 
: كل لوقی  رٍیكفت  طمن  ًةداع  وھ  لب  .دوشحلاو  جیجضلا  طغض  ىتح  وأ  ةمحزلا ، يف  رورملا  ةراشإ  عطق 

اوعطقی نأ لا  بجی  حٌیحص ؛ اذھ  اًفلتخم . نوكی  نأ  بجی  عضولا  اذھو  أطخ ، ىلع  مھو  بٍاوص ، ىلع  انأ 
امبر راكفلأا ، نم  عاونلأا  هذھ  نأ  ةقیقحلا  يف  نكل  .روباطلا  يف  اوعفادتی  لاأ  بجی  .رورملا  ةراشإ 

.دسجلاو غامدلا  يف  بضغلا  دیزت  رٍاكفأ  درجم  يھ  نكمیو ،

.ةٍعاس دعب  ارًاھنم  كسفن  دجتس  كراكفأ ، لیوحتو  جازملل  ةٍیسدح  ةٍلاسر  ىلع  روثعلا  نود  نم 
ةٍحص ىلإ  ةیعیبطلا  ةایحلا  نم  ءٌزج  وھو  نونجلا  نم  تاظحللا  كلت  لیوحت  ىلع  لصفلا  اذھ  كدعاسیس 

.ةٍیدسجو ةٍیفطاع 

 

: اًیبط حبصی  جازملا 



يفطاعلا ونیمودلا  ریثأت 

ىلإ جازملا  لوّحتی  كدسج ؟ يف  ضٍارعأ  یلإ  بضغلا  وأ  نزحلاك  ةیبلسلا  رعاشملا  لوحتت  فیک 
.ةیئایمیكلا داوملل  ونیمودلا  ریثأت  قیرط  نع  ةٍیبط  ةٍلكشم 

.ام رٌمأ  كنزحُی  .كنع  ككیرش  لاصفنا  وأ  ادًج  ةٍریبك  ةٍروتاف  عفد  ءاوس  ام ، رٌمأ  كبضغُی  لاوأ :
رّیغت لاأ  ةٍطاسبب  كنكمی  ناك ، امھم  .كعم  قٌیدص  ریغتی  وأ  ھبحت  يذلا  فیللأا  كناویح  تومی  امبر 

اذھ مایلأا ، رورم  عم  رٍكّعم .” جٍازم  يف   “ وأ ءٍيدر .” جٍازم   “ يف كنأ  دجتس  مایلأا ، رورم  عمف  .كجازم 
كلت .ةٍلماك  ضارعأك  رھظی  نأ  لبق  ھل  ببس  لا  جٍاعزنا  ىلإ  لوحتیس  ركّعملا  وأ  ءيدرلا  جازملا 

.ءاطولا ىلإ  ةیقنلا ، رعاشملا  ةقطنم  يأ  نمیلأا ، كغامد  نم  كرحتتس  نزحلاو  بضغلاو  رعاشملا 

اذھ .مونلاو  لكلأا  میظنت  نع  ةلوؤسملا  تانومرھلا  ةقطنم  سفن  وھ  ءاطولا  ٍّقح ، ىلع  تنأ  معن ،
كلكأو كمون  برطضی  كلذك ، ةٍلیوط  ةٍدمل  ىقبتو  ئٍیس  جٍازم  يف  نوكت  امدنع  كنأ  يف  ببسلا  وھ 

تانومرھلا يف  تاریغتلا  نم  دیزملا  رھظتسو  .ةیماخنلا  ةدغلا  ىلإ  بضغلاو  نزحلا  ھجتیف  .كتانومرھو 
غامدلا عذج  ربع  ةیئایمیكلا  ضارعلأا  هذھ  ھجتتس  رھشلأاو ، مایلأا  رورم  عم  ارًیخأو ، .مونلاو  لكلأاو 

.دسجلا ءاحنأ  لك  ىلإ  رعاشملا  ثبت  يتلا  ةیرظكلا  ةدغلا  ىلإ 

وھو نیلانیردلأا ،)  ) نیرفینیبلإا غامدلا  عذج  زرفی  بائتكلإا ، وأ  طابحلإاب  رعشت  امدنع  اًیناث :
كزفحی يذلا  لوزیتروكلا ، رتوتلا ، نومرھ  ةیرظكلا  كتدغ  زرفتس  امك  .كركعیو  كظیغیس  ٌّيبصع  لٌقان 

! لٌیمج اذھ  .لبق  نم  رثكأ  لكلأا  ىلع 

اًطابحإ ةیادبلا  يف  ناك  امف  .يعانملا  زاھجلا  يف  لكاشمب  ببستلاب  رتوتلا  نومرھ  أدبیس  اًثلاث :
نم ةٍعومجم  عم  دسجلا ”  “ بائتكإ عضومتیس  ذإ  .دملأا  لیوط  اًبائتكا  وأ  اًنبج  نلآا  حبصیس  اًنزحو ،
يف باھتللإا  اھرودب  تانیكوتیسلا  ببستسو  .مللأا  ببستو  مونلا ، ىلع  ثحت  يتلا  ةیلاعفنلإا ، تانیكوتیسلا 

.دسجلا يف  نٍاكم  لك 

زرفتس دسجلا  يف  ةعانملا  ماظن  ایلاخو  ءاضیبلا ، مدلا  ایلاخ  نإف  تانیكوتیسلا ، هذھل  ًةجیتن  اعًبار :
اًباھتلا وأ  ىمح ، وأ  ازنولفنا ، كیدل  نأكو  رعشتس  .نھولاو  بعتلاو  فعضلاب  كرعشتس  يتلا  تانیتوربلا 

.لصافملا يف 

ىوتسم أدبیس  امك  .كبائتكإ  دیزیس  اذھو  كجازم ، ةیبصعلا  تلاقانلا  تانیكوتیسلا  ينفُتس  اسًماخ :
امم ضافخنلإاب ، دیجلا  كجازم  ىلع  ظافحلل  نیمھملا  نینوتوریسلاو  نیلانردأرونلا )  ) نیرفینیبإرونلا

.كلاعفنإو كبضغ  دیزیسو  كبائتكإ ، اضًیأ  دیزیس 



ةصاخو كئاضعأ ، ةزھجأو  كدسج  يف  رثكأ  بضغلاو  بائتكلإا  قمعتیس  رٍھشأ ، دعب  اسًداس :
تایوتسم عافترا  وھ  ھظحلایس  ام  لوأ  نإف  كبیبط ، ىلإ  تبھذ  اذإ  .مدلا  ركسو  مدلا  طغضو  كبلق 

اًیبط روھظلاب  أدب  نلآا  كبائتكاف  .بلقلا  ضارملأ  ضرعتلا  رطخ  نم  كھبنیسو  مدلا ، يف  نیئتسیسوموھلا 
.رٍوسكم بٍلق  لكش  ىلع  ٍّيسدح  لٍكشب 

نینوتوریسلاو نیلانردأرونلا )  ) نیرفنیبأرونلا ةیبصعلا  تلاقانلا  يف  تاریغتلا  تتاب  نلأا  اعًباس :
لك يف  رشتنت  مث  .كرھظ  يف  مث  كسأر ، يف  رھظت  ًلاوأ ، .دسجلا  يف  نٍاكم  لك  يف  اعًجوو  امًلأ  ببست 

.كدسج ءاحنأ  لك  ىلإ  دتمت  اھنأب  رعشتسو  .نٍاكم 

.مونلا نم  نكمتت  نل  .لیللا  يف  ىتح  كجاعزإب  بائتكلإاو  لجلأا  لیوط  ءارشتسلإا  أدبیس  اًنماث :
.راھنلا للاخ  اًظقیتسم  ءاقبلا  كنكمی  لاو  .امًئان  ءاقبلا  نم  نكمتت  نلو 

وأ .كنزو  ةدایز  ةظحلامب  أدبتس  يفكی ، امب  اًئیس  نكی  مل  كلذ  نأكو  روھشلا ، رورم  عمو  اعًسات :
نم دیزملا  لوانتتس  كنأ  ىرتس  نزولا ، تبسك  اذإ  .كتانیج  ىلع  دمتعی  اذھ  نزولا ، رسخت  دق 

دیزملا يستحت  دق  ةیاھنلا ، يف  .كنزو  دیزیس  يلاتلابو  تایولحلاو ، زرلأاو  ةنوركعملاك  تاردیھوبركلا 
.ةیحصلا لكاشملا  نم  دیزملا  عم  ةٍدساف  ةٍلسلس  ىلإ  نایدؤی  نارملأا  لاك  .مانت  يكل  لوحكلا  نم 

ضارمأب ةباصلإا  رطخ  نم  دیزی  امم  كیدل ، لورتسیلوكلا  ةبسن  دیزتس  كنزو ، داز  املك  ارًشاع :
.ةیغامدلا ةتكسلاو  بلقلا 

، كنزو ةدایز  عم  عضولا ، روطت  دقل  ً.ةبآك  دادزی  رملأا  نلأ  يعم ؟ تلزام  لھ  رشع : يداحلا 
، تاباھتللإا دیزتس  نیلوسنلأا ، ةدایزو  نزولا  ةدایز  عم  .مدلا  طغض  لكاشمو  نیلوسنلأا  لكاشم  ةدایزو 

.مدلا يف  لورتسیلوكلا  دیزیسو 

عم حبصتس ، يتلا  ةرحلا  روذجلا  ىمست  تائیزج  بائتكلإا  عم  لورتسیلوكلا  قلخیس  رشع : انثا 
نود نم  بٍاتك  نم  ةٍحفص  ةءارق  عیطتست  كنأ لا  ظحلاتس  .كتركاذ  تاقلح  دّستو  أدصلاك  تقولا ، رورم 
عضب لبق  ھتلق  ام  ركذتت  نأ  عیطتست  لا  كنأ  دجتس  .ىنعملا  ىلع  لوصحلل  ارًاركتو  ارًارم  اھأرقت  نأ 

؟ انھ وتلل  تأرق  ام  ركذتت  لھ  .صاخشلأا  ءامسأ  ركذت  كنكمی  .نٍاوث لا 

دعبو باھتللإا ، ىلإ  ةفاضلإاب  اذھ  ضافخنلإاب ، اغیموأ 3  ةینھدلا  ضامحلأا  أدبتس  رشع : ثلاثلا 
.كبائتكإ نم  دیزتس  ةركفلا  هذھو  فرخلاب ، كتباصإ  لامتحإ  دیزیس  دٍوقع ،

ةیسدحلا ةلاسرلا  ىلع  روثعلا  ةقیرط  رثكأ  نقتتس  باتكلا ، اذھ  ةءارق  يف  تیرمتسا  املك  كلذل ،



ىلع ةردقلاو  لصفلا 2 ،)  ) قلقلاو لصفلا ) اذھ   ) لاعفنلإاو نمزملا  بائتكلإا  نم  حاترت  نل  جازملل ،
لٍكشب خیشتو  ھتملعت  ام  ركذتو  لصفلا 4 ،)  ) ملعتلا ىلع  لضفلأا  ةردقلاو  لصفلا 3 ،)  ) نامدلإا بنجت 

ًةایح شیعتل  ھلذبت  ام  لك  قیقحتل  ةیفطاعلا  ةرطیسلا  نم  دیزملاب  عتمتتس  لب  بسحف ، لصفلا 5 )  ) لضفأ
لصفلا 6).  ) ضرلأا ىلع  لضفأ  حٍورب  لوطأ 

 

دسجلاو لقعلا  يف  بضغلاو  نزحلا  ةكبش 

كازورب لوانتت  تنك  .ءاودلا  ءاودلا ، ءاودلا ، وھ  بائتكلإا  نع  ھعمست  ام  لك  .زافلتلا  لغش 
، عقاولا يف  كازوربلا ؟ يف  صقن  وھ  لھ  بائتكلإا ؟ وھ  اذھ  لھ  .ةفلتخملا  ةیودلأا  هذھ  لكو  ورباسكیلو 

.دسجلا فارحناو  غامدلا  يف  نزحلا  ةرئاد  وھ  بائتكلإا  .لا 

، ةیفوحلا غامدلا  ةقطنم  نإ  .غامدلا  ىلإ  ًلاوأ  رظنن  انوعد  نزحلل ؟ دسجلاو  غامدلا  ةكبش  يھ  ام 
يف ةركاذلاب  انسدحو  انرعاشم  ةقطنملا  هذھ  طبرت  .سدحلاو  ةفطاعلل  ٌةمھم  يغدصلا ، صفلا  ادًیدحتو 

.مسجلاو غامدلا 

، رھوجلا يف  .حرفلاو  بحلاو  فوخلاو  نزحلاو  بضغلا  ةیساسأ : رعاشم  ةسمخ  اسًاسأ  انیدل 
، كازورب لثم  ةیودلأا  دحت  ذإ  .نلایلقلا  حرفلاو  بحلاو  نادیدشلا  بضغلاو  نزحلا  وھ  بائتكلإا 

فیضت اھنكل لا  .بائتكا  تاداضم  اھنلأ  بسحف ، بائتكلإا  نم  اھریغ ، ریثكلاو  ورباسكیلو ، تفولوز ،
فیك كناملعی  لضفأ  لٍكشب  شیعلا  ةیفیك  ملعتو  يفرعملا ، يكولسلا  جلاعلاو  تباوثلاف  .حرفلاو  بحلا 

.حرفلاو بحلا  شیعت 

، امًومعف فطاوعلا ، مّضی  يفوحلا  ماظنلا  ناك  اذإ  .يھبجلا  صفلا  وھ  غامدلا  نم  رخلآا  ءزجلا 
، تایركذ مھیدل  ةمدصلل  اوضرعت  نیذلا  سانلا  ضعب  صخلأاب ، .لمعلاو  ركفلا  مّضی  يھبجلا  صفلا 
. لا يل ةمیق  .نیبئتكم لا  نونوكی  امدنع  ارًاركتو  ارًارم  مھدنع  يھبجلا  صفلا  اھضرع  دیعی  ةطرشأو ،

اندعاسی ًةفلتخم . روملأا  نوكت  نأ  بجی  أطخ ، ىلع  مھنإ  ٍّقح ، ىلع  انأ  وأ  دٍجم . ریغ  اذھ  .ينبحی  دحأ 
دومجلاب باصُن  وأ  حرفلاب ، رعشن  امدنع  هدیرن  ام  وحن  ھجوتلاو  مدقتلا  ىلع  يھبجلا  صفلا  نم  رخآ  ءٌزج 

.نمزملا بائتكلإاب  رعشن  امدنع 

، مدلا طغض  ةدایزو  تانومرھلا ، رییغت  ضارعأ  لوأ  بضغلا  نوكی  نأ  نكمی  بضغلا ؟ وھ  ام 
ام اًبلاغ  اھنكلو  بضغلاب ، مكحتت  تاعومجم  انیدل  .ةٍقباس  ةٍداح  ةٍمدص  وأ  ةٍئیسم  ةٍقلاع  ىلإ  ةفاضلإاب 

بحس كنكمی  .اذھ  فرعت  نأ  بجی  .ةمكحملا  ھضرفت  يذلا  جلاعلا  حجنی  ام  ارًدانو  ً.ةموكحم  نوكت 



ةبرجت نم  نایعیبط  ناءزج  نزحلاو  بائتكلإا  .برشی  ھلعجت  نأ  كنكمی  نكلو لا  ءاملا ، ىلإ  ناصحلا 
بائتكلإا بیكرتو  بضغلا  بیكرت  نأ  نوری  ءاملعلا  أدب  دقو  .بضغلل  ةبسنلاب  رملأا  كلذكو  ناسنلإا ،

.نلاخادتمو ادًج  ناھباشتم 

تنك ام  ىلع  لصحت  مل  .تدرأ  ام  ىلع  لصحت  مل  كنأ  ينعی  بضغلاب ؟ رعشت  امدنع  ينعی  اذام 
، ةئكتملا ةاونلا  يھبجلا ، صفلا  يف  ةٍقطنمبو  ةیغدصلا  ةحابلاب  رٍیبك  ٍّدح  ىلإ  بضغلا  طبتری  .ھعقوتت 
، بٍضغ ىلإ  لوحتیو  رملأا  مقافتیسو  طابحلإا ، كبیصیس  اذل  دیرت ، ام  ىلع  لصحت  مل  .باوثلا  ةقطنم 

ةكبش عم  غامدلا  يف  نزحلا  ةكبش  مظعم  لخادتتس  نورت ، امكو  .ارًاركتو  ارًارم  اھسفن  ةقلحلا  رودتسو 
انأ و” ٌطبحم ” انأ  ”، “ نٌیزح انأ   “ انلق امدنع  لصفلا ، ةیادب  ىلإ  ةدوعلا  يف  ببسلا ، وھ  اذھو  بضغلا ،

.ةٍمیزھك نایھتنیس  بضغلاو ، نزحلا  أدبی  امنیأ  .كیلاود  اذكھو  مٌوزھم .”

سفنلا ملع  بتك  ضعب  يف  كلذ  تیأر  امبر  .قٌیمع  بٌضغ  وھ  بائتكلإا  نأب  تعمس  اعًبط 
يھ هذھ   ) .ينروھ نیراك  ىعدُت  ٌةیسفن  ٌةللحم  ھتفشتكا  لب  .اًیبعش  اًیسفن  امًلع  سیل  اذھ  عقاولا  يف  .يبعشلا 
نع ينروھ  نیراك  ثدحتت  كلذ .) قدصأ  نأ  عطتسأ  مل  ةٍرم ، لولأ  اھتعمس  امدنع  ًلاعف ، اھترھش 

ام اًبلاغ  بائتكلإا  نم  عونلا  اذھ  مھیدل  نیذلا  سانلا  .ةٍیتاذ  ةٍیھارك  ىلإ  لوحتی  قٍیمع  بٍضغك  بائتكلإا 
نوبضغی ةفیخملا ، ةئیبلا  هذھ  عم  فیكتلا  لجأ  نمو  .زجعلاب  نورعشی  ذإ  ةٍفیخمو ، ةٍبلقتم  ةٍئیب  يف  نودلوی 

ًلادبف .ھب  موقن  اننكل  بٌیرغ ، ٌّيناسنإ  رٌمأ  كلذب  مایقلا  .مھلوح  نم  سانلا  هاجت  بضغلا  نم  ًلادب  مھسفنأ  نم 
”؟ صاخشلأا ءلاؤھ  بحأ  نأ  يننكمی  فیك  انھ ، انأ  مَل  نیناجم ، سانلا  ءلاؤھ  يھلإ ، ای  : “ ریكفتلا نم 

، رانلا طخ  نع  ادًیعب  ءاقبلاو  ةءاسلإا ، بنجتل  كلذو  ئٌیس .” صخش  انأ  بٍوبحم ، ریغ  انأ  : “ نولوقی
لئاقلا میدقلا  جھنلاف  .فسلأل  نییبلس  نوحبصیسو  اولتاقی ، نل  .نوملستسیو  مھسفنأ  ىلع  موللا  نوقلیف 

هذھ يف  تدلو  اذإ  نایحلأا ، نم  رٍیثك  يف  .اًبلاغ  لمعی  لا  ينیذؤت ” ىتح لا  كبح  ىلع  لوصحلا  لواحأس  “
لك لعفت  .ٌّيساسأ  صٌخش  كنأب  روعشلا  قیرط  نع  بحلا  بسك  لواحتس  ةئیسملا ، رسلأا  نم  عاونلأا 
يھ هذھ  اذل ، .بائتكلإاب  باصُت  مث  نمو  بٍوبحم ، ریغ  كنأب  رعشت  كنوبحی ، امدنعو لا  عیمجلل ، ءٍيش 
.كلذ رركأ  بضغلا ؟ وھ  ام  بضغلا ؟ وھ  ام  .قیمعلا  بضغلا  ببسب  بائتكلإا  ببست  يتلا  قرطلا  ىدحإ 

كنوذؤیس مھنلأ  ھنع  ریبعتلا  نع  رٍداق  ریغ  كنلأ  قٍمعب  كیلإ  اوؤاسأ  نیذلا  سانلا  نم  بٌضغ  وھ  لھ 
نلآا اننلأ  نیرملأا ، لاك  ھنإ  لوقأ  نأ  دوأ  مھتئیب ؟ يف  ٍّيسدح  لٍكشب  مھبضغ  بعوتستس  كنأ  مأ  ًلاعف ؟
ةئیبلل ٍّيسدح  لٍكشب  كتباجتساب  اضًیأ  نكلو  كرعاشمب  طقف  ناقلعتی  لا  بضغلاو  بائتكلإا  نأ  فرعن 

.كب ةطیحملا 

 



صیخشتلا نع  ةٌزجوم  ةٌملك 

جلاعلاو بائتكلإا  تاداضم  للاخ  نم  نزحلا  جلاع  يف  بیردتلا  تقو  نم  ریثكلا  تیضمأ  دقل 
تابارطضا نم  اھریغو  مھقلقو ، سانلا  جازم  انجلاع  يسفنلا ، بطلا  ىلع  نرمتلا  تأدب  امدنع  .يسفنلا 

: يلاتلا وحنلا  ىلع  لقعلا 

.مھتحصو مھجازم  نع  مھیواكش  ىلإ  انعمتسا        .1

.نوفرصتیو نومانیو  نولكأی  فیك  اندھاش        .2

تائفب ضارعلأا  ددع  ةقباطمب  انمقو  ضارعلأا ، انیصحأ  دقل  اوقدصت ، وأ لا  اوقدص        .3
تابارطضلال يئاصحلإاو  يصیخشتلا  لیلدلا  ىمّسی  يسفنلا ، بطلا  لیلد  ٍّيداشرإ ، بٍیتك  يف  صیخشتلا 

ةیسفنلا 4.

يئانث بارطضا  نم  نوناعی  سانلا  ضعب  ناكو  .طٍیسب  بٍائتكاو  رٍیبك ، بٍائتكا  دوجو  نیبت 
وأ حسملا ، ارًفوتم  نكی  مل  ھنأ  ملعلاب  ذخو  .ةمئاقلا  رمتستو  بطقلا 2 . يئانث  بارطضاو  بطقلا 1 ،

، ىرخلأا ةیبطلا  تاصصختلا  يف  لاحلا  وھ  امك  صیخشتلا  نم  دكأتلل  مدلا  تاصوحف  وأ  ةینیسلا ، ةعشلأا 
انلصح اذام ؟ نمّخ  ، 21 لا ـ نرقلا  يف  نلآا ، .ينطابلا  بطلا  وأ  مارولأا ، ملع  وأ  ءاسنلا ، ضارمأ  لثم 

يئاصحلإاو يصیخشتلا  لیلدلا  وھ  اذھ  .صیخشتلل  ةٍفلتخم  ءامسأب  ىرخأ  ةٍمئاق  عم  رخآ  بٍاتك  ىلع 
ةیسفنلا 5. تابارطضلال 

صٌخش نّظ  تانیعستلا ، يف  مث  .هابتنلإا  صقن  بارطضلا  اصًیخشت  تانینامثلا  يف  تیرجأ  امبر 
كیدل نّیب  رخآ  صٍیخشتل  تعضخ  امبر  ةیناثلا ، ةیفللأا  لولح  عمو  رجربسأ .))  )) ةمزلاتم كیدل  نأ  ام 

متیس يذلا  ءاودلا  وھ  ام  صیخشتلا ؟ وھ  ام  وأ 2030 ، ماع 2020  لولحبو  بطقلا 2 . يئانث  بارطضا 
كتداعس ىدم  وأ  كنزح  ىدم  ىلع  يسفنلا  بطلا  مظعم  دنتسی  نلآا ، غامدلا ! سفن  لازی  وھف لا  ھفصو ؟

نأ دٌحأ  صخشی  مل  ھنأ  تاقرافملا  نم  ىضرملا ، بضغ  ةرثك  ظحلان  اننأ  نم  مغرلا  ىلعو  .كقلق  وأ 
يئانث بارطضا  جازملا : تابلقت  نمضتت  تاصیخشتلا  نم  ریثكلا  دجوی  نكلو  .بضغلا  وھ  ببسلا 
كلقع يفشت  نأ  ىلع  كدعاسیس  باتكلا  اذھ  نّإ  لوقأ  نأ  يفكیو  .كلذ  ىلإ  امو  ةیدحلا ، تلااحلا  بطقلا ،

امأ .رٍارمتساب  ریغتت  اھنلأ  صیخشتلا ، يأ  تایمستلا ، ىلع  دیكأتلا  متی  نل  .نلآا  ىتح  حٍاتم  رٍایخ  لك  عم 
نل نحنو  اضًیأ ، ٌةسیسم  اًبلاغ  اھنإ  .دیكأتلاب  ریغتت  يتلا  يھ  تاصیخشتلاو  تایمستلا  .ریغتی  لاف  غامدلا 

.كلذ نع  ثدحتن 

 



كسفن بّحو  بضغلاو  بائتكلإا 

بائتكلإاو نزحلا  جلاع  ةیفیك  نع  ثدحتتو  .جازملا  لكاشمل  ٍّلح  نع  ياھ  زیول  ثحبت 
صٍخش ببسب  ءاوس  كسفنل ، كبح  مدع  ببس  يف  ریكفتلا  نم  ًلادب  .حرفلاو  بحلا  ةفاضإب  بضغلاو 

كل لوقت  .تنأ  امك  كسفن  بحت  نأ  ةٍطاسبب  كل  لوقت  ةیھاركلاب ، ةٍئیلم  ةٍئیب  يف  كدوجو  ببسب  وأ  كرّض 
كیكرو وأ  كرصخ  مجحب  قلعتی  اذھف لا  كسفن ، بحت  نأ  زیول  كل  لوقت  امدنع  .تنك  امنیأ  كسفن  بحت  نأ 
مارتحا نع  ثدحتت  زیولف  .فوخلاب  ھفصت  يھو  فٌئاز ، رٌخافت  ھنإ  اًبح ، سیل  اذھ  .كرعش  نول  وأ 
.ةعئارلا ةایحلا  بحنو  ھللإا ، بحن  انسفنأ ، بحن  امدنع  .انتیجس  يھو  لاأ  اھب  زازتعلإاو  ةعئارلا  ةزجعملا 

زیول ربتعت  .ةایحلا  للاخ  نم  قفدتی  يذلا  لیصلأا  بحلاو  نوكلا  ىلإ  عمتسن  اننأ  ملعن  انسفنأ ، بحن  امدنع 
نم قباسلا  عرفلا  يف  اھعم  نوریثكلا  قفتا  دقو  اًقیثو ، اًطابترا  نوطبترم  نزحلاو  بائتكلإاو  بضغلا  نأ 

ةجرد ىلع  لصحت  مل  زیول  نلأ  شٌھدم ، رٌمأ  اذھو  .تاقلاعلا  عوضوم  اولوانت  نیذلا  سفنلا  ملع 
.نیرخلآاك ةیسفنلا  ةجلاعملا  ىلع  بردتت  ملو  هاروتكدلا ،

دنع انسفنأ ؟ بحن  نأ  ملعتن  فیك  ًلاوأ ، لأسن  انوعد  انسفنأ ؟ بحن  نأ  يف  ًةلكشم  ھجاون  اذامل 
يھبجلا صفلا  ةكبش  يف  ھصتمتف  بحلا .” وھ  اذھ  : “ ركفتو كناریو ، امھارت ، كیدلاو ، نع  ثحبت  كتدلاو 

تسل تنك  امبر  كنأ  ركفتس  ًةبحم ، رثكلأا  وھ  صخشلا  نكی  مل  نإ  فسلأل ، .كغامد  يف  يماملأا 
طامنأ لكش  للخلا  اذھ  ذخأیس  ظحلا ، ءوسل  .كغامد  يف  ام  لٌلخ  رھظیس  يلاتلابو  ً.ةبحم  رثكلأا  صخشلا 

، اذل .ينبحی  دحأ  .بٍوغرم لا  ریغ  انأ  .اًبوبحم  تسل  انأ  ركفت : كلعجیس  يذلا  يھبجلا  صفلا  يف  ریكفتلا 
، يلاتلابو .دسجلاو  غامدلا  عم  ةركاذلا  طبری  يذلاو  كتیصخشو ، كغامد  يف  ریغصلا  للخلا  اذھ  رھظیس 

.ةیلقعلاو ةیسفنلا  كتحص  ىلع  رثؤتس  يتلا  ةیتاذلا  كتروص  هذھ  حبصتس 

لا، ةیلخادلا ؟ ةروصلا  كلت  للاخ  نم  ٌةفرّعم  اھلك  كتایح  لھ  ةجردلا ؟ هذھل  دٌودحم  تنأ  لھ 
.احًیحص سیل  اذھ  ٌ.ةتباث  ةیتاذلا  كتلاح  نإ  نولوقی  نیذلا  تایرظنلا ” ءاملع   “ ضعب دجوی  .كلذك  تسیل 
سفنلاب ةقثلاو  تاذلا  ریدقت  لوح  ةٍعئار  لیصافت  يف  قمعتت  ةقثلا ” نوناق  ”ـ بتكلاف ك .كلكش  رییغت  كنكمی 

نم اھریغ  وأ  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  وأ  تباوثلا  للاخ  نم  ءاوس  .ةفلتخملا  اھبناوج  نم 
رییغت قیرط  نع  كدسجو  كلقع  ةركاذ  يف  فلاتلا  فلملا  اذھ  ىلع  لمعلا  امًئاد  كنكمی  تایجیتارتسلاا ،

اھمّس كتوق ، ىلعأ  ىلإ  لوصولاو  ةیناحورلا ، ىلع  لمعلاو  نیرمتلا ، عم  ةوقلاب  ساسحلإا  ءانبو  كجازم ،
.دیرت امك  اھریغو  تئش ، امك 

جلاعملا عم  لمعلا  كنكمی  كتیجازم ، ءافش  نم  ءٍزجك  كلذ  تدرأ  اذإ  .كسفن  بحت  نأ  كنكمی 
وأ ملأا  جلاعملا ، اذھ  ةدعاسم  عم  .رٍكبم  تٍقو  يف  كتایح  نم  نزحلاو  ةراسخلا  ةجلاعم  ىلع  كدعاسیل 



.دسجلا ةركاذو  غامدلا  لیكشت  دیعُت  نأ  كیلع  يعانطصلاا ،”  “ بلأا

 

بضغلاو بائتكلإا 

ناكو ةٍیسدح  ةٍیبط  ةٍءارق  ىلع  لوصحلل  يب  لصتا  صٍخش  لك  نم  ارًلاود  تعمج  ول  ىنمتأ 
وأ اًبئتكم  سیل  ھنإ  لاق  ھنكل  دسجلاو ، لقعلا  ةكبش  يف  بضغلاو  بائتكلإا  ببسب  ةٍیحص  ةٍلكشم  نم  يناعی 

؟ دسجلا بائتكا  وھ  ام  .دسجلا  يف  لب  لقعلا ، يف  اًبائتكإ  مھیدل  سیل  سانلا  ءلاؤھ  .دٍیعس  ریغ  وأ  اًبضاغ 
نوثدحتی .كلذ  نولعفی  لا  ھسفن ، ساسحلإا  نع  بضغلاو  نزحلا  نوناعی  نیذلا  سانلا  رّبعی  نأ  نم  ًلادب 
عراستتو سفنتلا ، نوعیطتسی  لا  مھردص ، ىلع  طٍوغضب  نورعشی  .بعتلاب  مھروعش  ببسب  رملأا  نع 

طغضو ٌةدیقم ، مھداسجأ  يف  تلاضعلا  نإ  .نیمئان  اوقبی  نأ  مھنكمی  لاو  اوفغی ، نأ  مھنكمی  .مھتاوطخ لا 
ءلاؤھ اذھ ؟ نوكی  نأ  نكمی  فیك  .كلذ  ىلإ  امو  ًةحرق ، مھیدلو  عفترم ، لورتسیلوكلاو  عفترم ، مھمد 

نأ دعب  .اذھ  ونیمودلا  ریثأتل  ةیبصعلا  ةیئایمیكلا  تاریغتلا  نم  اھنم  نوناعی  يتلا  ضارعلأا  نوفصی  سانلا 
ریثأت فصن  نم  طقف  صخشلا  يناعی  نأ  ادًج  نكمملا  نمف  باھتللإل ، ءاوجلأا  تانیكوتیسلا  تأیھ 

ءاوجلأا ةیبصعلا  تلاقانلا  تأیھ  دقو  .رخلآا  فصنلا  سیلو  بضغلاو  جاعزنلإا  عم  لكاشملل  ونیمودلا 
نكمتن مل  اذإ  ركذت ، .غامدلا  نم  رثكأ  دسجلا  يف  ربكلأا  ةنمیھلا  اھل  يتلا  ضارعلأل  بضغلاو  بائتكلإل 
انغامد ىلإ  نمیلأا  انغامد  نم  ھلقن  نم  نكمتن  مل  اذإو  بضغلا ، وأ  نزحلاك  رٍوعش  نع  ریبعتلا  نم 

.اضًیأ دسجلا  ىلإ  لقتنیس  ھنإف  ھل ، بیجتسنو  ھیمسنو ، رسیلأا ،

.دسجلا للاخ  نم  لقعلا  لكاشم  راھظإ  سانلا  دعاسی  يذلا  ماظنلا  دیدحتلاب  وھ  يبطلا  سدحلا 
للاخ نم  اھب  اندسج  انملعُیس  اھعم ، لماعتلا  اننكمی  لا  انتایح ، يف  ًةدوجوم  ةفطاعلا  نوكت  امدنع 

زكارملا دحأ  نم  لكاشملا  ىلإ  رظنن  نأ  اننكمی  لاثملا ، لیبس  ىلع  كلذل ، .ةٍددحم  قطانم  يف  ضارعلأا 
: قٍباس تٍقو  يف  اھنع  انثدحت  يتلا  ةعبسلا 

وأ كتلاضع  وأ  كترشب  وأ  كمد  وأ  يعانملا  كزاھج  يف  لكاشم  نم  يناعت  تأدب  اذإ        ●
نم وأ  اذام   “ كسفن لأسا  لولأا ، زكرملا  يف  لكاشم  وأ  ءاضیبلا  مدلا  تایرك  وأ  مدلا  رقف  وأ  كلصافم ،

”؟ ةرسلأا يف  ھتدقف  يذلا 

ةیسنجلا ءاضعلأا  ةقطنم  ضوحلا ، ةقطنم  يناثلا ، زكرملا  يف  ضارعأ  كیدل  ترھظ  اذإ        ●
ةٍراسخل تضرّعت  لھ  : “ كسفن لأسا  كلذ ، ىلإ  امو  لبھملا ، باھتلإ  وأ  ضیحلا  ضارعأ  لثم  دسجلا ، يف 

”؟ لٍام وأ  ٍّبح  ةقلاعب  نیطبترم  بٍضغ  وأ  نٍزح  وأ 



لثم كدسج ، يف  يطسولا  مسقلا  يأ  ثلاثلا ، زكرملا  يف  ضارعأ  كیدل  ترھظ  اذإ        ●
”؟ لمعلا وأ  تاذلا  مارتحا  ببسب  نٍزحب  تررم  لھ  : “ كسفن لأسا  ةیساسحلا ، وأ  يركسلا 

لوح نزحلاب  ًةقلاع  نیتئرلاو  نییدثلاو  بلقلاو  عبارلا  زكرملا  يف  لكاشملل  نوكی  دق        ●
.لافطلأا وأ  تاكارشلا 

.ھلامھإ ببسب  بضغلا  نم  يقردلا  روصقلا  رھظی  دق  سماخلا ، زكرملا  يف        ●

.مداقلا حرفلا  ةیؤر  نم  ءاضیبلا  هایملا  كعنمت  دق  سداسلا ، زكرملا  يف        ●

ةدایز ىلإ  دملأا  لیوط  ءایتسلإا  وأ  ىذلأا  وأ  بضغلا  يدؤی  نأ  نكمی  عباسلا ، زكرملا  يف        ●
.ناطرسلاب ةباصلإا  رطخ 

 

ءاودلاب بضغلاو  دسجلا  بائتكإ  جلاع 

.مھداسجأو مھتغمدأ  يف  ةٍیحص  لكاشم  عم  ملاعلا  ءاحنأ  عیمج  نم  ٍّيبط  ٍّيسدحك  يّلإ  سانلا  يتأی 
اضًیأ ةیدسجلا  لكاشملا  لّح  يف  دعاست  يتلا  ةیودلأاو  باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملا  نم  ریثكلا  دعاست  دق 

وأ جازملا  نسّحت  يتلا  تلامكملا  نم  ریثكلا  دعاست  دق  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ةیفطاعلا  لكاشملا  لح  ىلع 
نم ریثكلا  يف  نینویثیم  لیزونیدأ  س- وأ  نافوتبیرتیسكوردیھ  وأ 5- تفولوز ، كازورب ، لثم  ةیودلأا 

يتلا اھسفن  ةعانملا  ءاطسو  معن ، .ةعانملا  ءاطسولا  ىلع  رثؤت  اھنلأ  اذامل ؟ .يعانملا  زاھجلا  تابارطضا 
تلادعملا كلت  نأ  نلآا  ءاملعلا  دقتعیو  .قٍباس  تٍقو  يف  هانشقان  يذلا  اذھ  ونیمودلا  ریثأت  نم  ءٌزج  يھ 

بعتلا وأ  ةبئذلا  وأ  میلا  ءاد  ءاوس  ضارملأا ، نم  ةٍعساو  ةٍعومجم  ىلع  رثؤت  تانیكوتیسلاو  ةیبصعلا 
.يدیوتامورلا لصافملا  باھتلا  وأ  تلاضعلاو  ماظعلا  باھتلا  ضرم  وأ  نمزملا 

كدعاست نلف  ىرخلأا ، تابارطضلاا  كلت  نم  يأ  وأ  طٍابحإ  وأ  بٍائتكا  نم  يناعت  تنك  اذإ  ىتح 
، لصافملا باھتلا  ةجلاعمل  لاویدوھر  لوانتی  نأ  صٍخش  ىلع  تحرتقا  اذإ  .ةیودلأاو  ةیبطلا  تلامكملا 

بٌئتكم يننأ  نّظت  تنأ  .بائتكلإا  ةجلاعمل  لاویدوھر  نأ  فرعأ  انأ  : “ نولوقیس لاثملا ، لیبس  ىلع 
دعاست نكلو  نینوتوریسلا  جلاع  ىلع   دعاست  لاویدوھر  نإ  كل  لوقأ  طقف  انأ  لا ، :” كل لوقأس  قٌلقو .”

”. انسح : “ صخشلا لوقی  ام  ًةداعو  لوزیتروكلا .” عم  نمكت  كتلكشمو  لوزیتروكلا ، عم  اضًیأ 

ماري ام  ىلع  ٌّلك  ةدایع 

ةیفیك نع  ًةیضارتفا  ًةبرجت  يرجت  ثیح  ماری ، ام  ىلع  ٌّلك  ةدایعل  صٌصخم  لصفلا  اذھ  ةیقب  نإ 



.ةیجازملاو بضغلاو  بائتكلإا  ءافش 

 

دسجلاو لقعلا  بضغو  بائتكإ   .1      

كلقع شیعی  لھ  نكلو  .ھتایح  يف  رخآ  وأ  تٍقو  يف  اذھ  دھش  اّنم  صٍخش  لك  نّأ  يھ  تلاامتحلإا 
ودبی يتلا  رصانعلا  نم  ققحتو  هاندأ  مئاوقلا  ىلإ  رظنا  نلآا ؟ بضغلاو  بائتكلإاب  ةٍئیلم  ةٍئیب  يف  كدسجو 

.كسفن نع  ةٍیسدح  ةٍءارقب  موقت  تنأف  كلذ ، لعفت  امدنعو  .نلآا  كتایح  ىلع  قبطنت  اھنأ 

 

لقعلا ضارعأ 

وأ طابحلإا  وأ  ةرارملا  وأ  كابترلإا  وأ  ةدحولا  وأ  نزحلا  وأ  ىذلأا  وأ  ىسلأاب  رعشت        ●
.بصعتلا

.زٍیزع صٍخش  نادقف  دعب  ًةخسار  رعاشملا  هذھ  تحبصأ        ●

.كمارتحا نم  للق  كیدل  ةٍمیق  وذ  صٌخش        ●

وأ ةٍفیظو  يف  ھلجأ  نم  تلمع  ام  ىلع  لصحت  مل  امدنع  ةاناعملاب  روعشلا  اذھ  رھظ  امبر        ●
.ةٍنھم

.رخآ صٍخش  نزح  وأ  بائتكإ  يف  ٍّيسدح  لٍكشب  اًطبترم  نوكت  دق        ●

.اھنم سٌوؤیم  ةایحلا  نأ  دقتعت        ●

.ةٍمیق لاب  كنأ  رعشت        ●

.كلوح ثدحت  يتلا  ةئیسلا  ءایشلأا  ىلع  كسفن  مولت  تنأ        ●

.لٍداع ریغ  لٍكشب  لماعُت  كنأ  دقتعت        ●

ً.ةفلتخم نوكت  نأ  بجی  ةایحلا  نأ  دقتعت        ●

.كتایح يھنُت  نأ  يف  بغرت  دق        ●

.رخآ صٍخش  ةایح  ءاھنإ  يف  بغرت  دق        ●



 

دسجلا ضارعأ 

ٌ.ةرركتم ىوادع  كبیصتو  عجولاو ؛ بعتلاب  رعشت        ●

.ارًیثك مانتو  ریرسلا  نم  ضوھنلا  كنكمی  ●      لا 

.امًئان ءاقبلا  وأ  مونلا  كنكمی  ●      لا 

.كیمدق رّجتو  ءٍطبب  يشمت  كرحتت ، امدنع        ●

.بٌیئك كلكشو  ناتلیقث  كیقاس  نأب  رعشت        ●

.ناتدودشم كادیو  ٌةكطصم  كنانسأ        ●

.نٌخاسو نٌقتحم  كھجو        ●

.اجًیجض ثدحتو  باوبلأا  عفصت  كسفن  دجت        ●

يناثلا ءزجلا  للاخ  أوسأ  كرعاشمف  ًةأرما ، تنك  اذإ  .رٍارمتساب  طبھتو  ولعت  كتانومرھ        ●
.ثمطلا عاطقنا  ءانثأ  وأ  ةیرھشلا  كترود  نم 

كتبغر مدعو  ةقاطلا ؛ ذافنو  قاھرلإاب  رعشتس  امًاع ، نع 50  هرمع  دیزی  ًلاجر  تنك  اذإ        ●
.سنجلا ةسرامم  يف 

.كیدل ةیھش  لا  ءٍيش ، يأ  لكأت  نأ  دیرت  وأ لا  ءٍيش ، لك  لكأت  نأ  دیرت        ●

.كتدعم رعق  يف  غٍارف  روعش  كیدل        ●

.لوحكلا نم  ریثكلا  يستحت  نأ  دیرت        ●

ً.ةداع لاملا  اھیلع  قفنت  يتلا لا  ءایشلأا  ىلع  لاملا  نم  ریثكلا  قفنت  نأ  دیرت        ●

.كردص يف  صاصرلاك  طٍغضب  رعشت        ●

.طٍوبھو دٍوعص  يف  كدنع  مدلا  طغض        ●

.سفنتلا يف  رٌصق  كیدل        ●



.كقلح يف  امًرو  كیدل  نأكو  رعشت        ●

كلعجی دٍحاو  رٍمأ  ىلع  زیكرتلا  ىلإ  لیمت  وأ  زیكرتلا ، كنكمی  .ءٍيش لا  يأ  ركذت  كنكمی  ●      لا 
.ھلوح كركف  رودیو  اًقلق 

يتلا لولحلا  نم  ًةعونتم  ًةعومجم  ىرتسو  ماری  ام  ىلع  ٌّلك  ةدایع  يف  ينعبتا  تنأ ، اذھ  تنك  اذإ 
ةصق ىلإ  عمتسا  كتیضق ، ىلإ  لصن  نأ  لبق  نكلو  .كب  صاخلا  ءافشلا  قیرف  عم  اھمدختستسو  كبسانت  دق 

.ایسیلیف

 

ءٍيطب لٍكشب  بائتكلإا  برست  ایسیلیف :

ينعی اھمسإ  ةقرافمللو ، ةلاابملالا .” “ ـ ب ترعش  اھنإ  تلاق  اھنلأ  ةدایعلا  ىلإ  ایسیلیف  تءاج 
”. ةداعسلا “

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

نكمتأ مل  يننكلو  .يسآم  لاو  اھیدل ، تامدص  ٌ.ةبحم لا  اھتلئاع  ھنأ  تدجوف  ایسیلیف ، عم  تملكت 
اھغامد لا نّأب  ترعش  .اھلزنم  يف  ًةتفاخ  تناك  ءاوضلأا  نأكو  .اھتایح  يف  فٍدھ  وأ  فٍغش  يأ  ةیؤر  نم 

ةسراممل ٌةقاط  اھیدل  نكی  مل  .لمعت  اھنأ  ىرأ  نأ  عطتسأ  مل  كلذل  اھیدل ، سامح  لا  .زیكرتلا  عیطتسی 
، نوریثمو نوطیشن  اھلوح  نم  سانلا  نكلو  .ءاقدصلأا  عم  ىتح  وأ  لزنملا ، نم  جورخلا  وأ  تایاوھلا ،

نم يھ  نكمتت  مل  ًةداعس  نوشیعی  نیرخلآا  نلأ  ةٍلداع  ریغ  ةایحلا  نأب  ترعش  .طابحلإا  اھل  بّبس  اذھو 
.اھقیقحت

 

دسجلا

”. ةقاطلا لئاس   “ ىلإ رقتفی  اھغامد  نأ  تیأر  .ةیدسجلا  ایسیلیف  ةحصل  ةیسدحلا  يتءارق  ترمتساو 
زاھجلا يف  ًةنمزم  لكاشم  تناع  لھ  ً.ةسئایو  ًةنیزح  تدب  ةیقردلا ؟ اھتدغ  دض  ٌةداضم  مٌاسجأ  دجوی  لھ 
ًةكطصم اھنانسأ  ىرأ  نأ  عیطتسأ  تنكو  اھقلح ، رھظ  يف  اًنمزم  ارًطقت  ترعش  لصافملا ؟ يف  يعانملا 

.ةبقرلاو كفلا  يف  ةدودشم  تلاضعلاو 

 



قئاقحلا

اھتلاح ءابطلأا  صخّشو  .لملأا  ةبیخو  بائتكلإا  نم  اھتایح  للاخ  تناع  اھنأ  ایسیلیف  ينتربخأ 
نم صلختلا  عطتست  مل  تلواح ، امھمو  .رمتسملا  بائتكلإا  بارطضا  وأ  اًیئزج ، اًبائتكا  اھیدل  نأب 
نم ایسیلیف  نكمتت  مل  اھتلوانت ، يتلا  ةیودلأا  وأ  ةیئاذغلا  تلامكملا  وأ  ةمعطلأا  نع  رظنلا  ضغبو  .فوخلا 

.ةضفخنملا ةقاطلا  سفنب  رعشت  تناك  اھعم ، ناك  اًیأو  تلعف  امھمو  .ىواكشلاو  بائتكلإا  نم  صلختلا 
؟ اھلوح رخآ  صٍخش  يأ  لثم  ًةدیعس  نوكت  نأ  اھنكمی  اذامل لا  ً.ةاسرم  بحست  تناك  اھنأب  ایسیلیف  ترعش 

.تاجلاعلا لا كلت  لك  تلواح  كلذل  نٍمزم ، بٍعت  نم  يناعت  امبر  اھنأ  ایسیلیف  نوسرامملا  ربخأو 
تلامكملا نم  مغرلا  ىلع  .يرظكلا  بعتلا  نم  يناعت  اھنإ  اھل  نورخلآا  نوسرامملا  لاقو  .اھدعاس  ءيش 

.ءٍطبب اھیلإ  برستی  بائتكلإا  ناك  يعانملا ، زاھجلا  تابارطضاو  لوزیتروكلل ، اھتیرج  يتلا  ةیئاذغلا 
.بحلا يف  ةٍیعیبط  ةٍقلاع  شیع  نم  اھنزح  اھعنم  دقو  .ءایتسلإا  نم  ٌةحسمو  .نٌزح  نٌزح ، نٌزح ،
ةیاھنلا يف  نكلو  ةیرظكلا ، ةدغلا  بعت  وأ  ماظعلا ، باھتلا  وأ  نمزملا ، بعتلا  تاجلاع  ضعب  اھتدعاس 

اھنأ امًئاد  ترعشو  ضارعأ ،” نود  نم  ةیقردلا  ةدغلا  يف  لكاشم   “ يناعت اھنإ  اھؤابطأ  لاق  .اھرثأ  فقوت 
.سوریفب ٌةباصم 

 

لحلا

نزحلا جلاعت  تنك  اذإ  كلوانتم ؟ نع  ًةدیعب  امًئاد  ةداعسلا  ودبت  لھ  طابحلإاو ؟ نزحلا  حفاكت  لھ 
لكاشملا نم  ةٍعونتم  ةٍعومجمب  كتباصإ  لامتحإ  نم  دیزیس  نبجلا  اذھ  نإف  ةضفخنملا ، ةقاطلاو  رمتسملا 

بوسنم للاتخاو  مللأاو ، يعانملا ، زاھجلا  تابارطضا  رصحلا : لا  لاثملا  لیبس  ىلع  ةیحصلا ،
، جازملا سیلو  ایسیلیف ، لثم  بسحف ، دسجلا  تجلاع  اذإ  .ةیقردلا  ةدغلاو  ةیرظكلا ، ةدغلاو  نیجورتسلإا ،
؟ اذامل .كدسج  يف  ضٍارعأ  نم  يناعت  ىقبتس  لاعفنلإاو ، بائتكلإاو  جازملا  تجلاع  اذإ  ً.ةجیتن  ققحت  نل 

نزحلا رھظی  .ھّلك  نایكلا  جلاعت  يكل  بضغلاو ، دسجلاو  غامدلا  يف  بائتكلإا  ةجلاعم  كیلع  بجوتی  ھنلأ 
قلختس ترمتسا ، اذإ  .ةباغلا  قیرحك  يھ  رعاشملا  هذھ  .دسجلاو  غامدلا  يف  دٍحاو  تٍقو  يف  بضغلاو 

بضغلاو بائتكلإا  نع  جتانلا  دسجلاو  غامدلا  باھتلا  ببسیس  يلاتلابو  .يعانملا  زاھجلا  يف  اًباھتلا 
هابتنلإاو زیكرتلا  يف  لكاشم  يناعت  دق  .لصافملا  يف  اعًجو  ببست  نأ  نكمی  ارًارمحاو  امًلأو ، ًةرارح ،

.اضًیأ غامدلا  يف  اًبابضو 

ریثكلا يف  بائتكلإا  ثدحی  دسجلاو ؟ غامدلا  يف  دٌوجوم  جازملا  بارطضاك  اًئیش  نأ  فرعن  فیك 



معدن نحن لا  كلذل ، .بائتكلإا  يف  دسجلا  باھتلا  تاملاع  نم  ریثكلا  رھظت  امك  .ةیباھتللإا  ضارملأا  نم 
ىلع تباوثلاو  ةیودلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملا  لوانت  دعاسی  نأ  نكمی  .اضًیأ  دسجلا  معدن  لب  بسحف ، غامدلا 

، لٍماك لكشب  طارخنلإا  ىلع  ةردقلا  كئاطعإ  ىلع  دسجلاو  غامدلا  باھتلاو  طابحلإاو  نزحلا  ةجلاعم 
ًةحص كیطعن  لا  نحن  ةیجازملا ، كتلاح  جلاع  للاخ  نمو  .ةایحلا  يف  ةیویحلا  نم  دیزملاب  عتمتلاو 

نم ریثكلا  ترھتشا  دقل  عقاولا ، يف  .كدسج  يف  باھتللإا  اضًیأ  جلاعن  لب  بسحف ، لضفأ  ًةیفطاع 

.ةعانملا زاھج  نیسحتو  دسجلا  يف  باھتللإا  ضفخب  بائتكلإا  تاداضم 

اًبائتكا نوناعی  نیذلا  سانلا  دعاسی  دق  ام  لضفأ  نإ  اذھ ؟ عم  جلاعلا  بسانتی  نیأ  جلاعلا ؟ نع  اذام 
وھ ام  .يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  وھ  اًبضغو  ًلااعفناو  اًئیطب  اًقرح  ببسیو  ًلایوط  اًبائتكا  وأ  اًیئزج 

.كولسلا ىلع  اھریثأت  ةیفیك  دیدحتو  ةیفرعملا ، راكفلأا  ىلإ  رظنلا  وھ  يفرعملا ؟ يكولسلا  جلاعلا 
بـ ریكفتلا  طامنأ  يمّسن  نأ  ملعتنس  يفرعملا ، يكولسلا  جلاعلا  يف  قٍوثوم  رٍاشتسم  ةدعاسمبف 

.انبائتكا نم  اضًیأ  ففخت  يتلا  تاءارجلإا  كلت  اضًیأ  ددحن  امك  انجازم ، نم  ضفخت  يتلا  تائدھملا ،” “
طمن ياھ  زیول  لمع  يف  تباوثلا  نم  ریثكلا  ددحت  .قح  ىلع  تنأ  معن ، اًنسح ، تباوثلاك ؟ ودبی  اذھ  لھ 

.ادًیكأتو ًةجھبو  ًةبحمو  ًةیباجیإ  رثكأ  ةٍركفب  بائتكلإا  ةركف  لدبتستو  يبلسلا ، ریكفتلا 

 

ةيودلأا

تلامكملاب اضًیأ  جازملا  معد  ىلإ  ةٍجاحب  نحن  سانلا ، نم  ریثكلل  ةبسنلاب  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 
.كبسانی ام  كبیبط  عم  ررقت  نأ  كنكمی  .ةٍایح  ذاقنلإ  ةیودلأاب  تلااحلا ، ضعب  يف  وأ  باشعلأاو ، ةیئاذغلا ،

ةدلاو ةداعإ  يف  بغرت  امدنع  .ةٍكارشب  كلذ  لعفتس  ًلافط ، كیدل  نوكی  امدنع  .كسفنب  ھلعفت  ارًمأ  سیل  اذھ 
نع ثحبا  ةٍیاعر ، يئاصخأ  عم  كلذل ، .ةٍكارش  يف  كلذ  لعفت  نأ  اضًیأ  لضفلأا  نمف  كدسجو ، كغامد 

.كغامد ءایمیك  لیكشت  دیعتل  كبسانت  يتلا  ةیودلأاو  تانومرھلا  ىتحو  باشعلأاو ، ةیئاذغلا ، تلامكملا 

بائتكلإا نم  عونلا  اذھل  ًلاعف  دیفت  يتلا  تلامكملاو  ةیودلأا  يھ  ام  ًلاعف  فرعی  دحأ  لا  نلآا ،
ةیاعرلا مدقمو  ضیرملا  نیبو  كنیب  فٌثكم  لٌعافت  دجوی  نكلو  .رمتسملا  بائتكلإا  بارطضا  وأ  يئزجلا 

، ًةینویفأ ادًاوم  زرفیس  ةیاعرلا  مدقم  عم  لعافتلاف  ً.ةدعاسم  بلطا  .لزعنت  لا  كلذل  .كجلاعی  يذلا 
يف لب  كسأر ، يف  طقف  سیل  يمھولا ” ریثأتلا  ، “ اذھ ةیاعرلا  بكرم  .كجازم  يبصعلا  لقانلا  نسّحیسو 

باھتلا ىلع  اضًیأ  سانلا  نیب  فطاعتلا  نم  اًقصلا ”  “ لكشت يتلا  ةینویفلأا  داوملا  كلت  رثؤت  .اضًیأ  كدسج 
ىلع لوصحلل  لولأا  كلاصتا  رجأ  .ةیفتاھلا  ةملاكملا  كلت  رِجأو  ضھنا ، اذل  .دسجلا  يف  يعانملا  زاھجلا 



.ءافشلا يف  ةدعاسملا 

نأ نّظت  دق  معن ، .اًیئاقلت  ءاودلا  ضفرت  لا  كتایح ، ددھی  امبر  وأ  للشلا ، كل  ببسی  كبائتكإ  ناك  اذإ 
ضفرت نأ  لبق  نكلو  ًةیعیبط .”  “ رثكأ جٍھن  ذاختا  يف  بغرت  امبر  .كل  بسانملا  لّحلا  تسیل  ةیودلأا 

، نیلوسنلأا زارفإ  نع  مھیدل  سایركنبلا  فقوتی  يركسلا ، ىضرم  نم  ریثكلاف  .ركفو  فقوت  اًیئاھن ، ءاودلا 
.دسجلاو غامدلا  ءایمیكل  ةبسنلاب  مٌھم  وھو  يبصعلا ، لقانلا  لضّفُت ، تنك  اذإ  وأ  ٌّمھم ، نٌومرھ  وھو 

يلأ غامدلا  فقوتی  دارفلأا ، ضعب  ىدلو  انجازمل ، ةیبصعلا  تلاقانلا  انیدل  غامدلا  عوذج  زرفت  لثملابو ،
يركسلا ىضرمل  يحورلا  ریغ  نم  ھنأ  نّظت  دق لا  .ةیبصعلا  تلاقانلا  هذھ  زارفإ  نع  بابسلأا  نم  بٍبس 

، ضعبلل ةبسنلابو  رایخلا ، ذاختا  ىلإ  ةٍجاحب  اعًیمج  اننأ  مھفن  نأ  مھملا  نم  كلذك ؟ سیلأ  نیلوسنلأا ، لوانت 
.لیوطلا ىدملا  ىلع  وأ  ریصقلا  ىدملا  ىلع  ءاوس  رایخلا ، كاذ  وھ  ءاودلا  نوكی  دق 

، تفولوز كازورب ، تارایخلا  نمضتت  تارایخلا ؟ يھ  ام  ءاودلاب ، رملأا  قلعتی  امدنع  كلذل 
نم .تاقلحلا  ةیثلاث  بائتكلإا  تاداضم  ىمسُت  يتلا  ىرخلأا  بائتكلإا  تاداضمو  ورباسكیل ، لیسكاب ،

تثدحت يتلا  ىرخلأا  ةیبصعلا  تلاقانلا  كلت  فدھتست  يھو  ثدحأ  بائتكلإل  تاداضم  دجوی  ىرخأ ، ةٍھج 
ریثكلا لمعتو  .اھریغو  اتلابمیس ، روسكفإب ، نیرفینبأرونلاو  نینوتوریسلا  رثأتیو  .غامدلا  عذج  يف  اھنع 
باھتلا ىلع  بابسلأا  دحلأ  اتلابمیس  رثؤیو  .ھباھتلإو  دسجلا  بائتكإ  ةجلاعم  ىلع  ةیودلأا  هذھ  نم 

لثم اھنع ، عمستس  ٌةدیدج  ٌةیودأ  دجوی  ىرخأ ، ةٍیحان  نم  .اًنمزم  اًبعت  نوناعی  نیذلا  سانلل  لصافملا 
ةٍیداع ریغ  تٍابیكرتل  ٌةمھم  يھف  .نینوتوریسلاو  نیمابودلا  قطانم  لك  ىلع  رثؤت  يھو  اھریغو ، يفیلیبأ 

زادیسكأ تاطبثم  ىمسُتو  ادًج  ٌةلاعف  اھنكلو  مدختسُت  ام  ارًدان  ٌةیودأ  دجوی  ارًیخأو ، .بائتكلإاو  قلقلا  نم 
ىلع بائتكلإا  جلاعل  ادًج  ًةدیج  نوكت  نأ  نكمی  ةیودلأا  هذھ  .تانراب  وأ  لیدران  لثم  نیملأا ، ةیداحأ 

.اصًاخ اًیئاذغ  امًاظن  بلطتت  اھنكلو  لیوطلا ، ىدملا 

وأ جلاعملا ، بیبطلا  وأ  كلذ ، فرعی  كبیبط  عدت  نأ  كیلع  .ةیودلأل  دٍعتسم  ریغ  تنأ  امبر  نكلو 
: تارایخ كیدل  .دیرت  صٍخش  يأ  وأ  كب ، صاخلا  سرامملا  ضرمملا  وأ  كب ، صاخلا  سرامملا 

وأ 5- ةٍغراف ، ةٍدعم  ىلع  اًیموی  مارغیلم   400 نینویثیم ،” لیزونیدأ  س- “ ـ ب ركّف        ●
نكلو مویلا ، يف  تارم  عبرأ  ىلإ  ًةرم  مارغیلم   100 يبھذلا ،) رذجلا   ) لاویدوھر وأ  نافوتبیرتیسكوردیھ 

.كبیبط لأسا  .ھلوانت  لبق  بطقلا  يئانث  بارطضإ  نم  يناعت  كنأ لا  نم  دكأتت  نأ  كیلع 

15 تلاوفلا ، لیثیم  .نینوتوریسلا ل - جاتنلإ  نامھم  ب6 و ب12  ةددعتملا : تانیماتیفلا        ●
.بائتكلإا نم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  اضًیأ  دعاسی  امًوی  ةدمل 60  مارغیلم 



وأ ءاودلا  ددحی  ٍّينیج  رٍابتخا  وحن  ةریخلأا  ةنولآا  يف  ٌهاجتا  دجوی  ينیجلا : صحفلا        ●
عونلاو كیدل ،  P450 میزنلإا لكش  ددحی  كلذ  ناك  ءاوس  .كیلإ  ةبسنلاب  لضفلأا  ةیئاذغلا  تلامكملا 

اذإ ًةصاخو  مھتانیج ،” صحف   “ ىلإ سانلا  عراسُیو  كلذ ، ىلإ  امو  أ ،)  ) نیملأا يداحأ  زادیسكلأ  يعرفلا 
رثكأ دجوی  نكلو  تانیجلا ، ربع  اًیئزج  انتحص  دیدحت  نكمی  معن ، .مھجازم  لكاشم  تاجلاعلا  لّحت  مل 

يف .ةلكشملا  يھ  انتانیج  تناك  اذإ  ددحت  دق  يتلا  ةایحلا ، براجت  يلاوتملا ،” قلختلا   “ تاریثأت نم  رٍیثكب 
تارابتخا نم  ریثكلا  ءارجإ  نأ  ةركف  نم  صلخت  كلذل  ماقرلأا .”  “ سیلو سانلا ، ةجلاعم  ملعتن  بطلا ،

جھنلا اذھ  يطعیس  حجرلأا  ىلع  تاصوحفلا ، تداز  املك  اًیئاصحإ ، .كتباجإ  داجیإ  ىلع  كدعاسیس  مدلا 
.لا مأ  اًبسانم  كلذ  ناك  ءاوس  ئٍطاخ ، رٍمأ  نع  فشكیسو  ًةبذاك ، ًةیباجیإ 

هذھ ىلع  جازملا  لجأ  نم  تلامكملا  نم  ریثكلا  لمعت  زیكرتلا ؟ لكاشم  غامدلا ؟ بابض 
: اضًیأ ضارعلأا 

تناك اذإ  كسرامم  لأسا  ھبتنا ، .هابتنلإاو  زیكرتلا  ىلع  مارغیلم  ةكنجلا 240  ةبشع  دعاست        ●
.مدلا ققرت  ىلع  اھریثأت  ببسب  ًةنمآ 

ىرخأ عاونأو  ةیرظكلا ، ةدغلاو  لوزیتروكلا ، لدعم  يف  اًنزاوت  ققحی  يریبیسلا : غنسنجلا        ●
.هابتنلإاو زیكرتلا  ىلإ  ةفاضلإاب  بعتلا  نم 

دیزی ھنلأ  ةقاطلاو ، عفادلا  ززعی  وھو  .نیمأ  لیثیإ  لینیفلا  ىلع  ةطلاوكوشلا  يوتحی        ●
.نیمابودلا

 

بائتكلإل ىرخأ  تاجلاع 

.دسجلا يف  يعانملا  زاھجلا  ىلع  رثؤت  نأ  دملأا  ةلیوط  ةیبصعلا  تلاقانلا  يف  تاریغتلل  نكمی 
، ایسیلیف لثم  تنك ، اذإ  اذل ، .دسجلا   تاباھتلا  فیفخت  ىلع  دعاست  ةینیصلا  باشعلأاو  ربلإاب  زخنلاف 
وأ ربلإاب  زخنلا  جلاع  ىلإ  أجلإ  ىرخأ ، ضارعأ  وأ  امًلأ  وأ  اًنمزم  اًبعت  ءاوس  اًیدسج ، اًبائتكا  يناعت 

ربلإاب زخنلا  جلاعم  نم  بلطت  نأ  اضًیأ  كنكمی  .ىلكلاو  ةدعملاو  لاحطلا  جلاعو  ةینیصلا  باشعلأا 
.قرلأاو دسجلا  ملاآو  بائتكلإا  فیفخت  ىلع  دعاسی  يذلا  سینوكارد ، لثم  باشعلأا ، كب  صاخلا 

سٍرامم وأ  بٍردم  عم  لمعلا  لواح  دیدشلا ، بعتلا  كل  ببسی  دق  كبائتكإ  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
ارًداق نوكت  دق  لولأا ، عوبسلأا  يف  .ةیندبلا  ةقایللا  نم  دیزملاب  عتمتت  ىتح  ةیرظكلا  ةدغلا  لیھأت  ةداعلإ 



ىتح كیلاود ، اذكھو  مویلا ، يف  قئاقد   10 يلاتلا ، عوبسلأا  يفو  مویلا ، يف  طقف  قئاقد  ةسرامم 5  ىلع 
كجازم نسحت  يتلا  ةینویفلأا  داوملا  زرفتس  كلذ ، للاخ  نم  .مٍوی  لك  ةقیقد  ىلإ 30  ىلإ 20  لصت 

.يعانملا كزاھجو 

لا ىرخأ ، ةٍیحان  نم  كحضتو ! كحضتو  كحضت  نأ  ىلع  كدعاست  يتلا  ملافلأا  وأ  زافلتلا  دھاش 
نیذلا سانلا  عم  امًئاد  جرخا  .حٌضاو  اذھ  يكبتو ! يكبتو  يكبت  كلعجت  يتلا  ملافلأا  وأ  زافلتلا  دھاشت 

دحأ نأ  ملعن  نحن  اذامل ؟ .كنوطبحی  نیذلا  سانلا  عم  جرخت  لا  كحضتو ! كحضتو  كحضت  كنولعجی 
تاظحلب اورّم  اذإ  كءاقدصأ  درطا  كل  لوقأ  لا  .نیبئتكملا  سانلا  عم  جورخلا  وھ  بائتكلإا  بابسأ 

ءادوس بوقث  يأ  كانھ  ناك  اذإ  كراشتسم  لأسا  .كتایح  يف  ةٍلماش  ةٍدرجب  مق  لوقأ ، طقف  انأ  .بٍائتكا 
.اھفشك ىلإ  جاتحت  كتایح  يف  تاقلاعلا  يف  ةنمزم 

ىلع دٍحاو  صٍخش  عم  تلصاوت  كنأ  نم  دكأت  لزنملا ! نم  جرخا  ءادوسلا ، بوقثلا  نع  ملاكلاب 
زٍكرم وأ  ٍّيھیفرت  زٍكرم  وأ  ىھقم  ىلإ  بھذا  .دیربلا  يعاس  نع  ثدحتن  لا  انھ  نحنو  اًیموی ، لقلأا 

.بائتكلإا لا ةقیدص  ةلزعلا  .مھعم  جورخلاو  مھعم  ثدحتلا  كنكمی  صاخشأ  ھیف  نٍاكم  يأ  ىلإ  وأ  ٍّيحور 
! سانلاب كّتحا  لزعنت ،

كزاھج يوقتو  كجازم  نسّحت  يتلا  ةیبصعلا  تلاقانلا  قلطت  يھف  كٍیلدت ، ةسلجل  عضخا 
.يعانملا

ىتح وأ  لمأت  وأ  ِّلص  وأ  ةعیبطلا  يف  هزنت  وأ  ٍّيحور ، دٍشرم  ةدعاسمب  ءاوس  كحور  عم  لصاوت 
نكمتتسو ھلك  كنایكب  رعشتس  ھللإا ، عم  لٍصاوت  ةقیرط  يأ  للاخ  نمف  .ةٍیلمأت  ةٍلاح  يف  سولجلاب  فتكا 

.رٍیخب نوكت  نأ  نم 

؟ ةیلصفلا ةلكشملا  يھ  ام  .كجازم  صخی  ام  يف  ًةیلصف ”  “ ًةلكشم كیدل  ناك  اذإ  كبردم  رشتسا 
اذھ ثدح  اذإ  .ةٍعرسب  طبھی  كجازم  ءاتشلا ، وأ  فیصلا  يف  ةنسلا ، نم  نٍیعم  تٍقو  للاخ  يف  ھنأ  ينعی 

.ٍّيحص مٍاعط  رجتم  رثكأ  داجیإ  كیلع  لّھسی  امم  لٍماك ، فٍیطب  ءٍوض  ردصم  نع  ثحبا  كل ،

 

تباوثلا

عابتا لواح  .مھسفنأ  بّح  ملعت  ىلع  نیبئتكملا  سانلا  زیول  عجشت  اذل  بائتكلإا ، سكع  وھ  بحلا 
: اھیلإ تراشأ  يتلا  ةیلاتلا  رشعلا  تاوطخلا  هذھ 



داقتنلإا لا .ادًدجم  كلذ  لعفت  .دبلأا لا  ىلإو  نلآا  كسفن  داقتنإ  نع  فقوت  .دقنلا  نع  فقوت        -1
.تنأ امك  كسفن  لّبقتو  كسفن  دقتنت  اذل لا  اًقلطم ، اًئیش  ریغی 

راكفلأاب كسفن  ةفاخإ  نع  فقوت  .اھفخت  لا  كسفن ، بحت  تنك  اذإ  .اًفطل  كسفن ، فخُت  2-       لا 
.اشًحو ھلعجتو  ام  ارًمأ  مخّضت  .اءًوس لا  كعضو  دیزت  كنلأ  ةبعرملا ،

لاثم لضفأ  نّأ  فرعت  تنأ  .بسحف  ارًوبصو  اًفیطل  نك  .كسفن  عم  ارًوبصو  اًفیطل  نك        -3
وأ ًةریغص  تابح  فیضت  مث  .بارتلا  نم  ةٍنفحب  أدبت  ةقیدحلا  .ةقیدحلا  يھ  ربصلا  ةقاط  ىلع  لوصحلل 

.ثدحت روملأا  نم  ریثكلا  نأ  ودبی  لا  اذھب ، ءدبللو  .مامتھلإا  ضعب  اھحنمتو  اھیقستو  ًةریغص ، تاتابن 
وأ كتایحب  ركف  .رھزتو  ةقیدحلا  ومنتس  .روملأا  ریغتتس  ارًوبص ، تنك  اذإ  كلذب ، مایقلاب  تیرمتسا  اذإو 
نأ دیرت  يتلا  ثادحلأا  عون  ام  .نوكت  نأ  دیرت  ةقیدحلا  نم  عٍون  يّأ  فرعت  تنأ  ةقیدح ، امھنأ  ىلع  كلقع 

يتلا راكفلأاو  روذبلا  رتخا  اًقحلا ؟ اھدصحتل  اھعرز  ىلإ  جاتحت  يتلا  روذبلا  عون  امو  كتایح ، يف  ثدحت 
.اھدیرت يتلا  كبراجت  ةقیدح  ومنتس 

دیرت لاو  .كسفن  نع  كراكفأ  هرك  ينعی  كسفن  هرك  نأ  فرعت  تنأ  .كلقع  عم  اًفیطل  نك        -4
.بحلا قحتست  تنأ  .راكفلأا  كلت  فٍیطل  لٍكشب  ریغت  نأ  دیرت  تنأ  .كراكفأ  ببسب  رثكأ  كسفن  هركت  نأ 

.ھقحتسن انلك 

اذل .اھینبی  نانتملإاو  ةیلخادلا  كحور  رسكی  دقنلاف  .كسفنل  نّتما  اًفطل ، .كسفنل  اًنتمم  نك        -5
نأ ضفری  انم  ریثكلا  .روملأا  طسبأ  يف  ھققحتو  ھلعفت  امّع  كسفن  ربخأ  .عیطتست  ام  ردقب  كسفنل  نّتما 
نم عبنی  دق  اھقحتسن  اننأ لا  انروعشف  .اھقحتسن  اننأ لا  رعشن  اننلأ  انسفنلأ ، ةٍدیج  ةٍایح  قلخ  يف  ادًھج  لذبی 

طورخم ضفر  وأ  ٍّيحابص  نٍیرمتك  روملأا  طسبأ  نم  اضًیأ  عبنی  دق  ھنلأ  كلذب ، اننوربخی  نیذلا  سانلا 
لبقتب اندادعتساب  قلعتی  لب  .ادًیج  نوكت  نأب  قلعتی  لا  رملأا  قاقحتساف  .ارًیغص  تنك  امدنع  میرك  سیآ 

.لا مأ  اھقحتست  كنأ  دقتعت  تنك  ءاوس  ةدیجلا  روملأا  لبقتب  كسفنل  حمسا  .انتایح  يف  ةدیجلا  روملأا 

نم .كلذب  مھل  حمساو  مھتدعاسم ، بلطاو  ءٍاقدصأ  عم  لصاوت  .كسفن  معدل  اًقرط  دج        -6
نم بضغت  نأو  كدرفمب  اھب  مایقلا  ةلواحم  نم  ًلادب  اھجاتحت  امدنع  ةدعاسملا  بلطت  نأ  اًقح  ةعاجشلا 

دجوی امك  .ءاقدصلأا  كدعاسی  نأ  نكمی  .كلذل  قرطلا  نم  ریثكلا  دجویو  .رملأا  يف  كلشفل  كسفن 
.كسفنب ءدبلا  عیطتست  هدیرت ، ام  داجیإ  عطتست  مل  نإو  ناكم ، لك  يف  ةدعاسم  تاعومجم 

تنأ كتایح  يف  ام  لكف  .ةٍئیس  ةٍداع  لكو  ئٍیس  طٍمن  لك  قلخ  نم  تنأ  .كتائیسل  اًبحم  نك        -7
نكلو يضاملا ، يف  ًةئطاخ  تٍارایخ  ذختا  صٍخش  لك  كلوح ، رظنا  .رملأا  حجن  دقو  .ھتجتحا  كنلأ  ھتقلخ 



میدقلا طمنلا  نع  يلختلا  امًئاد  كنكمی  .رایتخلإا  عیطتست  امًئاد  كنأ  دیجلا  ربخلاف  .اھب  قٌلاع  ادًحأ  قَبی  مل 
ةٍدیدج طٍامنأ  ىلإ  لاقتنلإا  كلوّخی  ةٍبحمب  ئیسلاو  میدقلا  طمنلا  نع  يلختلاف  .دٍیفمو  مٍعاد  رٍكف  رایتخاو 

.ةٍلوھسب ةٍیباجیإو 

، لزنملا اذھ  ىلإ  تلقتنا  تدلوُ ، امدنع  .ھیف  شیعت  يذلا  كدسج  وھف  .كدسجب  نِتعا        -8
ھبحت اًنیرمت  دجت  دق  .ھب  نتعاو  ھیف  شیعت  يذلا  لزنملا  بحأ  اذل ، .هرداغتس  بكوكلا ، رداغتس  امدنعو 

ىلع رٌشتنم  رٌمأ  تاردخملا  ىلع  نامدلإا  نإ  .كدسج  يف  كلذ  ریغیس  ام  دجتس  ذٍئدنع  ھب ، عتمتستو 
كنأ ينعی  اذھ لا  تاردخملا ، ىلإ  تھجتا  اذإف  .برھلل  ةعئاشلا  قرطلا  رثكأ  دحأ  حبصأ  دقو  بكوكلا ،
ریغت تاردخملا  نأ  لاإ  .كتاجایتحإ  نیمأتل  ًةیباجیإ  رثكأ  ًةقیرط  دجت  مل  كنأ  ينعی  اذھ  .ئٌیس  صٌخش 

ةٍجاحب نحن  تاردخملا ، ىلإ  برھلا  نم  ًلادبف  .ةٍرطخ  تایوتسم  ىلإ  يعانملا  انزاھج  ضفختو  انتقیقح 
يھف .انسیساحأب  روعشلا  وھ  انسفنأ  بح  نم  ءٌزجف  .انسیساحأب  رعشن  نأ  نملآا  نم  ھنأ  فرعن  نأ  ىلإ 

.ىقبت لاو  رمت 

ةآرملا ىلإ  رظنلا  درجمب  مھتایح  نوریغی  سانلا  نم  ریثكلا  تیأر  دقل  .ةآرملا  طاشنب  مق        -9
وأ اًبضغ  وأ  اًنزح  ببسی  دقو  اًبیرغو ، اًبذاك  رملأا  ودبی  دق  ةیادبلا ، يف  اًقح .” كبحأ  انأ  .كبحأ  انأ  :” لوقو

كتقاط أدبتس  ةآرملا ، مامأ  اھیف  فقت  ةٍرم  لك  يف  طیسبلا  تابثلإا  اذھ  لعفب  تیرمتسا  اذإ  نكل  اًفوخ ،
.ٍّيعیبط لٍكشب  ٍّبحمك  كسفن  لبقتتسو  ةرمدملا  تافرصتلاو  راكفلأا  نع  ىلختتس  .ریغتلاب  ةیلخادلا 

يف طٍاشن  لوأ  .ةآرملا  طاشن  يف  اھسرامت  نأ  نكمی  يتلا  قرطلا  نم  ریثكلا  دجوی        -10
مثو مویلا ”؟ كداعسإ  لجلأ  لعفأ  نأ  يننكمی  اذام  .كبحأ  انأ  :” لوقأو ةآرملا  ىلإ  رظنأ  نأ  بحأ  حابصلا ،

كنأ لا ةجردل  كسفن  میطحت  ىلع  ادًاتعم  نوكت  دق  كنلأ  اھب ، أدبتل  لئاسر  كلصت  دق لا  .ھعمست  امل  عمتسا 
ریغ رٌمأ  ثدح  اذإو  .كسفنب  قثت  نأ  ملعتو  عبتاو  عمتسا  نكل  ةٍفیطلو ، ةٍبحم  ةٍركف  ىلع  دّرت  فیك  فرعت 
نكل بھذتو ، يتأت  ثادحلأا  نلأ  تنأ ”! امك  كبحأ  كبحأ ! انأ  :” لقو ةآرملا  ىلإ  ًةرشابم  ضكرا  ضٍرم ،

.ةایحلا يف  ام  مھأ  وھو  تٌباث  كسفن  هاجت  ھب  رعشت  يذلا  بحلا 

.كحماسأ انأ  :” لقو ًةرشابم  كینیع  ىلإ  رظنا  .ةآرملا  مامأ  ةحماسملا  ةسرامم  ككمی        -11
”. ءٍيش يلأ  كحماسأ  .كسفن  بحت  مل  كنلأ  كحماسأ  لٍیوط , تٍقول  ةٍمیدق  طٍامنأب  تكسمت  كنلأ  كحماسأ 

كنكمی .ھٍجول  اًھجو  مھل  ھلوقت  نأ  فاخت  ام  ةآرملا  مامأ  سانلا  ربخأ  .ةآرملا  مامأ  سانلا  عم  ثدحتلا  كنكمی 
عم ثدحت  .ككیرش  وأ  كلھأ  عم  ثدحتلل  ٌةعئار  ٌةقیرط  اھنإ  .ىضرلاو  بحلا  بلطت  نأ  كنكمی  .مھتحماسم 
نأ دكأت  .ھلوق  فاخت  ءٍيش  يأ  لوق  كنكمی  .ةآرملا  يف  لمعلا  يف  كسیئر  عم  ثدحت  .ةآرملا  يف  كبیبط 

.اھنع ىضرتو  كسفن  بحت  كنإ  ةآرملا  مامأ  ھلوقت  ام  رخآ 



انأ .يسفن  بحأ  نأ  ملعتأ  نأ  يونأ  انأ  :” لق .كلذ  لعف  وِنا  .ةینلا  وھ  ًةیمھأ  رثكلأا  رملأا        -12
.كعمسیس ملاعلا  ينوقدصو ، كلذ .” يونأ  انأ  .يسفن  بحأ  نأ  ملعتأ  نأ  يونأ 

 

ةبلقتملا تاجازملا  - 2

ام .قباسلا  مسقلا  يف  اھانیأر  يتلا  بضغلاو  بائتكلإا  ضارعأ  لك  جازملا  بلقت  نمضتی 
ًةیحص لكاشم  فیضنس  امك  .ةیلاتلا  ةظحللا  يف  يفتخیو  ةٍظحل  يف  هارت  ام  تاجازم  وھ  انھ  ھفیضنس 

نأ رھاظلا  نمو  اًقیثو ، اًطابترإ  جازملاب  ٌطبترم  رٌمأ  وھو  ةیلاتلا ، ةظحللا  يف  يفتخیو  ةٍظحل  يف  هارت  امّع 
ةحصلا يف  تاریغتلاو  جازملا ، تابلقتو  كدسج  يف  بلقتلا  ضارعأ  ودبتسو  .ةایحلا  براجتب  ھل  ةقلاع  لا 

ىلإ راھنت  ًةأجفو  ام ، اعًون  ادًیعس  رحبت ، كنأكو  ودبت  .ةیحصلا  نیرامتلاب  قلعتت  لا  اھنأ  ضارملأاو 
كدسج يف  ةٍریثك  قطانم  نم  ءاتستس  ھبیصی ،)؟ نمو لا   ) بسحف بائتكلإاو  طابحلإا  كبیصی  لاف  .قمعلا 

ةدم رصقتس  تقولا ، عمو  .نیرھش  وأ  رٍھش  دعب  ةرّكلا  دیعتس  مث  نمو  حاترتس ، بٍابسأ ، ةدّعلو  .اضًیأ 
.سؤبلا ةدم  دیزتسو  حرفلا 

ىلإ نزحلا  نم  حجرأتلا  يأ  بطقلا ،” يئانث  ھیبش  ”ـ كجازم ب تابلقت  صاخشلأا  ضعب  يمّسیس 
نود نم  ارًقتسم  ىقبی  نأ  يف  لكاشم  ھجاوی  كغامدف  .كیلاود  اذكھو  بضغلا ، ىلإ  رتوتلا  ىلإ  حرفلا 

نأ نّظأ  .ةكباشتملا  تلااحلاب  ىمّسُی  ام  وأ  رتوتلاو  بضغلا  ىلإ  دیدشلا  حرفلا  ىلإ  بائتكلإا  نم  تٍابلقت 
ًةلثامم ًةلكشم  كدسج  يف  ةیبصعلا  ءایمیكلا  ھجاوت  ذإ  دسجلا ، يف  بطقلا  يئانث  بارطضا  ھبشی  ام  كانھ 

ةیئاذغلا تلامكملاو  ھلوانتت  يذلا  ماعطلا  ریثأت  نود  نم  ھنأ  ودبی  ام  ىلعو  .نزاوتلاب  قلعتی  ام  يف 
دعب امًوی  ةحصلل  يلاحلا  عضولا  نزاوت  يف  ًةلكشم  يناعی  كدسج  اھلوانتت ، يتلا  ةیودلأاو  تاجلاعلاو 

يعانملا زاھجلا  تانومرھ  ىلع  رثؤت  يتلا  ةیبصعلا  تایوایمیكلا  نم  ریثكلاف  .ىنعم  ھل  اذھ  عبطلابو  مٍوی ،
يتلا ةیبصعلا  تایوایمیكلا  اھسفن  يھ  كلذ  ىلإ  امو  ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا  ماظنو  ةیساسحلاو  مضھلاو 

يف لكاشم  كغامد   ھجاو  نإ  كلذل ، .فوخلاو  بحلاو  بضغلاو  حرفلاو  نزحلاو  بائتكلإا  ىلع  رثؤت 
.اضًیأ كدسج  يف  نزاوتلا  ةلكشم  رھظتس  نزاوتلا ، طبض  ةقیرط 

يتلا ضارعلأا  نم  ققحتو  قباسلا ، مسقلا  مئاوق  ىلإ  ةفاضلإاب  ةیلاتلا ، ضارعلأا  مئاوق  ىلإ  رظنا 
.نلآا كتایح  ىلع  قبطنت 

 

لقعلا ضارعأ 



.ةٍبآكو ضٍفرو  مٍلأ  ىلإ  بٍبس  يأ  نود  نم  داتعملا  دیجلا  كجازم  طبھی        ●

اھنأ ودبت  ةٍقیرطب لا  لٍئافتو  حٍرمو  ةٍجھب  ىلإ  بٍبس  يأ  نود  نم  يدایتعلإا  كجازم  لوحتی        ●
.فورظلا عم  ىشامتی  كجازمف لا  .ةیلاحلا  كعاضوأ  يف  ثدحی  ام  عم  ىشامتت 

لاغشإ ىلإ  لیمتسو  مانت  نلو  سانلا ، عم  ثدحتلاب  أدبتس  يوزنملا ، يداعلا  كجازم  سكعب        ●
تٍارامثتسإو ةٍریطخ  ةٍیفطاع  تٍاقلاعب  طارخنلإاو  ةٍعرسب  ةدایقلاو  لمعلاو  ءارشلاو  قوستلاب  كسفن 

.ةٍیراجت

.كتعیبط سكعب  طغضلا  تحت  لمعتسو  ةٍدشب  كراكفأ  عراستتس        ●

كسفن ھیف  دجتس  ٍّدح  ىلإ  كتیجازمو  كرتوت  دیازتیسو  .بٍبس  يأ  نود  نم  ًةأجف  بضغتس        ●
ً.ةداع اھدمتعت  قٍرطب لا  صٍاخشأ  عم  رثكأ  تٍاشاقن  يف  لخدت 

 

دسجلا ضارعأ 

.ةیحصلا كنیرامتب  قلعتت  كتحص لا  يف  تٍابلقت  يناعت        ●

وأ مٍلأ  وأ  ةٍیساسح  وأ  تٍاباھتلا  يناعت  امبر  وأ  كدسج ، يف  ةٍدّع  قطانم  يف  اضًارمأ  يناعت        ●
.تانومرھلا نزاوت  يف  لكاشم  وأ  ةٍیمضھ  لكاشم 

وأ لكأت  امب  ةٍقلعتم  ریغ  ودبت  قٍرطب  اًیموی ، نزاوتلا  قیقحت  يف  ةلكشم  ھیدل  كدسج        ●
.اھلوانتت يتلا  ةیودلأا  وأ  ةیئاذغلا  تلامكملاب 

لكاشم وأ  مللأا  وأ  ةیساسحلا  وأ  ىودعلاك  كدسج  يف  ةبلقتملا  تاریغتلا  دراطت  لھ  تنأ ؟ اذھ  لھ 
نإف لاثملا ؟ لیبس  ىلع  ةیقردلا  ةدغلا  وأ  نوریتسوتستلا  وأ  نیجورتسلإا  نومرھ  تایوتسم  وأ  مضھلا 
عبات كناطبثی ، ةیلاتتملا  جاھتبلإا  وأ  طابحلإا  وأ  بائتكلإا  تارودلاو  كتحص  لكاشم  يف  تابلقتلا  تناك 

.ةءارقلا

جازملا تابلقت  انیلاغ :

.ةءارقلا هذھ  ءارجإ  اھیلع  تحرتقا  اھتقیدص  نإ  يل  تلاقو  انیلاغ  يب  تلصتا 

 



ةیسدحلا ةءارقلا 

؟ اذامل .اھسفن  نع  ٌةھوشم  ٌةروص  يھو  ةٍیبابض ، ةٍآرم  ىلع  يوتحت  اھنأكو  انیلاغ  ةایح  تدب 
اھنإ مھدحأ  اھل  لاق  لھ  ً.ةھوّشم  ةیتاذلا  اھتروص  تناك  اًبیرقت ، ةنماثلا  وأ  ةعباسلا  نس  يف  تناك  امدنع 
تنك انیلاغ ، ةلئاع  ىلإ  ترظن  امدنع  .تاقلاعلا  ةیؤر  يف  ًةبوعص  تُھجاو  .فرعأ  مل  ٌةحیبق ؟ وأ  ٌةنیمس ؟

؟ ٌةبوبحم اھنأب  روعشلا  يف  اھتقیرط  هذھ  تناك  لھ  .عیمجلا  ىعرت  اھنأ  امًئاد  ىرأ 

 

دسجلا

مث لأتمی  نٍولابك  تٍباث  ریغ  يمضھلا  اھزاھج  ادب  انیلاغ ، مسج  ىلإ  ٍّيسدح  لٍكشب  ترظن  امدنع 
دسج نأ  ادب  .ةٍدّحو  قٍلق  ىلإ  نابلقنی  ةیجازملاو  لاعفنلإاف  .اضًیأ  اًبلقتم  ناك  انیلاغ  جازم  نأ  ودبی  .غرفی 

تُرعش .صقانلا  نورتستسجوربلا  / دئازلا نیجورتسلإا  نومرھ  نم  نوللا ” رمحأ  ارًثأ   “ ھیدل انیلاغ 
سٍایكأو ةٍمظتنم  ریغ  تارتفب  رھظت  لكاشم  تیأر  .نیلوسنلإا  عم  اھدسج  يف  ةٍدئاز  نٍوھد  نیزختب 

امك .امًامت  ةٍیفتخمو  ادًج  ةٍیوق  نیب  ریغتت  انیلاغ  ىدل  ةیرھشلا  ةرودلا  نأ  ودبی  .ضیبملا  ةقطنم  يف  ةٍریغص 
اھضفری امدنع  راھنی  دق  يذلا  جازملا  عم  ٌةكباشتم  انیلاغ  ةحص  نأ  ودبی  .اھدلج  يف  ًةقرفتم  ارًوثب  تیأر 

.اھتانومرھ لثم  لعافتی  اھجازم  نأ  ودبی  .اھدلج  وأ  اھنزو  وأ  مضھلا  امإ  ببسلاو  سانلا ،

قئاقحلا

ةلحرم يف  تناك  امدنع  يرشبلا  يعانملا  زوعلا  ةمزلاتمب  تبیصأ  دق  اھنأ  انیلاغ  ينتربخأ 
تناك اھنإ  تلاقو  تكَحض  .ثمطلا  عاطقنإ  ةرتفب  ىمّسُی  امم  يناعت  امًاع ،  48 لا ـ نس  يف  نلآاو  غولبلا ،

اھتداعس رمقلا .” عم  رودی   “ اھجازم نإ  تلاق  اھتلئاع  نأ  نم  تكتشاو  امًاع .” ةدمل 20  سأیلا  نس  يف  “
اھل بّبس  ًلاطر  ىلإ 40   30 ب ـ دئازلا  اھنزو  نإ  ءابطلأا  لاق  .اھتانومرھ  عم  ًلاوزنو  اًطوبھ  بلقتت 

رعشت انیلاغ  تناكو  .اھلاعفنإو  اھتیجازم  ببس  وھ  اذھو  تاسیكلا ، ددعتملا  ضیبملا  ةمزلاتمب  ةباصلإا 
نأ انیلاغ  تدارأ  .نزولا  وأ  بابشلا  ِّبحَ  ببسب  اھتاقلاع  ىلع  هریثأتو  اھدسج  ةروص  نم  ًلاعف  قلقلاب 

.تانومرھلاو جازملا  تابلقت  يأ  ةیدبلأا  اھتلكشم  جلاعت  فیك  فرعت 

 

لحلا

ةبسن نإ  ةرمتسملا ؟ كتحص  تاریغتو  بلقتملا  جازملا  هاجت  قلقلاب  رعشت  انیلاغ  لثم  تنأ  لھ 



ةبئذلاك ةٍیرود  ةٍیحص  لكاشم  دوجو  لامتحا  فعضو  لاجرلا  ةبسن  فعض  يھ  بائتكلإاب  ءاسنلا  ةباصإ 
جٍازم طامنلأ  ءاسنلا  ضرعتت  نأ  لمتحملا  نمو  .جیھتملا  نولوقلا  ةمزلاتمو  ةیقردلا  ةدغلا  روصقو 

لك .فرعی  دحأ  لا  ينومرھلا ؟ بلقتلا  ببسب  اذھ  لھ  .ةعیرسلا  جازملا  تابلقت   ىلإ  ةفاضلإاب  ةٍیمسوم ،
جازملا ىلع  رثؤت  يتلا  ةیبصعلا  تلاقانلا  يف  تاریغتلا  نیب  ةٍقیثو  لٍصو  ةلص  دوجو  وھ  ھفرعن  ام 

نم رٍیبك  دٍدع  صیخشت  مت  نلآا ، انتفاقث  يف  .اھنم  يناعت  دق  يتلا  ةیحصلا  لكاشملا  يف  تاریغتلاو 
لاصتلإا ىلإ  ارًظن  رقتسملا ،) ریغ  جازملا  يأ  ) II بطقلا يئانث  بارطضا  نم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا 

انیدل نأ  كردنل  بسحف  تقولا  ضعب  ىوس  قرغتسی  رملأا لا  نإف  دسجلاو ، غامدلا  نیب  ةدقعملا  ءایمیكلاو 
تانومرھلاو ةرقتسملا  ریغ  ةیجازملا  لایح  قلقلاب  رعشت  تنك  اذإ  .اضًیأ  اندسج  يف  بطقلا  يئانث  لكاشم 

غامدلا يف  رارقتسلإا  قیقحت  يھ  ىلولأا  ةوطخلا  نإف  ىرخلأا ، ةیحصلا  لكاشملاو  ةرقتسملا  ریغ 
.دسجلاو

امبرو كتلئاع ،” يف  يرست  ، “ جازملا بلقت  صخلأاب  ةیجازملا ، كلكاشم  ضعب  نأ  تظحلا  امبر 
ًةضرع كتلئاع  يف  لاجرلا  وأ  ءاسنلا  تناك  امبرو  .ةیحصلا  لكاشملا  نم  رٍیثكل  اًیثارو  أیھم  تنأ 
نولوقلا ةمزلاتم  يف  ةیرودلا  تاریغتلاو  ةیقردلا ، ةدغلا  لكاشمو  ةیباجنلإاو ، ةینومرھلا  لكاشملل 
لكاشمل ةبسنلاب  ءاوس  انتانیج ، ةمحر  تحت  انسل  نحن  .كلذ  ىلإ  امو  ةیمضھلا ، ةیساسحلاو  جیھتملا ،

امًامت بائتكلإا  انل  ببست  نأ  نكمی  انتاقلاعو  انلمعو  انتلائاع ، يف  ثدحت  لكاشم  دجوی  .دسجلا  وأ  غامدلا 
يكولسلا جلاعلا  عم  انغامد  بیردت  اننكمیو  .بائتكلإا  فقوت  نأ  نكمی  انتانیج  يف  حیتافم  دجوی  املثم 

مسجلا يف  نوھدلا  میظنتو  يئاذغلا ، ماظنلا  يف  تاریغتلاو  ةیودلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملاو  يفرعملا ،
.ةیحصلا ةلكشملا  تانیجو  ةیجازملا  فاقیإ  ةیفیك  ةفرعمل 

ةدغلا ذخأت  كلذ ؟ لمعی  فیك  نوھدلا ؟ نوزخم  ىلع  جازملا  رثؤی  فیك  لاثملا ، لیبس  ىلع 
ةرثكف .نیجورتسلإا  يف  ضٍئاف  ىلإ  نورتسجوربلا  نومرھ  قیرط  نع  اھلوّحتو  دسجلا  نوھد  ةیرظكلا 

ناك لمحلا ، عنم  بوبح  نیذخأت  امدنع  كنلأ  اذھ  فرعن  نحن  .بائتكلإا  ببسی  نیجورتسلإا  نومرھ 
اھنلأ دسجلا ،” بائتكا   “ ببست نأ  نكمی  نوھدلا  ةرثك  ىرخأ ، ةٍیحان  نم  .ةیبناجلا  اھراثآ  دحأ  بائتكلإا 

يف كتصرف  دیزت  دق  ًلاطر ،) نم 40  رثكأ   ) دسجلا يف  ةٍدئاز  نٍوھد  ةبسن  كیدل  ناك  اذإ  .باھتللإا  ببست 
عفری دسجلا  يف  نوھدلا  ةدایز  نإ  .بائتكلإا  ىلإ  ةفاضلإاب  دسجلا ، باھتلاو  نیجورتسلإا  نومرھ  ةنمیھ 

.ةیرھشلا كترود  لطعیو  تاسیكلا ، ددعتملا  ضیبملا  ضرمب  كتباصإ  رطخ  نم  دیزیو  نیلوسنلأا ،
.جازملا بلقتیس  كلذبو ،

 



دسجلاو غامدلا  تانومرھ  نزاوت 

ةبسن میظنتل  لٍكأ  ةطخ  عضو  ىلع  كدعاسی  نأ  نكمی  ًلامّكم  ةیذغتلا  يئاصخأ  ریشتست  نأب  حصنأ 
: كسفنب مویلا  يف  تٍابجو  ةسمخ  لوانت  ةلواحم  اضًیأ  كنكمی  .مدلا  يف  ركسلا 

اذإ نیتولغلا  نم  ةیلاخ   ) زبخلا نم  ةٍحیرش  فصنو  نیتضیب ، لداعی  ام  لوانت  راطفلإا :       ●
ةجاردلا دُق  وأ  لكشلا  ةیواضیب  ةٍباط  ىلع  ةضایرلا  سرام  مث  نمو  ءٍام ، ةجاجز  برشاو  تدرأ ،)

.ةٍعاس فصن  ةدمل  ةیئاوھلا 

.ىرخأ ءٍام  ةجاجزو  نیتوربلا  نم  حٍول  فصن  لوانت  احًابص : ةعاسلا 10        ●

، نیتورب ثلث  ءٍازجأ ، ةثلاث  ىلإ  ھمسقاو  اًقبط  ذخ  .مویلا  يف  ًةبجو  ربكأ  ارًھظ : ةعاسلا 12        ●
ضعب نع  داعتبلإا  ةٍدشب ، حرتقأ  ىولحلا ، دیرت  تنك  اذإ  .راضخ  ثلثو  تاردیھوبرك ، ثلثو 

.ىولحلا نم  ةٍعطق  فصن  لوانتو  تاردیھوبركلا 

ًةثلاث ًةجاجز  برشاو  اذھ  نیتوربلا  حول  نم  رخلآا  فصنلا  لوانت  ارًھظ : ةعاسلا 3        ●
.ءاملا نم  ًةریخأو 

عیطتست تنك  اذإ  .راضخلاو  نیتوربلا  نم  ٌةریغص  ٌةعطق  .مویلا  يف  ًةبجو  رغصأ  ءاشعلا :       ●
.نزولا ةراسخ  نم  نكمتتس  ءاشعلا ، دعب  يشملا 

دسجلا يف  نوھدلاو  لوزیتروكلا  ىلع  امًتح  رثؤتس  مدلا  ركس  لدعم  يف  تاریغتلا  هذھ  نإ 
.دسجلا يف  تانومرھلا  نم  اھریغو  نیجورتسلاا  نومرھو  ةیقردلا  ةدغلا  نومرھو 

تارعسلاو طٍارفإب  لكلأاف  .اضًیأ  ٍّيئاذغ  مٍاظن  ةیلوؤسم  مامأ  كسفن  عض  مٍاعط ، ةطخ  غضت  امدنع 
.ریثأتلا سفن  ثدحُی  يذلا  لوزیتروكلا  مامأ  ةدئازلا  ةیلوؤسملا  لمّحتو  .نزولا  كبسكُتس  ةدئازلا  ةیرارحلا 

.كقلق دیزیس  اذھ  ارًذح : نك  .كسفنب  مامتھلإل  ًةعاس  سرّك  كتلئاع ، لجأ  نم  اھیضمت  ةٍعاس  لك  لباقمف 
تایاوھلاو رفاظلأاو  رعشلا  كسفنب ؟ مامتھلإاب  ينعأ  اذام  .كلذب  مایقلا  ىلع  كتدعاسمل  اًبردم  نّیع 

كنكلو .بنذلاب  رعشت  دقو  .قلقلاب  رعشت  دق  .حرفلا  كل  بلجت  اھلكف  ةضایرلا ، ةسراممو  نویزفلتلاو 
.كنزو صاقناب  أدبت  امدنع  رملأا  بحتس 

 

ةيودلأاو ةیئاذغلا  تلامكملا 



كجازم يف  تاریغتلا  فقوت  نأ  نكمی  يتلا  ةیودلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملا  نم  ٌةعومجم  دجوی 
وأ يبھذلا ) رذجلا   ) لاویدوھر لثم  ةٍیئاذغ ، تٍلامكم  يأ  لوانت  لبق  .دسجلاو  غامدلا  يف  كتانومرھو 

لماك ءٍوض  ىتح  وأ  طٍشنم ، يأ  مادختسا  وأ  نیرتوبلیو  وأ  نینویثیم  لیزونیدأ  وأ س- يریبیسلا  غنسنجلا 
ادًوعص ةٍریطخ  تٍایوتسمب  ریغتی  دق  كجازمف  اًیلعف ، اسًوھ  يناعت  تنك  اذإ  .بیبطلا  رشتسا  فیطلا ،

: برّج ىرخأ ، ةٍیحان  نم  .اًطوبھو 

.اًیموی تارم  عبرأ  وأ  ثلاث  مارغیللم   100 يبھذلا ) رذجلا   ) لاویدوھر       ●

.اًیموی مارغیللم  ىلإ 625  يریبیسلا 300  غنسنجلا        ●

اًیموی تارم  ثلاث  وأ  نیترم  مارغیللم  نینویثیم 400  لیزونیدأ  كحنمی س- نأ  نكمی        ●
.نزولا   نادقف  ىلع  كدعاسیو  كتیھش ، نادقفو  ةقاطلا ،

.كجازم رارقتسا  ىلع  مویسینغملاو  مویسلاكلا  كدعاسی  نأ  نكمی        ●

فصتنم يف  جازملا  بلقتو  ةیرھشلا  ةرودلا  لكاشم  ىلع  كباوج  وھ  نومرھلا  لدّبت  لھ        ●
نزختس رثكأ ، وأ  ًلاطر   40 ب ـ ادًئاز  كنزو  ناك  اذإ  نزولا ؟ لكاشمو  ةیدسجلا ، ضارعلأاو  رمعلا 

ذخأ يف  نیترم  ریكفتلا  يف  بغرت  دق  كلذل  نیجورتسلإا ، نومرھ  نم  ًةلئاھ  تایمك  كدسج  يف  نوھدلا 
نورتسجوربلا نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .نورتسجوربلا  نومرھ  وأ  يجولویبلا  نیجورتسلاا  نومرھ 

نیجورتسلاا نومرھ  ىلإ  تلااحلا  ضعب  يف  لوحتی  دق  وھف  كجازم ، رارقتسا  ىلع  دعاسی  يجولویبلا 
كدسج يف  دجوی  ساسلأا ، يفف  .ةریطخلا  ةیحصلا  لكاشملا  نم  ریثكلاب  كتباصإ  لامتحا  دیزیو  دسجلا  يف 
يرجُی دق  بیبطلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  كدسج ، نوھد  يف  نزخملا  نیجورتسلاا  نومرھ  نم  ًةیلاع  ًةبسن 

نیزخت ناكم  اسیل  نیذھ  نلأ  ضٌفخنم ، ھنأ  دجیو  نیجورتسلاا  نومرھ  صحفل  مدلا  وأ  باعلل  اصًحف 
.نیجورتسلإا نومرھ 

تابارطضاب مھتباصإب  نوروھشم  نویجازملا  سانلاف  .ةیقردلا  ةدغلا  نومرھل  صٍحفب  مق        ●
ریثأتلا ززعی  نأ  اضًیأ  نكمی  ةیقردلا ، ةدغلا  نومرھ  لاكشأ  نم  لكش  وھو  نومرھ ت3 ، .ةیقردلا  ةدغلا 

.جازملا رارقتسا  جلاع  ىلع 

يذلا لاعفنلإاو  ةیرھشلا  ةرودلا  للاخ  دعاست  نأ  نكمی  ةیئاسملا  عیبرلا  ةرھز  تیز        ●
ةباصلإاب يلئاع  خیرات  كیدل  ناك  اذإ  اھلوانتت  لا  نكلو  .ثمطلا  عاطقنا  ةرتف  لولح  عم  ةأرملا  بیصی 

.يدثلا ناطرسب 



نأ نكمی  مویلا  يف  تارم  ثلاث  مارغیللم  كیوناسكیھاسوكودلا 1000  ضمح  لوانت        ●
ةیحصلا لكاشملا  نم  اھریغو  يمضھلا ، زاھجلاو  ةعانملا ، لكاشمو  جازملا  لیدعت  ىلع  دعاسی 

.ةریغتملا

ٌّداضم  ) نیرتوبلیو نم  تابیكرت  ةنادبلا  يف  نیصصختملا  ءابطلأا  نم  ریثكلا  مدختسی        ●
، اًبئتكمو اًیجازم  تنك  اذإ  .نزولا  نادقف  ىلع  سانلا  ةدعاسمل  جازملا ) نسّحم   ) سكامابوتو بائتكلال )

.جلاعملا كبیبط  رشتسا  لولحلا ، لك  تبرّجو 

ءاودلا ناك  اذإ  ام  لوح  كبیبط  عم  ثدّحت  بائتكلاا ، تاداضم  ًلابق  لوانتت  تنك  اذإ        ●
.ھب نورثأتی  ریثكلاف  .لا  مأ  ٍّيبناج  رٍثأك  اًنزو  كبسكُیس 

، يافیلیبأ بائتكلإا  يف  ةدعاسملل  اھفصو  نكمی  يتلا  ىرخلأا  بائتكلإا  تاداضم  نمضتت        ●
، فوفرلا ىلع  باتكلا  اذھ  رقتسیو  تقولا  نیحی  امدنعو  .اھریغو  سیرفاس ، ادوتلا ، اسكربیز ، دیربیف ،

نیمابودلا ضفخ  ىلع  دعاست  ةیودلأا  هذھ  لك  .ةٍدیدج  تٍاداضم  ةعبرأ  ىلإ  ةثلاث  ردص  دق  نوكیس 
.نیرفینیبإرونلاو نینوتوریسلاو 

رشتسا ةٍیحص ، لكاشم  عم  لقعلاو  دسجلا  يف  جازملا  يف  ًةقیمع  تٍاریغت  يناعت  تنك  اذإ        ●
يتلا تاتبثملا  نم  اھریغو  لوتیرجیت ، نیتنوروین ، لاتكیملا ، لثم : جازملل  ىرخأ  تاتبثم  لوح  اًبیبط 

.ىرخلأا ةیدسجلا  ضارعلأاو  مللأا  ةدح  ریغت  ىلع  دعاستو  جازملا  نزاوت  نأ  نكمی 

طخ يف  نزاوتلا  قیقحت  ىلع  كادعاسیل  ةینیصلا  باشعلأا  جلاعمو  ربلإاب  زخنلا  جلاعم  ىلإ  بھذا 
دق .نومرھلا  تایوتسم  نسّحتو  جازملا  لدّعت  يتلا  كیدل  ةقاطلا  ماظن  نم  ةقطنملا  كلت  كدبك ، يف  لوطلا 

.دلجلا لكاشمو  لاعفنلإاو  جازملا  نیسحت  يف  رفجنز  لثم  باشعلأا  دعاست 

مسإب فرعُت  ةرھزو  يریبیتساشت ، رابتعلإا  يف  ذخأنلف  ٍّماع ، لٍكشب  باشعلأا  نع  ثدحتن  امنیبو 
لبق امو  ثمطلا ، عاطقنا  تلااح  يف  دعاست  نأ  نكمی  ىرخأ  باشعأو  ءاسنلا ، ةبشع  وأ  میرم  فك 
عفرت يھف  .دئازلا  نیجورتسلإا  لیلقت  ىلع  دعاست  باشعلأا  هذھ  .لاعفنلإاو  ةیجازملا  وأ  ثمطلا ، عاطقنا 

.لئاوسلا سابتحاو  يدثلا ، لھرتو  ةینومرھلا ، ةیجازملا  نم  ةیاھنلا  يف  ففختو  نورتسجوربلا  نومرھ 
.بعتلاو عادصلاو  كاسملإا  ببست  جازملا  نزاوت  يتلا  تانومرھلا  هذھ  نأ  يھ  ةیفاضلإا  ةدئافلاو 

 

؟ لمعت فیك 



.يبصعلا نیمابودلا  يف  میرم  فك  ةبشع  دعاست        ●

.نیجورتسلإا نومرھ  ریثأت  للاخ  نم  ةنخاسلا  تابھلا  يف  دوسلأا  شوھوكلا  دعاسیو        ●

.هابتنلإا ىلع  بائتكلإا  ریثأت  ىلع  دعاست  دق  ىرخأ  ةبشع  وھ  سوسلا  قرع        ●

ثمطلا عاطقنا  ضارعأ  يف  ةینیصلا ، كلاملا  ةشیشح  وأ  ياوك ، غنود  ةبشع  دیفت  ●      لا 
.نزحلاو ةبآكلا  فیفخت  يف  اضًیأ  دعاست  نأ  نكمی  لب  بسحف ،

دعاسی نأ  نكمیو  بائتكلاا  ىلع  ًلایلق  رثؤی  جورملا ، میسرب  وأ  رمحلأا  میسربلا  ارًیخأو ،       ●
.ماظعلا ةشاشھ  نیسحت  ىلع 

تباوثلا

: ةقاطلاو جازملا  نیسحت  ىلع  ةدعاسملل  ةیلاتلا  تباوثلا  زیول  حرتقتو 

”. ٌةحجان يتایح  : “ ةآرملا مامأ  تابثلإا  اذھ  لق  لشفلاب ، رعشت  امدنع        ●

يفواخمو دویقلا  تیطخت  نلآا  انأ   “ وھ دیكأتلاف  ةیطغلأا ، تحت  ئبتخت  نأ  دیرت  امدنع        ●
”. ةمیدقلا

”. بسحف رٌیغت  ھنإ  .نٌمآ  انأ   “ وھ دیكأتلاف  ةدحولا ، دتشت  امدنع        ●

نلآا انأ   “ وھ دیكأتلاف  ھب ، روعشلا  كقح  نم  سیل  ھنأ  رعشت  يذلا  بضغلاب  رعشت  امدنع        ●
”. يسفنب يتایح  قلخأ  انأ  .نیرخلآا  فواخمو  دویقلا  ىطختأ 

.ةٍعرسب ىفاعتی  يدسج  .سامحلاو  ةقاطلاب  ئٌیلم  انأ   “ وھ دیكأتلاف  كتقاط ، ضفخنت  امدنع        ●
”. رٍیخب نوكلأ  نذلإا  يسفن  يطعأ 

مامز يلوت  يف  كابترلااب  ضیحلا  لبق  ام  ةرتف  للاخ  يبلسلا  كریكفت  طمن  حمسی  امدنع        ●
ينھذ نع  ةیلوؤسملا  ىلوتأ  نلآا  انأ   “ وھ دیكأتلاف  كیلع ، ریثأتلاب  ةیجراخلا  تاریثأتلل  حامسلاو  روملأا ،

”. يسفن بحأ  انأ  .ادًیج  لمعی  يدسج  نم  ءٍزج  لك  ٌ.ةیوقو  ٌةیكیمانید  ٌةأرما  انأ  .يتایحو 

، ًةأرما كنوكل  ًةبعص  رعاشم  ببست  دق  يتلاو  مٍاع ، لٍكشب  ةیرھشلا  ةرودلا  لكاشمل  ةبسنلاب        ●
يسفن بحأ  انأ  .ةٍیداعو  ةٍیعیبط  تٍایلمعك  ةیدسجلا  يتایلمع  لك  لبقأو  ةٍأرماك ، يتوق  لبقأ  انأ   “ وھ دیكأتلاف 

”. اھلبقتأو



 

دسجلاو لقعلا  يف  جازملا  لكاشمو  ةمدصلا   .      III

ضارعلأا ىلإ  ةفاضلإاب  ةدیدشلا ؟ ةمدصلا  ببسب  ةیجازملا  وأ  لاعفنلإا  وأ  بائتكلإل  تأیھت  لھ 
ىلع قبطنت  يتلا  رصانعلا  نم  ققحتو  مئاوقلا  ىلإ  هاندأ  رظنا  نیقباسلا ، نیمسقلا  يف  اھیلإ  انرشأ  يتلا 

.نلآا كتایح 

لقعلا ضارعأ 

.دٍایدزا يف  يھو  كتلئاع  يف  ًةملؤم  ًةیدسج  وأ  ًةیفطاع  ًةمدص  تھجاو        ●

.كتاقلاع ىدحإ  يف  ةٍیدسج  وأ  ةٍیفطاع  ةٍمدصب  تررم        ●

جراخ رٍیطخ  ٍّيفطاع  وأ  ٍّيدسج  ىذأ  عم  دیدھتلل  ھللاخ  تضرعت  كتایح  يف  ثٌدح  رھظ        ●
ریاطت وأ  حاورلأا  نادقف  تدھشو  برحلا ، للاخ  تشع  ًلاثم : .ةیداعلا  ةایحلا  ةبرجت  هربتعن  ام  قاطن 

.ةلماعملا ءوس  نوناعی  كلافطأ  تیأر  وأ  براقلأا ، نم  شٍرحت  وأ  باصتغلإا  نم  تیناع  سانلا ، فارطأ 

يف ملؤملا  طمنلا  اذھل  رركتملا “  ءادلأا  شیعت “  تنأ  اھتھجاو ، يتلا  ةمدصلا  تناك  امھم        ●
ارًارم رركتی  يذلا  ملؤملا  طمنلا  اذھ  نأ  ودبیو  .كیلاود  اذكھو  ىرخلأا ، ولت  ةٍفیظو  ىرخلأا ، دعب  ةٍقلاع 

((. ياد غود  دنوارغ   )) ملیف لثم  وھ  كتایح  يف 

 

دسجلا ضارعأ 

.امًئاد بٌعتم  تنأ        ●

.ھیف غٍلابم  لٍكشب  لعفنتو  ٌّيبصع ، تنأ        ●

.ةمدصلا رركت  نم  اًفوخ  كلوح  ام  صحفتت  امًئادو  ادًج ، رٌذح  تنأ        ●

.ةیطاطملا تاطبرلا  لثم  ٌةدودشم  كدسج  تلاضع  بلغأ        ●

.امًئان ءاقبلا  وأ  مونلا  يف  ًةلكشم  كیدل        ●

.ةلوفطلا ذنم  ثداوحلل  ٌةضرع  تنأ        ●



.ةلوفطلا ذنم  ىرخلأا  ولت  ًةدحاو  ةیحصلا  لكاشملا   كبیصت        ●

.ةیتاذلا ةعانملا  ضارمأب  ارًیثك  باصت        ●

.كسفن ریمدت  وأ  روھتلا  ىلإ  لیمتو  صرفلا  لغتست        ●

ملاعلا وأ  دٍحأب ، قوثولا  نكمی  لا  ئٌّیس ، انأ  كسفنل  لوقت  وأ  ارًیثك ، فٌسآ ” انأ   “ لوقت تنأ        ●
. رٌیطخ

.كلوح نم  ثدحت  يتلا  روملأل  ارًیثك  كسفن  مولت        ●

ریغتتف .كتئیب  يف  تاریغتلا  رغصأ  هاجت  ٍّيفطاع  لٍعف  در  يدبتف  .كتفطاع  يف  تابلقت  كیدل        ●
.سٍامح وأ  سٍأی  وأ  رٍاع  وأ  بٍنذ  وأ  لٍاعفنا  وأ  بٍضغ  ىلإ  كلوح  رودی  ام  بسحب  اعًیرس  ةیجازملا  كتلاح 

.نایحلأا ضعب  يف  رثكأ  ناملأاب  رعشت  كنلأ  نیرخلآا  نع  لاصفنلإاب  روعشلا  ىلإ  لیمت        ●

.ةركاذلاو هابتنلإاب  لكاشم  كیدل        ●

نأ وأ  لٌصفنم  كنأب  رعشت  نأ  كیلع  لھسی  كلوح ، نم  ادًج  ًةملؤم  عاضولأا  نوكت  امدنع        ●
”. كدسج لمھت  “

يف كبراجت  نم  ٌةلسلس  ترّیغ  دقل  اذًإ ، كعم ؟ ثدحت  دسجلاو  لقعلا  ضارعأ  نم  ةمئاقلا  هذھ  لھ 
.ةیلاتلا ةیسدحلا  ةءارقلا  ىلإ  رظنا  .كدسجو  كلقع  تاراسم  ةایحلا 

 

رمدتن انأو  يتاقلاع  يتیھ :

.اھتاقلاعو اھتحصو  اھفطاوعب  مكحتلا  يف  ًةبوعص  ھجاوت  تناك  اھنلأ  يّلإ  يتیھ  تتأ 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

ىلإ مثو  نٍزح ، ىلإ  مث  بٍضغ ، ىلإ  لوحت  فوخلاف  .فطاوعلا  نم  ٌةمزح  ھنأكو  يتیھ  لقع  ادب 
ةبسنلاب بعصلا  نم  ناك  .رخلآا  ىھتنا  نیأو  لولأا  روعشلا  ىھتنا  نیأ  ةفرعم  نم  نكمتأ  مل  .ٍّبحف  حٍرف 

، حرفلا وأ  بحلا  ىتح  وأ  نزحلا  وأ  بضغلا  وأ  فوخلا  ءاوس  اھب  رعشت  يتلا  رعاشملا  ددحت  نأ  اھیلإ 
يف لكاشم  ىرأ  نأ  تعطتسا  اھتایح ، ىلإ  ترظن  امدنع  .اھقلاطإو  لٍاعف ، لٍكشب  اھل  ةباجتسلإاو 



.برھلا مث  مللأا  ضعبلا ، اھضعب  ھبشت  اھلكو  ربكلا ، ىتح  ةلوفطلا  ذنم  تاقلاعلا 

 

دسجلا

تاشاشرلاك اھدسجو  يتیھ  لقع  نأ  ترعش  .قفدتملا  ءاملاك  يتیھ  مسج  ىلإ  لقتنت  رعاشملا  تدب 
راجفناو بعتلا  ىلإ  مظتنملا  ریغ  مضھلا  ىلإ  اھردص  ىلع  طغضلا  نم  اءًدب  برحلل ، ةیماملأا  ةحاسلا  يف 

.مٍظتنم ریغ  قٍفدت  يف  رّمتستو  ئفطنت ، مث  لمعت ، مث  ئفطنت ، مث  لولأا ، يف  لمعتف  اھتقاط ،

 

قئاقحلا

.خضرلل يلاتلا  بركلا  بارطضاو  بطقلا 2  يئانث  نم  يناعت  اھنأب  تصخّشُ  اھنإ  يتیھ  ينتربخأ 
عم تاقلاعلا  ضعب  ببسب  قٍحلا  تٍقو  يف  تناع  مث  ةلوفطلا ، ةلحرم  يف  ةلماعملا  ءوسل  تضرّعت  دقل 
مث اھتیجازم ، عفترت  ركذتلاب ، أدبت  يتلا  ةظحللا  يفو  .اًیفطاعو  اًیدسج  اھتلماعم  اوءاسأ  نیذلا  ءاكرشلا 

.مٍایأ ةدعل  بعتتو  مانت  كلذ  دعبو  اًیدسج ، اھدسج  طشنتی  .ضفخنت 

 

دسجلا لقعلا  ةیجازمو  ةمدصلا 

زارفإ ببسی  تامدصلا  نم  فوخلا  نإ  ةحصلاو ؟ جازملا  ادًج  ةملؤملا  ثادحلأا  شوشت  فیك 
يدسجلاو يفطاعلا  ىذلأا  نأ  امك  ً.لاوزنو  ادًوعص  بلقتی  كجازم  لعجی  يذلا  رملأا  لوزیتروكلا ،

ذإ .اكًھنمو  اًیبصع  كلعجی  مث  ةیادبلا ، يف  كطشنی  يذلا  نیرفینیبإ  ناقلطی  دسجلاو  غامدلا  لعجی  يساقلا 
، اعًافدناو اًقلق  رثكأ  حبصتو  بضغتف ، .ةٍمكحم  ةٍیطاطم  ةٍطبرأك  كدسج  تلاضع  نیرفینیبلإا  لعجی 

زیكرتلا يف  لكاشمو  غامدلا  يف  اًبابض  لوزیتروكلا  كل  ببسی  .ءيشلا  ضعب  اسًووھم  حبصت  امبرو 
، قدصت وأ لا  قدصو  اًقحلا .) رثكأ   ) كغامد يف  ةركاذلا  تاراسم  ةمدصلا  ریغت  تقولا ، عمو  .هابتنلإاو 
وھ راركتلا  اذھو  .مداصلا  ثدحلا  رركت  تاھویرانیس  ىلإ  بذجنت  نأ  ىلع  كعجشت  ةٍجردل  لصتس 
يف قمعأ  نٍاكم  ىلإ  ةمدصلا  ناعفدی  امھنكل  يضاملا ، ءافش  ةلواحم  يف  كدسجو  كلقع  لمع  ةقیرط 

.اھراسم نع  دعتبت  ةیحصلا  كتایح  لعجی  امم  دسجلاو ، غامدلا 

وأ بطقلا 1  يئانثب  كتلاح  صخّشُت  دق  اھانلوانت ، يتلا  ةقباسلا  ةلاحلا  يف  امك  اًیجازم ، تنك  اذإ 
.ةیدحلا ةیصخشلا  بارطضا  ىمست  ةٍضماغ  ةٍلاحب  بٌاصم  كنأ  وأ  يسفنلا ، بطلا  يف  بطقلا 2  يئانثب 



اًقباس اورم  دق  ةیجازملا  نم  نوناعی  نیذلا  سانلا  نم  ریثكلا  نأ  نوفرعی  نلآا  ءاملعلاو  ءابطلأا  تابو 
نأ لضفلأا  نمف  جازملا ، بلقتو  ةداحلا  ةیدسجلاو  ةیفطاعلا  ةءاسلإا  نم  اًقباس  تیناع  اذإ  كلذل  .ةمدصلاب 

.صیخشتلا ةیمست  ىلع  زیكرتلا  نم  ًلادب  نیتلكشملا  اتلك  جلاعت 

 

لّحلا

ام ىلإ  ةدوعلا  كنكمی  كلذل  ةقباسلا ، تلااحلا  يف  ةیجازملا  عم  لماعتلا  ةیفیك  نع  ارًیثك  انثدحت 
.لولحلا كلت  ةءارقل  قبس 

تلامكملاو ةیودلأا  نوكت  نلف  لاعفنلإاو ، ةیجازملا  عم  لكاشم  كیدل  ناك  نإ  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 
: رعاشملا فیفختل  غامدلا  يتقطنم  طبر  دیعت  فیك  ملعتت  نأ  كنكمی  .جازملا  تابلقتل  دیحولا  لحلا  ةیئاذغلا 

.فطاوعلا حبكل  ةیذیفنتلا  يھبجلا  صفلا  ةقطنمو  ةیقنلا  ةفطاعلل  يغدصلا  وأ  يفوحلا  صفلا  ةقطنم 
جلاعلا وأ  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  امھو  لاأ  غامدلا  يتقطنم  طبر  ةداعإ  يف  نادعاسی  ناجلاع  دجویو 

ىلإ ادًانتسا  ناھینیل ، اشرام  ىعدت  ٌةأرما  ھتركتبا  يتلا  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  نإ  .يلدجلا  يكولسلا 
راكفأ عم  اھنزاوتو  سدحلاو  ةحیحصلا  غامدلا  رعاشم  ذخأت  نأ  ىلع  كدعاسی  ةظقیلاو ، ةیتبتلا  ةیذوبلا 
جازملا لكاشمل  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  مدخُتسا  دقو  .اًنزاوت  رثكأ  ةٍیفطاع  تٍلااح  قیقحتل  رسیلأا  غامدلا 

كلت لك  ىلإ  ةفاضلإاب  خضرلل ، يلاتلا  بركلا  تابارطضاو  قلقلاو ، بائتكلإاو  بطقلا  يئانث  لثم 
، لاثملا لیبس  ىلع   ) اھصیخشت بعصی  يلاتلابو  لدجلا  ریثت  يتلا  ةضماغلا  ةیصخشلا  تابارطضلاا 

(. ةیدحلا ةیصخشلا  بارطضا 

نأ نكمی  .كل  اصًیصخ  لمعلا  اذھ  میمصت  كنكمی  اًبلاغ ، اھب  رعشت  يتلا  رعاشملا  ىلع  ادًامتعا 
يك كبضغ  عم  لماعتلا  ةیفیك  ملعت  ىلع  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  وأ  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  كدعاسی 
كلقع يف  رودی  امع  ةٍیلاعفب  ثدحتلا  ةیفیك  اضًیأ  كملعُت  نأ  نكمی  تاجلاعلا  هذھ  .كتیجازم  نم  دیزی  لا 

نأ كنكمی  .بضغلا  نم  اھببسب  رجفنت  ةٍطقن  ىلإ  كفطاوع  تبك  مدعو  بسانملا  تقولا  يف  ھبحت  دٍحلأ 
ءٍاكذب كتاملك  رایتخاو  نیب ، نیب  ام  نكلو  ارًیثك ، ضفخن  لاو  ارًیثك ، ولعی  لاف  كتوص ، طبض  ةیفیك  ملعتت 

دق .ةحیحصلا  ةقیرطلاب  بسانملا  تقولا  يف  بسانملا  صخشلل  حیحصلا  ءيشلا  لوقل  ةٍفاطلو  ٍّيعامتجا 
يكولسلا جلاعلا  تملعت  دقل  كل ، دكؤأ  كلذب ”؟ مایقلا  ةیفیك  ملعتی  نأ  صٍخش  يلأ  نكمی  فیك  : “ لأست

.كلذك تنأ  كنكمی  كلذل  .ھقیبطت  ةیفیك  ملعتأ  انأو  اضًیأ ، ھُتملعو  يلدجلا 

قیرط نع  كتحصو  كجازم  يف  نزاوتلا  قیقحت  كنكمی  يلدجلا ، يكولسلا  جلاعلا  ىلإ  ةفاضلإاب 



دعاستو عفادلاو  ةردابملا  نیب  نزاوتلا  قیقحت  ىلع  دعاست  اھنلأ  ىرخلأا ، ةیكرحلا  تاسرامملاو  اغویلا 
.فیفخلا بائتكلإا  فیفخت  ىلع 

 

تباوثلا

ةمئاق يھ  اھدحأ  .ةٍیباجیإ  رعاشم  ءانبو  بضغلا  فیفختل  ةعئارلا  لئاسولا  ضعب  زیول  مدقت 
: ركشلا

أدبت فیك  ھلجلأ ؟ نتمت  يذلا  ام  .كتایح  يف  ریخلا  لكل  ارًكاش  نوكتل  حٍابص  لك  قئاقد  ضِمأ 10 
.اھل نٌتمم  تنأ  كتایح  يف  رٍومأ  نع 10  لقی  لا  ام  ركذا  حابصلا ؟ يف  ھلوقت  ام  لوأ  وھ  ام  كموی ؟

، ددحم تقو  .اًنسح لا  .اذھ  ةباتكل  ارًھش  رملأا  كنم  قرغتسی  دق  .بتكت  نأ  لبق  اًیلم  ركفو  كینیع  ضمغأ 
اًبضاغو اًنتمم  نوكت  نأ  بعصلا  نم  ھنأ  يھ  ةركفلا  .تئش  ىتم  دیرت  ام  ةمئاقلا  ىلإ  فیضت  تنأ  كنكمیو 

.تقولا سفن  يف 

: ةٍیباجیإ رعاشم  قلخل  نیرمتلا  اذھ  برّج  وأ 

نوكت امدنع  كسفن  نع  ةٍیباجیإ  رعاشم  ةباتك  بعصلا  نم  .كسفن  نع  اًیباجیإ  ارًوعش  بتكا 50 
كانھ لھ  .ةضایرلا  سرامت  امدنع  كرعاشمل  ھبتنا  .بضغلا  دییحت  ىلع  دعاسی  اذھ  نكلو  اًبضاغ ،

.كتوق ىدم  ركذتو  رملأا ، يف  رمتسا  ٍّيباجیإ ؟ لٍكشب  كسفن  ىرت  نأ  بعصلا  نم  لھ  ةمواقم ؟

: بضغلا اھذختی  دق  يتلا  ةفلتخملا  لاكشلأل  هاندأ  تباوثلا  ىلإ  رظناو 

”. ٌّيداعو ٌّيعیبط  بضغلا  : “ ئٌیس بضغلا  نأب  اھیف  رعشت  يتلا  تاقولأا  يف        ●

”. نٍامأب نحن  .يلخادلا  يلفط  حیرأس  انأ  : “ ھنم فاختو  اًبضاغ  ام  صٌخش  نوكی  امدنع        ●

”. رعاشم درجم  اھنإ  .نٌمآ  انأ  : “ اًنمآ ارًمأ  سیل  كبضغ  نأ  رعشت  امدنع        ●

”. يّدلاو دودح  زواجتأس  : “ كبضغ نع  ریبعتلاب  كل  احمسی  نل  كیدلاو  نأب  ركفت  امدنع        ●

”. رثكأ يننوبحیس  يقدص ، داز  املك  : “ بضغت امدنع  كبحی  نل  ادًحأ  نّأب  ركفت  امدنع        ●

”. ةٍبسانم قٍرطب  يبضغ  نع  ربعأ  : “ كبضغ ءافخإ  عیطتست  كنأ  تننظ  اذإ        ●

”. ررحتلاب يرعاشمل  حمسأ  : “ نایثغلاب كبیصی  بضغلا  عیمجت  ناك  اذإ        ●



”. يتایحو يسفن  عم  مٍلاس  يف  انأ  : “ ةرطیسلا نع  جرخ  كبضغ  نأ  دقتعت  تنك  اذإ        ●

”. ينبحی عیمجلاو  بٌوبحم  انأ  : “ كدض عیمجلا  نأ  تننظ  اذإ        ●

”. يبضغ فرعأ  امدنع  ناملأاب  رعشأ  .يرعاشم  لكب  رّقأ  : “ بضغلا نم  اًفئاخ  تنك  اذإ        ●

”. ٌةلوبقم يرعاشم  لك  : “ بضغت نأ  كقح  نم  سیل  ھنأ  تننظ  اذإ        ●

ریبعتلا : “ ّطق بضغأ  مل  نوركفی ، نیذلا  نیردانلا  سانلا  كئلوأ  نم  ادًحاو  تنك  اذإ        ●
”. ةٍدیج ةٍحص  يف  ينیقبی  بضغلا  نع  يحصلا 

”. يرعاشم نع  رّبعأ  امدنع  يعم  نٌمآ  عیمجلا  : “ ام اصًخش  رضیس  كبضغ  نأ  تننظ  اذإ        ●

”. يفطاوعب حوبلاب  يسفنل  حمسأ  : “ ارًیخأو       ●

 

غامدلا بابضو  جازملا  تابارطضا   .      IV

يذلا بابضلا ”  “ عم بائتكلإا  نمازتی  نأ  نكمی  بابضلاو ؟ بائتكلإل  ًةنیھر  كلقع  ذخُأ  لھ 
اھنم قبطنی  اذام  رظناو  هذھ  ضارعلأا  ةمئاق  ىلإ  رظنا  تاراشلإا ؟ يھ  ام  .دسجلا  ىلإ  غامدلا  نم  رشتنی 

.نلآا كتایح  ىلع 

 

لقعلا ضارعأ 

.بٍبس يأ  نود  نم  اجًعزنم  وأ  ًلاعفنم  وأ  ادًج  اًنیزح  كسفن  دجت        ●

فرعت ًةأجفو لا  كترایس ، ةدایق  روط  يف  نوكت  دق  .كلقع  شوشتیو  هابتنلإاو  زیكرتلا  دقفت        ●
.عراشلا اذھ  ىلإ  تلصو  مل 

ً.ةشوشم كتركاذ  ودبت  ةھیدبلا ، ةعرسو  كلقع  ءافص  دقفت        ●

.كاغتبم ىلإ  لصت  كنكلو لا  داتعملا  نم  رثكأ  ملكتت  كنإ  كؤاقدصأ  لوقی        ●

 

دسجلا ضارعأ 



.ناشعتریو نافجتری  كیمدقو  كیدی  نأب  رعشت        ●

.لیللا يف  ىتحو  راھنلا  للاخ  مانت        ●

.ةكرحتملا للاظلاك  كینیع ، ةیواز  نم  ءایشلأا  ىرت        ●

.بٍبس نود  نم  كرحتلا  ىلإ  جاتحتو  حایترلإا ، مدعب  رعشت        ●

مٍوی نمو  ةٍعاس  ىلإ  ةٍعاس  نم  ریغتت  نأ  نكمی  اھنأ  ينعی  اذھو  ةٍرقتسم ، ریغ  كضارعأ        ●
.اءًاسم ةعبارلا  ةعاسلا  ىلاوح  اءًوس  دادزتو  .مٍوی  ىلإ 

نم سانلا  هامس  دقو  .غامدلا  يف  اًبابض  كیدل  نوكی  دق  ضارعلأا ، هذھ  ضعب  كیدل  ترھظ  اذإ 
بابض  “ ةرابع طقف  نوفرعی  سانلا  مظعم  نكلو  لبخلا ، نایذھلا ، كابترلاا ، لثم  ةٍعونتم  ءامسأب  لبق 

ً.ةفولأم ودبت  تناك  اذإ  ام  رظناو  ةیلاتلا  ةلاحلا  عبات  غامدلا .”

 

يغامد ةداعتسإ  ديرأ  نيريإ :

”. يغامد ةداعتسإ  دیرأ  : “ تلاقو ةٍیبط ، ةٍیسدح  ةٍءارق  ىلع  لوصحلل  يلإ  نیریإ  تءاج 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

تفقوت يتلا  ةرایسلاك  امًامت  .فقوتت  اھراكفأ  تیأر  ٍّيسدح ، لٍكشب  نیریإ  لقع  ىلإ  ترظن  امدنع 
ةیؤر نم  نكمتأ  مل  .كلذك  تفقوت  دق  اھتایح  نأكو  تدب  .ةٍطاسبب  اھراكفأ  تقلعف  رورملا ، ةراشإ  دنع 

تھجاو .لزنملا  نم  جرخت  اھتیؤر  يف  ًةلكشم  تھجاو  عقاولا  يف  ةٍقلاع ، ةیؤر  نم  نكمتأ  مل  ةٍفیظو ،
ٌ.ةیفنم نیریإ  نأ  ترعش  .ءلامزلاو  ءاقدصلأا  ةیؤر  يف  ًةبوعص  تھجاوو  .قٍیفر  ةیؤر  يف  ًةبوعص 

 

دسجلا

ًةخود يناعت  اھنأ  تدب  اًیسدح ، .هابتنلإاو  زیكرتلاو ، نایسنلا ، لكاشم  يناعت  نیریإ  نأ  ودبی 
، اھملؤی ھلك  اھدسج  ادب  .تقولا  رورم  عم  زافلتلا  ةدھاشم  وأ  ةءارقلا  لواحت  امدنع  زیكرتلا  يف  ًةلكشمو 

رٍدخب ترعش  اًیسدح ، .ةیدسجلا  اھلكاشم  نم  للقت  اھنأ  تدب  عقاولا  يف  اھنكل  ًةنیزح ، تدب  .اھقنع  ًةصاخو 
ً.ةمئان تدب  يتلاو  اھیمدقو ، اھیدی  يف  ًةصاخو  اھدسج ، نم  رسیلأا  بناجلا  يف  زخنو 



 

قئاقحلا

ةداعتسإ دیرأ  : “ تلاق .اءًارھ  اولاق  ءابطلأا  نإ  تلاق  اھنكل  ددعتملا ، بلصتلاب  نیریإ  صیخشت  مت 
يسیطانغملا نینرلاب  ارًیوصت  بیبطلا  اھل  ىرجأو  فیصرلا ، ىلع  تطقس  اھنإ  ارًخؤم  تلاق  يغامد .”

دعاقتلا ىلإ  ترطضا  لمعلا ، يف  ءاطخلأاو  تاقافخلإا  ببسبو  .اھغامد  يف  تاحیوللا  لك  ھعم  نیبتو 
.اءًاطخأ سانلا  دجی  مَل  مھفت  نأ  عطتست  مل  .اھلمع  يف  ٌةیلاثم  اھنأب  رخفت  امًئادو  ٌةبساحم ، نیریإ ، .ركبملا 

اًئیش تففخ  اھتلئاع  نأ  لاإ  .اھدافحلأ  ةیاعرلا  مدقتو  لزنملا  يف  ىقبت  نیریإ  تناك  ةریخلأا ، ةرتفلا  يف 
لافطلأا ةیاعر  ةسلج  للاخ  اھتبكترا  يتلا  ءاطخلأا ”  “ نم كابترلإا  ضعب  ببسب  اھتدعاسم  بلط  اًئیشف 

.ارًخؤم

 

لحلا

لكاشملا ضعبل  نكمی  ذإ  .غامدلا  يف  اًبابض  كیدل  نوكیل  رٍیطخ  ضٍرمب  باصُت  نأ  ىلإ  جاتحت  لا 
: كدسجو كلقع  يف  قطانملا  ضعب  يف  نایذھلاو  كابترلإاو  بائتكلإا  ببست  نأ 

وأ يوئرلا  باھتللإا  وأ  ازنولفنلإا  وأ  میلالا  لثم  يعانملا  زاھجلا  يف  لكاشم  ىودع ؛       ●
؛ كلذ ىلإ  امو  ةبئذلاو ، يدیوتامورلا  لصافملا  باھتلا  لثم  ةیتاذلا  ةعانملا  لكاشمو  تاسوریفلا ،

.مارولأاو تاناطرسلاو 

لثم ثمطلا ، عاطقنا  لبق  ام  ةرتف  وأ  ثمطلا  عاطقنا  ةرتف  يف  ةینومرھلا  تاریغتلا        ●
.نوریتسوتستلا وأ  لوزیتروكلا  وأ  ةیقردلا  ةدغلا  نومرھ  يف  تاریغتلا 

ریغتملا مدلا  ركس  لدعم        ●

تناك ءاوس  ٍّيبناج  رٍثأك  اًیغامد  اشًوشت  ببست  نأ  نكمی  ةیودلأاو ! ةیودلأاو  ةیودلأا        ●
ضعب موقت  دقو  .ریثكلا  اھریغو  بائتكا ، تاداضم  وأ  تاطشنم ، ةمونم ، بوبح  مللأا ، فیفختل  بوبح 
ببسی نأ  نكمی  .غامدلا  يف  اًبابض  ببست  نل  اھنأ  ينعی  ٌةیعیبط لا  اھنأ  درجمبف  ھسفن ، رثلأاب  باشعلأا 

، اناوجیراملاو نییاكوكلاو  لوحكلاو  تاردخملل  نكمی  ھنأ  ىتح  .غامدلا  يف  اًبابض  ةیودلأا  ضعب  جزم 
.كلقع ریغی  نأ  تاردخملا  نم  عٍون  يأو 

.كلذ ىلإ  امو  مویسلاكلاو ، مویساتوبلاو  مویدوصلاو  دسجلا  ءایمیك  يف  تارییغتلا        ●



.ةیھشلا نادقف  لكلأا ؛ تابارطضا        ●

.رقتسملا ریغ  وبرلا  مونلا ؛ ءانثأ  سفنتلا  فقوت        ●

مدلا طغض  عافترا  بلقلا ، ةحارج  وأ  ةیبلقلا  ةبونلا  دعب  ةیومدلا ، ةیعولأاو  بلقلا  ضرم        ●
.مدلا طغض  ةیودأ  رقتسملا ، ریغ 

، فرخلا ضارمأ  نم  هریغو  رمیاھزلا  ضرم  لثم  غامدلا  يف  لكاشم  عرص ؛ تابون        ●
.ددعتملا بلصتلا  لثم  ىرخلأا ، غامدلا  تابارطضاو  .فیزن  جاجترا ، غامدلا ، تاباصإو 

.ةریطخلا ضارملأا  جامدنا  وأ  ریدختلا ، ةحارجلا ،       ●

ةیفطاعلا ةمدصلا        ●

.ةوشنلا تلااحو  ةیحور  تاضمو        ●

.بابضلا اذھ  ببس  ىلع  دیكأتلاب  دمتعیس  كغامد  يف  بابضلل  لحلا  نإف  يلاتلابو ،

ةلاح يف  .يدسجلا  بارطضلاا  جلاعت  تنأ  جازملا ؟ تابارطضاو  غامدلا  بابض  جلاع  وھ  ام 
ةمئاق ىلإ  ارظناو  ھب  قثت  سٍرامم  عم  سلجا  تنأو ؟ .اھدنع  ددعتملا  بلصتلا  مییقت  ىلإ  جاتحت  يھ  نیریإ ،
بجی ام  كل  نولوقی  نیذلا  ءابطلأا  نم  ًةعومجم  رشتست  .جازملا لا  تابارطضاو  غامدلا  بابض  بابسأ 

نل قیرفلا ، اذھ  ةدعاسم  عم  .نٍزاوتم  قٍیرف  جھن  نِبا  .بسحف  ھعمست  نأ  دیرت  ام  كل  نولوقی  وأ  ھب  مایقلا 
ةمئاق صیلقت  ىلإ  كتجاح  اضًیأ  حضوتس  لب  ةبسانملا ، تاجلاعلاو  بسحف  كغامد  شوشت  ببس  حضوت 

.ةیودلأاو باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملا 

، طقف ةیجازملا  ةلاحلا  ةجلاعم  ىلع  زیكرتلا  كلذ  دعب  كنكمی  غامدلا ، بابض  ببس  دیدحت  درجمبو 
زیكرتلا يف  لكاشم  ھجاوت  لازت  تنك لا  اذإ  .لصفلا  اذھ  نم  ىلولأا  ماسقلأا  نم  لولح  مادختساب  كلذو 

تناك اذإ  .ةركاذلا  نع  لصفلا 5  ةءارق  يف  بغرت  دق  ةینومرھلا ، تاریغتلا  ءانثأ  اصًوصخو  هابتنلإاو ،
اذإ ارًیخأو ، .قلقلا  نع  لصفلا 2  ىلإ  لقتنا  غامدلا ، شوشت  ببست  يتلا  ةمدصلاو  قلقلا  يھ  ةلكشملا 
ىلإ لقتنا  ضرلأا ، بكوك  نع  كلصفی  ٍّيحور  ثٍدح  مضخ  يف  كنأ  تدجوو  بابسلأا  هذھ  لك  تدعبتسا 

لصفلا 6.

لعب ىعدی  ٌّيناحور  مٌلعم  دجوی  .كسفن  عم  لٍمأت  ةظحل  ذخأتو  ادًیعب  وطخت  نأ  اضًیأ  دیفملا  نمو 
ادًیعب رفسلا  وھ  اًیتاذ ؟ ضورفملا  داعبلإا ”  “ وھ ام  .اًیتاذ  ةضورفملا  داعبلإا ”  “ ةوق مّلع  يذلا  فوت  میش 



نع ٌةدیعب  ٌةلحر  اھنإ  ضعبلا ، ىلإ  ةبسنلاب  .ةكرتشملا  ءایشلأا  ضعب  ىوس  ذخأ  مدعو  ةلئاعلا ، ناكم  نع 
ىلع ةقیرطلا  هذھب  ٌةیحور  ٌةلحر  كدعاستس  .ةٍریصق  ةٍلحر  درجم  يھ  نیرخلآل ، ةبسنلاب  .لزنملا 
ىلع زیكرتلاو  ددرتلا ، نم  صلختلا  ىلع  كدعاست  تازاجلإا  هذھ  .للاذلإاو  نزحلا  نم  صلختلا 

ةبقارملا ىلع  كلقع  اًیتاذ  ضورفملا  يحورلا  داعبلإا ”  “ دعاسی .كحور  توص  عامسو  ةفطاعلا ،
ناك ءاوسو  .حامسلا  ةٍطاسبب  نكلو  ةرطیسلل ، ةلواحم  لا  داعتبا ، لا  برھ ، لا  .حامسلاو  فصولاو 
نإف فوخلا ، وأ  نزحلا  نع  وأ  اھلحل ، ءٍيش  يأب  مایقلا  كنكمی  يتلا لا  ثادحلأا  ضعب  نع  اجًتان  كبضغ 

ضٍورفم دٍاعبإ ”  “ يف نوكت  امنیبو  .ٍّيناحور  حٍوضو  ىلع  لوصحلا  ىلع  كدعاسی  ةٍیحور  ةٍلولیق  ذخأ 
ةٍصرف ىلع  لوصحلا  كنكمی  فولأملا ، نع  لصفنت  امدنع  عقاولا ، يف  .كدحو  تسل  كنأ  كردت  اًیتاذ ،

.كدحو تسل  تنأ  .حٌور  تنأ  .اھیمست  نأ  دیرت  امھم  وأ  ھللإا ، ىلعلأا ، كتوق  عم  ًلاصتم  نوكتل 

 

تباوثلا

عوضوملا ىلإ  رظناف  ةیجازملاو ، بائتكلإا  لامتحإ  نم  دیزیس  اذھف  غامدلا ، يف  اًبابض  تیناع  اذإ 
سدحلا يف  .دسجلاو  غامدلا  نیب  زجاحلا  قرتخی  ام  اًبلاغ  غامدلا  بابضف  .يبطلا  سدحلا  ةیواز  نم 

ناك اذإ  .ركفلاو  كاردلإاب  قلعتی  سداسلا  زكرملاو  .سداسلا  زكرملا  ةیضق  غامدلا  بابض  ربتعُی  يبطلا ،
للاخ نمو  ةٍلكشم ، للاخ  نم  كقیرط  ةیؤر  ىلع  كتردق  فعضی  ھنإف  شوشملا ، لقعلا  اذھ  كیدل 

صٍخش نم  بلطا  يأ  بردملا ،” رظن  ةھجو   “ نم رظنا  .ھھاجت  ىمعلا  نم  اعًون  كیدل  نوكی  دق  فیرعتلا 
.كتلكشم للاخ  نم  كقیرط  ةیؤرل  كتدعاسم  ام 

؟ ٌةیبلس ٌةركف  كدوارت  لھ  اًتابثإ ، لوقت  امدنع  كلقع : يف  زجاوحلا  ىلإ  رظنلل  ىرخأ  ٌةقیرط  انھو 
موقت كنأكو  مٌیظع ، رٌمأ  وھ  اذھ  ةظحلامو  زٌجاح ، اذھ  ٍّيبلس ، رٍیكفت  طمن  كدواری  لھ  اًتابثإ ، لوقت  امدنع 

كعنمی اذھو  زٌجاح ، غامدلا ، يف  رٍیكفت  طمن  كانھ  نأ  ةفرعم  كل  حیتی  ھنإف  .يفیظولا  يسیطانغملا  نینرلاب 
.كئافش قیرط  يف  فقت  يتلا  زجاوحلا  يھ  ام  ةفرعمل  ًةصرف  كل  رفویو  .ریغتلا  نم 

، حماستلل انتایح  يف  زجاوح  دجوی  .اھلح  ةیفیكو  زجاوحلا  نع  فٍثكم  لٍمعب  ياھ  زیول  تماق 
يھ يطختلل  تباوثلا  ىوقأ  نّإ  .بنذلاب  روعشلاو  فوخلاو ، ءایتسلإاو ، دقنلل ، انتایح  يف  زجاوحو 

: يلاتلاك

.اھیلع دمتعأو  يسفن  بحأ        ●

نٌمآ انأ  .ةداعسلاو  بحلا  نم  امًلاع  قلخأ  ةحرفملا ، راكفلأاو  بحلا  رایتخا  للاخ  نم        ●



.ٌّرحو

 

جازملا ةلاسر 

بابض وأ  ةیسفنلا ، تامدصلاو  ةیجازملا ، دسجلاو ، لقعلا  بائتكإ  يف  لكاشم  يناعت  تنك  اذإ 
نم ءٌزج  وھ  جازملا  .نٍكمم  ٍّدح  ىصقأ  ىلإ  كئافش  ةدایزل  جازملل  ةٍیبط  ةٍیسدح  ةٍلاسر  ىلع  رثعا  غامدلا ،

.فقوت ىضوفلا ، مّضخ  يف  .رٍییغت  ىلإ  جاتحی  ام  فرعن  نأ  انل  حیتی  يذلا  دسجلل  يسدحلا  ھیجوتلا  ماظن 
يذلا ام  .رخآ  رٍوظنم  نم  ىرت  نأ  لواحو  رحبلا ، قوف  سرونلاك  رط  .ثدحی  ام  لك  نم  كسفن  بحسا 

ام .بضغلا  وھ  اذھ  كمارتحا ؟ نم  للقی  يذلا  ام  .نزحلا  وھ  اذھ  تدقف ؟ اذام  ارًوّھتم ؟ جازملا  اذھ  لعجی 
كنكمی ةفطاعلا ، ةیمست  ةیلمعب  أدبت  نأ  تعطتسا  اذإ  .كلذ  ىلإ  امو  .فوخلا  وھ  اذھ  كیأرب ؟ كددھی  يذلا 
عقاولا يف  دّعُت  يتلا  ةیلمعلا ، هذھب  مایقلا  للاخ  نم  .اھقلاطإ  مث  نمو  لٍاعّف  لٍكشب  اھیلع  درلا  ةیفیك  ملعتت  نأ 

ونیمودلا ریثأتب  ببستلا  نع  غامدلا  يف  ةفطاعلا  فقوتت  دق  يلدجلا ، يكولسلا  جلاعلا  يف  ىلولأا  ةوطخلا 
.دسجلا يف  ةٍیحص  ةٍلكشم  ىلإ  ھلیوحتو 

 



 

 

 

يناثلا  لصفلا 
قلقلا

 

ام لك  مدختست  داكلاب  فوخلا  كلعج  لھ  سانلا ؟ لوح  ةحارلاب  رعشت  داكلاب  ةیبصعلا  كتلعج  لھ 
ةخوخیشلاو ومنلاو  ریغتلا  نم  قلقلا  كعنمی  لھ  لمعلاو ؟ میلعتلا  يف  تٍاراھمو  بھاومو  ءٍاطع  نم  كیدل 

.كدسجو كغامد  ىلع  رثؤی  ةظحللا ، هذھ  يف  نلآا ، قلقلاف  احًیحص ، اذھ  ناك  اذإ  ةٍقثب ؟

تفداص ام  امًئاد  اًبیرقت ، اھتیرجأ  يتلا  تارواشملا  لك  للاخو  ةیضاملا ، ةنس  نیثلاثلا  ىدم  ىلع 
بیلطأس لضفأ ، ةٍقلاع  نع  ثحبأس  يتفیظو ، ریغأس  فخأ .” مل  ول  كلذ  لعفأس  اًنسح ، : “ يل لاق  ادًحأ 

، امًئاد قلقت  تنك  اذإ  فٍوخ ”! نود  نم  تلاامتحلاا  لیخت  : “ ياھ زیول  لوقت  امكو  .كلذ  ىلإ  امو  ًةیقرت ،

تیناع ءاوس  مكحتلا ، يف  ًةبوعصو  عفاودو  سجاوھ  كیدل  ناك  اذإو  ءٍيطبو ، لٍیوط  فٍوخل  تضرعتو 
اذھف ةایحلا ، ددھی  ءٍيش  نم  ادًیدش  اًفوخ  تیناع  اذإ  ام  وأ  اًیبصعو ، ارًوعذم  كتلعج  يضاملا  يف  ًةمدص 

.كینعی لصفلا 

 

فوخلا ىلإ  رظنلا  قرط 

نم كعنمی  .ارًّاض  هارن  امّم  انیمحی  وھف  يسدحلا ، يھیجوتلا  انماظن  نم  ٌّمھم  ءٌزج  فوخلا 
نم فوخلا  كعنم  اذإ  نكلو ، .امًامت  ةٍشئاط  ةٍقیرطب  فرصتلا  وأ  رورملا  ةكرح  فصتنم  يف  ضكرلا 
يف بحلا  داجیإ  نم  كعنمی  ضفرلا  نم  فوخلا  ناك  اذإ  ً.ةلكشم  كیدل  تنأف  تاناكملإا ، نم  ةدافتسلإا 

ةدافتسلاا نم  كناعنمی  لشفلاو  داقتنلاا  نم  فوخلا  ناك  اذإ  .مٍیلس  لٍكشب  شیعلا  نع  كدعبی  قلقلاف  كتایح ،
نأ نم  اًفئاخ  تنك  اذإ  ارًیخأو ، .كتاناكمإ  نم  نادّحی  رتوتلاو  قلقلاف  ةیركفلاو ، ةینھملا  كتایح  تابھِ  نم 

انیمحی نأ  نكمی  ةٍھج ، نمف  .عقاولا  يف  ًةئیسم  نوكت  دق  ةٍقلاع  يف  اًقلاع  كسفن  دجت  دق  ادًیحو ، نوكت 
.انلشی نأ  نكمی  دودحلا ، ىصقأ  ىلإ  نكلو  فوخلا ،



 

دسجلا - غامدلا قلق 

اذام ملعن  اعًیمج  نحن  .دسجلا  - غامدلا قلق  لثم  امًامت  ادًج ، عٌئاش  رٌمأ  دسجلا  - غامدلا بائتكإ  نإ 
امدنع ثدحی  دسجلا  قلق  نأ  لاإ  .قلقلا  وأ  بارطضلإا  وأ  رعذلا  وأ  ةیبصعلاب  اًیفطاع  رعشت  نأ  ينعی 
مامحلا ىلإ  باھذلا  دیرت  كنأب  رعشت  دق  .كاسملإاو  خافتنلإاب  يمضھلا  كزاھج  رعشیو  كتلاضع ، رتوتت 

دق .عراستت  كبلق  تاضبن  نأ  وأ  قاض  دق  كسفنت  نأب  رعشت  نایحلأا  ضعب  يف  .كاسملإا  كبیصی  دق  وأ 
رعشت دق  .اغًراف  كلقع  حبصی  دق  .هابتنلإا  يف  لكاشم  كیدل  نوكی  دق  .كقلح  يف  ٌةقلاع  ًةعوطقم  نأب  رعشت 

.ةرطیسلا دقفت  كنأكو  رعشت  امبرو  ةخودلاو ، راودلاب ،

عمو .رخلآ  تٍقو  نم  دمجتلاو  فوخلا  نم  فاجترلإا  ينعی  اذام  فرعن  اعًیمج  نحن  ةیاھنلا ، يف 
نكاملأا نم  فوخلا   ) انلزانم كرت  نع  زجعن  ةٍجرد  ىلإ  انیثلث  دنع  قلقلاو  رعذلا  دیزی  نأ  نكمی  كلذ ،

دق ارًخآ ، سیلو  ارًیخأو  .لشفلا  نم  اًفوخ  لمعلا  يف  تایقرتلا  ضفر  نیرخآ  صٍاخشلأ  نكمی  ةفوشكملا .)
وأ ادج  ًةفئاخ  مھرسأ  تناك  وأ  برحلا ، يف  وأ  تاقلاعلا ، يف  ةٍیسفن  تٍامدصب  صاخشلأا  ضعب  بیصُأ 

ملاكلا مدعو  فاجترلإا  للاخ  نم  ةیلاحلا  مھتایح  يف  فوخلا  ةبرجت  نودیعی  مھنأو  ایاحض ، اوعقو 
.ردخلاو

نحن فوخلاو ؟ بحلا  .رملأا  يف  ركف  .فوخلاو  بحلا  نیب  رٌایخ  دجوی  ھنأ  ياھ  زیول  دقتعت 
، لبقتسملا نم  فاخن  .فوخلاب  رعشنس  نیتلاحلا ، اتلك  يف  .ریغتن  امدنع لا  فاخنو  رییغتلا ، نم  فاخن 
امدنع لا فوخلاب  رعشنو  ةصرفلا ، لغتسن  امدنع  فوخلاب  رعشن  اننإ  ً.لابقتسم  انیدل  نكی  مل  اذإ  فاخنو 

نم رٍیبك  دٍشح  نیب  نوكن  امدنع  فوخلاب  رعشنو  اندرفمب ، نوكن  امدنع  فوخلاب  رعشن  .ارًایخ  انیدل  نوكی 
، انئابحأ دحأ  انكرتی  امدنع  ىرخأ ، ةٍیحان  نم  نكلو  ةمیمحلا ، ةقلاعلا  نم  فاخن  دق  ارًیخأو ، .سانلا 

نیب رایتخلإا  اننكمی  ٌ.ةقحم  ياھ  زیول  كلذل ، .ةیناسنلإا  ةبرجتلا  نم  ءٌزج  فوخلا  نأ  حضاولا  نم  .فاخن 
نود نم  امھدحأ  نوكی  نأ  نكمی  .ناقفارتم لا  فوخلاو  بحلا  نأ  فرعن  نأ  بجی  نكلو  .فوخلاو  بحلا 

.رخلآا

انسفنلأ رٌیبك  مٌارتحا  وھ  .ٌّبح  وھ  .ارًبكت  سیلو  .ارًورغ  سیل  .اھنع  انّلك  ثحبن  ٌةزجعم  بحلا 
.طیسبلا موھفملا  اذھ  نم  فاخت  امدنع  ةمداقلا  ةرملا  يف  كسفن ، ركذ  .انلوقعو  انداسجأ  ةزجعمل  نٌانتماو 

، ةلأسملا هذھ  لوح  تلاؤاستلا  نم  دیزملا  فضأ  .كسفن  بحت  وأ  كسفنب  قثت  نأ  نم  كنكّمی  فوخلا لا 
هذھب كسفن  ركّذ  .كسفن  جراخ  ةٍوقب  وأ  نوكلا  وأ  ھللإاب  نمآ  .نامیلإا  فیظوتل  ٌةصرف  فوخلا  امبر 

كتردق يف  فوخلا  لخدتیو  ةیافكلا ” ھیف  امب  دٌیج   “ كنأب رعشت  امدنع لا  ةمداقلا  ةرملا  يف  بسحف  میھافملا 



لصفلا 6). يف  ةیناحورلاو  نامیلإاو  قلقلا  نع  دیزملا   ) .رارق ذاختا  ىلع 

 

يبطلا سدحلاو  قلقلا 

جاتحی ام  اًئیش  نّأب  انربخی  يذلا  يفطاعلا  ھیجوتلا  ماظن  نم  اءًزج  قلقلا  ربتعُی  يبطلا ، سدحلا  يف 
ٍّيسدح صٍخش  يأ  دعب  قتلأ  مل  .كسدحل  ارًیوطت  ءازجلأا  رثكأ  دحأ  وھ  قلقلا  عقاولا ، يف  .رییغتلا  ىلإ 

نأ تدرأ  اذإ  اذل ، .اضًیأ  قلقلا  ةقطنمو  غامدلا ،  يف  سدحلا  ةقطنم  يھو  ةزوللا ، .ادًبأ  قٍلق  ریغو  ةیاغلل 
سرفیج نازوس  تبتك  .غامدلا  نم  ةیبصعلاو  ةبرطضملا  ةقطنملا  كلت  مرّكو  بّحأو  لّبقت  اًیسدح ، نوكت 
باتكلا اذھ  ةیمست  نكمی  ناك  ام .” ةٍقیرطب  لمعلاب  مقو  فوخلا ، رعشتسا   “ ناونعب اعًئار  اًباتك 
.كتایح يف  ادًیدج  ارًمأ  تأدب  امدنع  فوخلاب  ترعش  امبر  ام .” ةٍقیرطب  لمعلاب  مقو  سدحلاب  رعشتسا  ”ـ ب

جتنتس ةیرظكلا  ةدغلا  نإف  كددھی ، ھنأ  نّظت  امب  رعشت  امدنعو  فٍولأم ، ریغو  دٍیدج  وھ  امب  رعشت  امدنع 
” ًةضرع  “ مھ نیذلا  دارفلأا  ضعب  ىلإ  ةبسنلاب  .طاشنلاب  ةمعفملا  ةیبصعلا  تلاقانلا  كلت  نیرفینیبلإا ،

لوقتو .رییغتلا  باھرب  نوباصیسو  ةوھقلاك ، مھرعذ  تاطشنملا  دیزتس  يسدحلاو ، قلقلا  غامدلا  كاذل 
نأ فرعا  .فوخلا  عم  لماعتن  فیك  نكلو  فوخلاب  روعشلا  تسیل  ةیقیقحلا  ةلكشملا  نإ  زرفیج  نازوس 

بھذیو يتأی  سدحلا  .بھذیو  يتأی  نأ  نكمی  رییغتلا  عم  فوخلاو  .اًتباث  سیل  وھ  .بھذیو  يتأی  رییغتلا 
دق امًلؤم  ارًمأ  نأب  رعشت  دق  .رملأا  يھتنیو  فتاھلا ، نری  مث  كب ، لصتیس  ام  اصًخش  نأب  رعشت  دق  .اضًیأ 

، دسجلاو غامدلا  يف  قلقلاو  فوخلا  عم  لماعتلا  لجأ  نم  .اضًیأ  بھذیو  يتأیس  .كترسأ  دارفأ  دحلأ  ثدحی 
: فیك ملعتن  فیك ؟ .سدحلاو  رییغتلا  عم  لماعتلا  ةیفیك  ملعت  بجی 

فوخلاب رعشن        .1

ھیلع ثّح  ام  ددحن        .2

ةٍیلاعفب ھل  بیجتسن        .3

ھقلطن       .4

ھل ةباجتسلإاو  ھیلع ، ثّح  ام  دیدحتو  فوخلاب ، طبترملا  سدحلا  ةیمست  اضًیأ  كنكمی  لثملابو ،
.ھقلاطإو ةٍیلاعفب ،

قلخیسو رقتسیس ، لب  .اًتقؤم  ارًمأ  ىقبی  نل  ةٍیلاعفب ، سدحلاو  فوخلا  ةجلاعم  نم  نكمتت  مل  اذإ 
ىلإ لوحتیس  اسًدح ، وأ  ةیادبلا  يف  اًفوخ  ناك  امف  .دسجلاو  غامدلا  يف  ضارعلأا  نم  ًةیبقاعت  ًةلسلس 



غامدلا يف  ةیئایمیكویبلا  ضارعلأا  رھظت  .ىرخلأا  فوخلا  عاونأ  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجمو  زخنو  ةٍیبصع 
، لاھسلإاو كاسملإاو ، ةدعملا ، يف  شامكناو  نایثغلاو ، رھظلا ، لفسأ  ملاآ  عم  تلاضعلا ، دتشت  .دسجلاو 

غامدلا بابض  لصفلا 4 ،) رظنا   ) هابتنلإاو زیكرتلا  يف  لكاشمو  قلحلا ، يف  ةرثخو  سفنتلا ، يف  قیضو 
اضًارعأ اضًیأ  نوكت  دقو  .دسجلا  قلق  ضارعأ  يھ  هذھ  لك  .نانسلأا  كاكطصاو  لصفلا 1 ،) رظنا  )

.كلوح نم  ام  ءٍيش  روضح  ىلإ  ٌةجاح  دجوی  ھنأب  مكربخی  ٍّيسدح  ھٍیجوت  ماظنل  ًةیدسج 

فوخلا يناعت  تنك  اذإ  .اًیجیردت  زكارملا  ىلإ  لقتنن  انوعد  دسجلا ؟ يف  اًقلق  كیدل  نأ  فرعت  فیك 
لطعیو ثادحلأا ، نم  ًةیبقاعت  ًةلسلس  قلخی  ھنإف  دسجلاو ، غامدلا  يف  اًقلاع ”  “ ىقبی يذلا  قلقلاو 

، دسجلا تلاضع  صلقُیو  يعانملا  زاھجلا  ىلع  رثؤیو  ةیرظكلا ، ةدغلا  يف  لوزیتروكلاو  نیرفینیبلإا 
: ةیلاتلا لكاشملل  كضرّعت  لامتحإ  نم  دیزیو 

يناعت دق  كنأ  ىلإ  ریشی  امم  يدلجلا ، حفطلاو  ةیفدصلا ، ىرشلا ، امیزكلأا ، لولأا : زكرملا        ●
عم ًةلكشم  وأ  اًئطاخ  ارًمأ  نأب  كملعی  سدحلا  كملعل ، .ملاعلا  يف  نملأاو  ةملاسلا  رعاشم  يف  لكاشم 

.يرجت كتایح  يف  ىرخأ  ةٍعومجم  وأ  كتلئاع  يف  ام  صٍخش 

زجعلا ةیسنجلا ، ةبغرلا  يف  لكاشم  ةناثملا ، لكاشم  رھظلا ، لفسأ  ملاآ  يناثلا : زكرملا        ●
امك .لاملا  وأ  سنجلا  نأشب  اًقلق  نوكت  دق  كنأ  ةفرعم  كل  حیتی  امم  ةرقتسم ، ریغ  تانومرھ  وأ  يسنجلا ،

.ٍّيسدح لٍكشب  كیرشلا  عم  كتقلاع  يف  ٌةلكشم  دجوی  ھنأ  ةفرعم  كل  حیتی  دق 

وأ نایثغلا  وأ  يبصعلا  نولوقلا  ةمزلاتم  وأ  لاھسلإا  وأ  نولوقلا  باھتلا  ثلاثلا : زكرملا        ●
ةیھشلا نادقف  وأ  رقتسملا  ریغ  ركسلا  لدعم  وأ  لوحكلا  ءاستحا  وأ  ماعطلا  لوانت  يف  طارفلإا  وأ  ةحرقلا 

كسدح كل  حمسی  دق  كلذ ، نم  ًلادب  .كتروص  يف  وأ  لمعلا  يف  قلقلا  وأ  داقتنلااب  رعشت  كنأب  كربخی  دق 
.كتئیب يف  وأ  لمعلا  يف  كدقتنی  ام  صٍخش  عم  ٌةلكشم  دجوی  ھنأ  ةفرعمب 

ةفاضلإاب وبرلاو ، سفنتلا ، قیضو  شقلا ، ىمح  لثم  ةیسفنتلا  ةیساسحلا  عبارلا : زكرملا        ●
.ضفرلا وأ  داقتنلإاب  رعشت  امدنع  سانلا  مامأ  ثدحتلا  دنع  اًقلق  يناعت  كنأ  كربخی  امم  بلقلا ، ناقفخ  ىلإ 

.ةیامحلاو ناملأاب  رعشی  كنم لا  برقلاب  اصًخش  نأب  كسدح  رعشی  دق  كلذ ، نم  ًلادب 

ةدغلا روصق  وأ  قلحلا ، باھتلا  نانسلأا ، كاكطصا  قلحلا ، يف  ٌةرثخ  سماخلا : زكرملا        ●
.ثدحتت امدنع  دقنلاو  ضفرلا  نم  فاخت  كنأ  ةفرعم  نم  كنكّمی  دق  ةیقردلا 

كل حیتی  امم  ةركاذلاو ، هابتنلإا  لكاشمو  قرلأاو ، راودلاو ، ةخودلا ، سداسلا : زكرملا        ●



.ھتیؤر وأ  ملاعلاب  كریكفت  ةقیرط  يف  نٍمآ  ریغ  كنأ  ةفرعم 

.مٍاع لٍكشب  ةخوخیشلا  وأ  ةایحلا  ددھت  ضارمأ  لكاشم  عباسلا : زكرملا        ●

فرعت نأ  كل  حیتی  امم  دسجلاو ، غامدلا  يف  قلقلا  نع  ٌةلثمأ  يھ  دسجلا  يف  قطانملا  هذھ  لك 
.ام رٍملأ  امًامتھإ  ریعت  نأ  بجی  كنأو  كتایح  يف  نٍونجب  فرصتلا  ىلإ  كدوقی  دق  فوخلا  نأ  اًیسدح 

 

فوخلا عم  كغامد 

لقعلل نیصتخم  يسرامم  نم  اھریغ  لثم  انبراجتو  راكفلأاو  فوخلا  نیب  ةقلاعلا  زیول  ىرت 
رثكأ رملأا  نإ  .انتایح  يف  مللأا  قلخن  نم  نحن  اننإ  سانلا  نم  ریثكلا  لوقی  .نییسفنلا  ءابطلأاو  دسجلاو 

تاقلاعلا وحن  ھھجوتو  غامدلا  لكشت  ةمدصلا  تناك  اذإ  قباسلا ، لصفلا  يف  انلق  امكو  .لٍیلقب  ادًیقعت 
انتایح يف  مللأا  قلخ  نأب  لوقلا  نإف  ذٍئدنع  دٍوصقم ، ریغ  لٍكشب  يضاملا  ةمدص  رركت  يتلا  براجتلاو 
فصو ىلع  رثكأ  ٌةرداق  انأف  ٌةیبط ، ٌةیسدحو  باصعأ  ةملاع  ينوك  انأ ، .بسحف  ةصقلا  فصن  نوكیس 
بسحب لكشتت  غامدلا  يف  ةركاذلاو  فوخلا  قطانمل  ةیویحلا  ءایمیكلا  نأ  انیری  ملعلا  يلی : امك  ةرھاظلا 

؟ ةنحملا یلع  موللاب  يقلن  اننأ  كلذ  ينعی  لھ  .بھلل  ةبسنلاب  ةثعلا  لثم  انتایح  يف  ةملؤملا  ثادحلأا  راركت 
: اذھ نوكیس  ةداعسلاو  ةحصلا  قلخل  انداسجأو  انتغمدأ  ءافش  ىلع  انسفنأ  ةدعاسمل  لضفلأا  ةقیرطلا  نّإ 

صٍرفو حّصأ  تارایخ  ةیؤر  ىلع  انتردق  دقفن  نأ  ىلإ  غامدلا  تاراد  غامدلا  يف  فوخلا  فلتی  فیك  دیدحت 
ءافش ىلع  كدعاسیس  لصفلا  اذھ  .لٍمعو  مٍلعو ، ءلامزو ، ةٍرسأو ، نیدیج ، ءاقدصأ  رایتخلا  لضفأ 

وأ ةمدصلا  وأ  ةثارولا  ببسب  قلقلل  أیھم  تنك  ءاوس  غامدلاو ، دسجلا  يف  فوخلاب  ةقلعتملا  غامدلا  تاراد 
.كلذ ریغ 

سفنلا ءاملع  وأ  زیول  لثم  دسجلاو  لقعلاب  نیصتخملا  نیسرامملل  ةبسنلاب  نلآا ، فورعملا  نمو 
ذاختا يف  انتصرف  نم  دیزتو  ةٍفیخم ، ةٍقیرطب  ةئیبلا  روصت  ةفیخملا  راكفلأا  نإف  غامدلا ، ءاملع  وأ 

وھ فوخلا  نم  اءًزج  ربتعُیو  .كلذ  ىلإ  امو  انلمعو ، انلاومأو ، انتاقلاعو ، انرسأ ، يف  ًةراھم  لقأ  تٍارایخ 
يف رھدزت  نأ  ملعتت  نأ  كنكمی  فوخلا ، ةھجاومل  تاراھملا  ملعتب  كسفنل  حمست  امدنعو  ةفرعملا ، مدع 

.كلذ ىلإ  امو  لاوملأاو ، تاقلاعلاو  ةمیلسلا  رسلأا  ملاع 

انرذحت ًةفئاخ  تاوصأو  انئابآ ، تاوصأو  انتلوفط ، نم  ءایشأ  عمسی  انعیمج  زیول ، تظحلا  امكو 
نأ كلوح  نم  سانلا  كل  لاق  اذإ  .براجتلا  كلتو  تاوصلأا  كلت  هاجت  انفرصت  وھ  مھی  ام  نكل  .رطخلا  نم 

.اًفیخم اًناكم  نوكیس  ملاعلا  نأ  كراكفأ  كربختس  نٍمأم ، يف  كعدت  نل  ةایحلا  ةبرجت  نإ  اولاق  اذإو  فاخت ،



، جاوزلا يف  يدسجلا  ءادتعلإاو  براقلأاب ، شرحتلاو  يسنجلا ، ءادتعلااك  ةٍدیدش  ةٍمدص  دوجو  نإ  معنو ،
ىلع رسلأاو  تاقلاعلاو ، ملاعلا ، ىرتل  ًةضرع  رثكأ  نوكتس  .قلقلاو  فوخلا  ىلع  كدسجو  كلقع  حتفیس 

تٍارایخ ذاختا  نم  نكمتن  ىتح  ملاعلل  انترظن  ریغتس  يتلا  انراكفأ  رییغت  اننكمی  كلذ ، عمو  ٌ.ةفیخم  اھنأ 
ءٍيش يأ  لعفت  نأ  كنكمی  .انتاسأمو لا  انتمدص  قلخ  ةداعإ  نع  داعتبلإاو  رسلأاو  تاقلاعلا  يف  لضفأ 
لایح ءٍيش  يأ  لعفت  نأ  كنكمی  .اھیلإ لا  أجلت  يتلا  ةئیبلا  وأ  برحلاو  راصعلإاو  ناضیفلا ، كفرجی  امدنع 
دقتعی انم  ضعبلا  نأ  حٌیحص  .ةیدسجلا  وأ  ةیفطاعلا  ةاسأملا  وأ  باصتغلاا  وأ  يضاملا  يسنجلا  ءادتعلإا 

ةدعاسم ةٍطاسبب  لواحأ  انأ  .اھشیعن  يتلا  تاعارصلا  هذھ  انرتخاو  انلھأ  انرتخاو  ةایحلا ، هذھ  انرتخا  اننأ 
ملاعلا ىرن  نأ  اننكمی  ىتح  انداسجأو  انتغمدأ  لیكشت  ملعت  ىلع  اھیف  اندلو  يتلا  ةایحلا  يف  انم  دٍحاو  لك 

.لقأ فٍوخب  شیعلا  نم  نكمتن  ىتحو  ًةنینأمطو ، اًنمأ  رثكأ 

 

فوخلا ةكبش 

، دسجلاو غامدلا  يف  لامكلا  قلخل  سدحلاو ؟ تباوثلاو ، لمأتلاب ، كلقع  ءافش  ملعلا  معدی  فیك 
، عمسلاو رظنلاب ، طبترت  انغامد  يف  فٍوخ  ةكبش  دجوی  .ةٍكبشك  فوخلا  ىلإ  رظنلا  ىلإ  ةجاحب  نٍحن 

.ةزوللا يھ  ةیسیئرلا  ةقطنملا  .فوخلا  قلخت  غامدلا  يف  نكاملأا  نم  ٌةلسلس  دجویو  .انتحصو  انداسجأو 
دجوی .يضاملا  يف  هانعمسو  هانیأر  ام  ًةصاخو  ةزوللا ، يف  ىفصتی  ھقوذتنو  ھمشنو  ھعمسنو  هارن  ام  لك 

ةٍرركتم ةٍقیرطب  ركّفنو  لمعن  انلاعجت  مث  نمو  ةزوللا  يف  ھشیعن  يذلا  فوخلا  ناذخأت  نایرخُأ  ناتقطنم 
ةقطنملا ىمستو  .يماملأا  يمازحلا  فیفلتلا  ىمّسُتو  يھبجلا ، صفلا  يف  يھ  نیتقطنملا  ىدحإ  .ةٍیرابجإو 

ةلجع رودت  قلقلاب ، رعشت  امدنع  كنأ  فرعتل  اًیبصع  اًبیبط  نوكت  نأ  كیلع  سیل  .بّنذملا  ىرخلأا 
، اھیلع ةرطیسلا  وأ  رییغتلل  اًئیش  لعفت  نأ  لواحت  مث  ارًاركتو ، ارًارم  قلقلا  كل  ببستو  كسأر  يف  عٍوبرج 

.كلذ ىلإ  امو  كبتكم ، فیظنتو  مئاوق ، عضوو  دقوملا ، نم  ققحتلا  لثم 

وأ قلقلاب  انروعش  نم  دیزت  يتلا  ةیركفلا  طامنلأا  كلتب  ةقلاع  اھل  غامدلا  يف  ىرخأ  قطانم  دجوی 
بغرت تنك  اذإ  ، DLPFC اھراصتخاو  ) ةیرھظلا يھبجلا  صفلا  ةرشق  يھبجلا ، صفلا  ةقطنمف  .ھللقُت 

ىلع ةقطنملا  هذھ  رثؤتو  .فوخلا  ةكبش  نم  ةعبارلا  ةقطنملا  يھ  لیتكوك ،) لفح  يف  كئاقدصأ  راھبإ  يف 
نم ھنأ  مھفتس  كلذل ، .لمعلاو  لاملاو ، تاقلاعلاو ، ةرسلأا ، ىلع  رثؤت  اھرودب  يتلاو  كراكفأ  يف  فوخلا 

كغامد يف  قلقلا  جلاعل  تٍاردقب  عتمتت  تنأف  غامدلا ، نم  ةٍددعتم  قطانم  يف  فوخلا  دوجو  للاخ 
.عیمجلل قلقلا  لولح  ةبسانم  مدع  يف  ببسلا  وھ  اذھ  .كدسجو 

يھ هذھ  .طبارتلاو  فطاعتلل  ةیجاجحلا  ةیھبجلا  ةقطنملا  يھ  فوخلا  ةكبش  نم  ةسماخلا  ةقطنملا 



ةقطنم يھ  ةریزجلا ، ةسداسلا ، ةقطنملا  .كتاقلاع  ىلع  قلقلاو  ةمدصلا  ریثأت  ةیفیك  ددحت  يتلا  ةقطنملا 
يتلا ةقطنملا  يھو  ةیرظكلا ، ةدغلاب  ةریزجلا  لصتت  اوھبتنا ، .كتحص  ىلع  فوخلا  رثؤی  ثیح  دسجلا ،

بعتلل ةیرظكلا  ةدغلا  بیجتست  حٌیحص ، اذھ  معن ، .نیرفینیبلإاو  لوزیتروكلا  رتوتلا  تانومرھب  مكحتت 
، يمضھلا كزاھج  شمكنیسو  كتلاضع  دتشتس  .كدسج  قلقیس  كغامد ، قلقی  وأ  فاخت ، امدنع  .يرظكلا 

ریغ سیساحأب  كل  ببستیس  امم  لبھملاو ، ةناثملا  تلاضع  دتشتس  .لاھسلإا  وأ  كاسملإاب  باصُت  دقو 
يف رٍثخب  رعشتس  .انھ  رملأا  يھتنی  نلو  .كسفنت  قیضیسو  كبلق  تاضبن  عراستتس  .نیتقطنملا  يف  ةٍحیرم 

.هابتنلإا وأ  زیكرتلا  نم  نكمتت  نلو  كلقع ، يف  راكفلأا  عراستتس  .راودلاو  ةخودلاو  قلحلا ،

ررضتت نأ  درجمب  فتاھلا ، ةكبشك  ةكبشلا ، هذھ  نم  رثكأ  وأ  ةٍقطنم  ىلع  قلقلا  رثؤی  نأ  نكمی 
مث ةیخملا ، ةزوللا  ىلإ  لقتنیس  قلقلل  ارًیثم  هارت  امف  .تاكبشلا  لّك  بیصیو  ىدصلا  ددرتیس  ٌةدحاو ، ٌةقطنم 

ىلع رثؤیو  لوزیتروكلا ، زرفیو  ةیرظكلا ، ةدغلا  برضیو  دسجلا ، يف  لٍعف  در  ثدحُیسو  ةریزجلا ، ىلإ 
در كل  ببسی  دق  وأ  .ازنولفنلإاب  بٌاصم  كنأ  فرعتس  ةٍعاس ، ىلإ 48  نوضغ 24  يفو  يعانملا ، زاھجلا 

”. عادصلا يل  ببست  تنأ  .كلذب  ينربخت  لا  :” ام صٍخشل  لوقتسو  .عادصلا  نیرفینیبلإل  دسجلا  لعف 

 

ةكبشلا طبر  ةداعإ 

هذھ لیصوت  ةداعإ  كنكمی  وھ : رملأاو  .فوخلا  ةكبشل  غامدلا  يف  قطانم  تس  كیدل  اًنسح ،
لیصوت ةداعإ  نكمی  حٍیحص ، ریغ  لٍكشب  ھیف  ءابرھكلا  لیصوت  مت  يذلا  لزنملا  لثم  امًامت  .ةكبشلا 

كنكمی اھتفاثكو ، ةیغامدلا  قطانملا  هذھ  نم  يأ  مجح  ةدایز  للاخ  نمف  .ناملأاو  نملأا  يّروعشب  كغامد 
ربع تٍادیكأتب  كریكفت  طامنأ  رییغت  كنكمی  .ملاعلل  كتبرجتو  كروعشو  كعامسو  كتیؤر  ةقیرط  رییغت 

: لثم تٍارابع  مادختساب  ةیرھظلا ، يھبجلا  صفلا  ةرشق 

لك حماسأس  .يسفن  فیوختل  دعب  ةجاح  .اھكرتأو لا  ةدیدجلاو  ةمیدقلا  فواخملا  قلطأس 
يّدلاو حماسأ  .يتبقاعمو  يسفن  ةقیاضمل  يسفن  حماسأس  .نیرخلآا  ءاذیلإ  يسفن  حماسأس  .يناذأ  نم 

.ٍّمات نٍامأب  كرحتأو  ظقیتسأو  مانأس  .نٍامأ  يف  يننأ  يسفنل  نلآا  نلعأ  .مھدویقو  مھفواخم  ببسب 

جلاعلا وأ  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  وأ  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  يف  ھسفن  رملأا  لعفت  نأ  كنكمی 
عم لمعلا  للاخ  نم  ةیماملأا  ةیمازحلا  ةرشقلا  وأ  بّنذملاب  طبترملا  كولسلا  رییغت  اضًیأ  كنكمیو  .يسفنلا 

كنكمی .كدسج  تایركذ  ىلع  ٍّيدسج  جٍلاعم  عم  لمعلا  كنكمیو  .كلذ  ىلإ  امو  ٍّينھم  رٍاشتسمو  بٍردم 
.لوزیتروكلا طمن  / ةیرظكلا ةدغلا  / يرظكلا بعتلا  نع  ةیذغتلا  ریبخو  ةعانملا  ملع  يف  ٍّيئاصخأ  عم  لمعلا 



كنكمی نكلو  .كلذ  دعب  كتایح  يف  فٍوخب  تررم  امبر  .يضاملا  يف  ةمدصلا  وأ  رتوتلل  تضرعت  امبر 
.كدسجو كلقع  يف  نٍئمطمو  ٍّيملسو  نٍمآ  مٍلاع  قلخ 

هذھ غامدلا  قطانم  نم  يأ  رادحنا  صاقنإو  مجحلا  ةدایز  ملعتن  نأ  ھمادختساب  اننكمی  ءاودلا : مث 
دادرتسا تاطبثم  يدیلقتلا  سفنلا  ملع  مدختسی  .ىرخلأا  تاجلاعلا  وأ  ةیودلأا  وأ  ةیئاذغلا  تلامكملاب 

لثم ةلیدب  تاجلاع  اضًیأ  مدختسن  دق  .قلقلا  ةجلاعمل  تفولوز  وأ  ورباسكیل  لثم  يئاقتنلاا  نینوتوریسلا 
ملالآا ةرھزو  افاكلا  تابنو  نیدرانلاو  كیریتویبونیمأ  - اماغلا ضمحو  لاویدوھرو  نافوتبیرتیسكوردیھ  -5

(. مارُی ام  ىلع  لك  ةدایع  يف  لیصافتلا  عجار   ) اھریغو مویسینغملاو  ينومیللا  ناسلبلاو 

ةٍقلاع ءانب  ىلع  كدعاسی  يذلا  يسفنلا  لیلحتلا  وأ  يسفنلا  جلاعلا  يدیلقتلا  يسفنلا  بطلا  معد  دقل 
” يلخادلا لفطلا  بح   “ نیرامتب مایقلل  تباوثلا  مادختسا  ىلع  ياھ  زیول  كدعاست  .ٍّيسفن  جٍلاعم  عم  ةٍمعاد 

ةداعإ ىلع  كادعاسی  نأ  امھلاك  وأ  نیتسرامملا  نیتاھ  نم  يلأ  نكمی  .كسفن  ةیبرت  ةداعإ  ةیفیك  ملعتتل 
ةینب رّیغت  نأ  تاسرامملا  هذھل  نكمی  لھ  .اًبعر  لقأو  اًبح  رثكأ  مٍلاع  ءانبو  فوخلا  نع  ادًیعب  كغامد  طبر 

ةمدصلا يدؤت  معن ، .عیطتست  اھنإ  قلختلا  ملع  لوقی  عقاولا ،  يف  انغامد ؟ ةكبش  يف  ةتسلا  قطانملا  كلت 
، ةزوللا يف  ةركاذلا  قطانم  يف  تارییغت  ثادحإو  كغامد ، تاراد  رییغت  ىلإ  ةركبملا  ةیفطاعلا 

.دٍیدج نم  كسفن  دلتو  ومنت  املثم  ًةدیدج  ایلاخ  دلتو  ومنت  نیصحلا  يف  يتلا  ایلاخلا  هذھ  نكلو  نیصحُلاو ؛
.دٍیدج لٍبقتسم  ءانب  اننكمی  نكلو  يضاملا ، رییغت  اننكمی  لا 

 

ناملأا ىلإ  فوخلا  نم  كلقع  لّوحت  فیك 

تنأف لا ًةرھاق ،”  “ وأ ًةدھجم ”  “ لوقت امدنع  كنلأ  ةرھاقلا ، وأ  ةدھجملا  تاملكلا  مدختست  لا  ًلاوأ ، 
، كتدعاس نإو  .فوخلا  نم  كغامد  تاراد  ءافش  ىلع  تاملكلا  هذھ  كدعاست  نل  ً.لاعف  قٌلق  كنأ  فرعت 

ةیبصعلاو قلقلا  نوعمجی  سانلا  ناك  دوقعلا ، رم  ىلع  .كدسجو  كغامد  لخاد  نّری  رتوتلا  يقبُتس  اھنإف 
! قٌلق انأ  لابلا ! برطضم  انأ  ادًج ! رٌتوتم  تنأ  ادًج ! رٌتوتم  انأ  .طغضلل  لماشلا  ىنعملا  تحت  اعًم  رعذلاو 
: لقو سفنتو  ةٍیعضو  يف  سلجا  .داھجلإا  نم  دحلل  نیرامت  انیدل  كلذل ، لمعلا ! يف  دھجلا  نم  ریثكلا  دجوی 

قلطأو سفنتأ  انأ   “ ةیعضو ىلإ  دوعتسو  علھلاب ، باصتس  لمعلا ، ىلإ  دع  مث  يطوغض .” نم  ففخأ  انأ  “
.لمعلا نأشب  قلقتو  لزنملا  ىلإ  دوعت  مث  ىرخأ ! ًةرم  علھلاب  باصُتو  لمعلا  ناكم  ىلإ  دوعتسو  رتوتلا .”

.ءاخرتسلإا وّج  ىلإ  دوعتو 

يلاتلابو قلقلا ، وأ  فوخلا  وأ  ةفطاعلا  ِّمسُن  مل  اننلأ  كلذك ! انسل  لا ، نیرتوتم ؟ ریغ  انحبصصأ  لھ 



لاف اھتیمست ، نم  نكمتت  مل  اذإ  : “ لیف روتكدلا  لوقی  امك  .اھقلاطإ  مث  ةٍیلاعفب ، اھل  ةباجتسلاا  نم  نكمتن  نل 
”؟ رٌتوتم انأ  اذامل  : “ لوقو كلوح  رظنلا  ذئنیح  كنكمی  رٌتوتم ،” انأ  : “ تلق اذإ  اھحلاصإ .” كنكمی 
نأ كنكمی  كلذ ، دعب  .يھبجلا  صفلا  يف  دٌوجوم  اذھو  لشفأس . يننأ  نّظأ  هوأ ، .رٍیكفت  طمن  ىلع  لصحتسف 

ركفلا رییغت  ملعتت  نأ  كنكمی  طقف  ذئدنعو  ركفلاو ، ةفطاعلا  ردصم  ةفرعمل  فوخلا  ةكبش  ىلإ  رظنت 
.امًدق يضملاو  رعاشملا  قلاطإ  نم  نكمتتل 

تاحلطصم مادختسا  نع  فقوتلا  لواح  رھقلاو ، رتوتلا  لثم  كتادرفم ، تاملك  نم  صلختلا  دعب 
ةٍسارد دعب  .اضًیأ  يبصعلا  رایھنلإا  نم  صلختلا  كنكمی  كلذ ، ىلإ  لصت  امدنع  بلغتلاو . جازملا  ءيس 

.يبصعلا رایھنلاا  وھ  ام  فرعأ  تلز لا  ام  يسفنلا ، بطلا  يف  تٍاونس  ثلاث  تماد 

ىلع لمعن  انعد  فوخلا -  ةفطاعلا -  دیدحت  كیلع  تبعّص  يتلا  تاملكلا  نم  انصلخت  نأ  دعب  نلآا 
يھ امبر  بجی و  اتملكف  بجی . ةملك  غلا  .قلقلاو  رتوتلا  سیفنت  ىلع  اعًیمج  اندعاست  يتلا  ریكفتلا  طامنأ 

دقنلاو فعضلاب  رعشت  مل  كنأك  .كرتویو  كقلقُی  يذلا  يھبجلا  صفلا  نم  أزجتی  ءٌزج لا  امھو  يتاذلا  مولل 
تنأ كنودقتنی ، مھنأ  يفكی  لاف  اذھ .” لعفأ  نأ  بجوتملا  نم  ناك  فرعت ، تنأ  اًنسح ، : “ لوقتف يفكی ، امب 

صفلا يف  ركفلا  اذھ  نإف  كلذل ،  ةجیتنو  اننجست .” ٌةملك  يھ  بجی  : “ زیول لوقت  امك  .اضًیأ  كسفن  دقتنت 
يكولسلا جلاعلا  .كلذ  بحأ  انأ  نكمی .”  “ ىلإ بجی ”  “ ةملك رّیغ  زیول  لوقت  .كفوخ  نم  دیزی  يھبجلا 

ٌةملك يھ  نكمیو  .يضاملا  يف  ھتلعف  يذلا  أطخلاب  كربخت  بجی  ةملك  نلأ  اذامل ؟ .كلذ  لضّفی  يفرعملا 
لاصئتسا “ ـ كتصرف ل تءاج  نلآا  يلاتلابو ، ً.ةیلاعف  رثكأ  يھ  .رییغتلا  نع  اھللاخ  نم  ثحبت  نأ  كنكمی 

.كریغتو امًدق  يضملا  نم  كلشتو  تاذلا ، دقتنتو  ةوقلا ، كبلست  يتلا  تادرفملا  لك  نم  اًیرذج  قلقلا ” ةملك 
دجوی ذإ  .اضًیأ  موللاو  لجخلا  نم  صلختلل  ةٍصرف  ىلع  لصحتس  نامدلإا ، لوانتی  يذلا  يلاتلا  لصفلا  يف 

.نامدلإاو راعلاو  قلقلا  نیب  ٌةدقعم  ٌةقلاع 

 

ماری ام  ىلع  لك  ةدایع 

ًةبرجت شیعتس  ثیح  ماری ، ام  ىلع  لك  ةدایعل  صصخم  لصفلا  اذھ  نم  يقبتملا  ءزجلا 
.كرعذو كعلھو  كقلق  ءافش  ةیفیك  نع  ًةیضارتفا 

 

نمزملا قلقلا  . 1

.كیلع قبطنت  اھیأ  فشتكاو  انھ  ضارعلأا  ةمئاق  ىلإ  رظنا  علھلل ؟ ارًیسأ  كغامد  حبصأ  لھ 



 

لقعلا ضارعأ 

.كلافطأ وأ  كلمع  وأ  كتاقلاع  وأ  كتلئاع  ىلع  رعذلاو  قلقلاو  فوخلاب  رعشت        ●

.اًبیرقت كتایح  نم  لٍاجم  لك  يف  كرعاشمو  كراكفأ  كلاھتسا  ىلإ  كفواخم  لیمت        ●

.ھیف قلقت  مل  تٍقو  ركذت  كیلع  بعصلا  نمو  كرغص ، ذنم  ارًوعذمو  اًقلقو  ارًتوتم  تنك  دقل        ●

.ةیجازملاو لاعفنلإا  عم  لكاشم  كیدل        ●

.ھجلاع بعصی  بائتكا  نم  يناعت  اضًیأ  تنأ        ●

 

دسجلا ضارعأ 

.كلصافم يف  امًلأ  كل  ببست  ام  ابلاغو  ٌةشمكنم ، كتلاضع        ●

.ةٍعرسب بعتت        ●

.تاقولأا مظعم  ةیبصعلاو  كابترلإاو ، حایترلاا ، مدعب  رعشت        ●

ریغ لٍكشب  مانت  وأ  امًئان ، ىقبت  وأ  مانت  نأ  يف  لكاشم  كیدل  امإ  .ةمئادلا  كتلكشم  مونلا        ●
.رٍقتسم

.هابتنلااو زیكرتلا  يف  ةلكشم  كیدل        ●

.اًبلاغ غٌراف  كنھذ        ●

.ةیساسحلا نم  يناعت        ●

.ةیفدصلاو امیزكلأا  نم  يناعت        ●

.يبصعلا نولوقلا  ةمزلاتمو  ةدعملا  يف  ةقرحو  نایثغلا  نم  يناعت        ●

.مئادلا لوبتلا  وأ  يلوبلا و/ حاحللإا  نم  يناعت        ●

.ةیقردلا ةدغلا  يف  ارًوصق  كیدل        ●



.ةخودلا وأ  راودلاب  رعشت        ●

.رٍقتسم ریغ  كیدل  مدلا  طغض        ●

.اًفیفخ حبصأ  كرعش        ●

ًةداعسو ًةحص  ًةایح  رثكأب  عتمتلا  نم  نمزملا  علھلا  كعنمی  امبرف  كلثمت ، ضارعلأا  هذھ  تدب  اذإ 
.ةیلاتلا ةلاحلا  أرقا  .اھتبرجت  كنكمی 

 

عٌلھ  ، عٌلھ  ، عٌلھ ليدأ :

.علھلاب باصُت  امًئاد  اھنلأ  يّلإ  لیدأ  تتأ 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

ام لك  .نیرخلآا  ةایح  وأ  اھتایح  يف  لشفلاب  ارًوعش  اھلقع  فّلی  ناك  لیدأ ، ةءارقب  تأدب  امدنع 
.نٍاكم لك  يف  اھلمع ، وأ  اھلام ، وأ  اھتلئاع ، يف  ءاوس  ثراوكلا ، نع  ارًاكفأ  وھ  ھتیؤر  تعطتسا 

 

دسجلا

وأ زیكرتلا  عیطتست  لا  تدب  ةٍجردل  طاشنلاو ، راكفلأا  نم  ریثكلا  نع  ًةرابع  لیدأ  لقع  ناك 
ةیطاطملا ةطبرلا  طغضب  اھرعشأ  امم  ةیطاطملا ، تاطبرلاك  اھتبقر  تلاضع  شامكناب  ترعش  .هابتنلإا 

مامحلا ىلإ  باھذلا  يف  ًةبوعص  تھجاو  لھ  .اضًیأ  ًةشمكنم  نولوقلا  يف  تلاضعلا  تدب  .اھسأر  لوح 
لٍصفم لك  يف  ارًھاظ  تلاضعلا  شامكنا  ادب  .لصافملاو  رھظلا  لفسأ  مث  ءاعملأا ؟ ةكرح  ماظتنا  مدعو 

، ارًیخأ .ةٍلجنم  يف  تناك  ول  امك  اھلصافم  لك  تدبو  اھیمصعمو ، ةیكرولا ، ةقطنملا  يف  .اھدسج  يف 
.اھسأر قوف  نّطی  يذلا  لحنلا  اذھ  لك  عم  مانت  نأ  لیدلأ  نكمی  فیك  تلءاست 

 

قئاقحلا

اھقلق نع  تبرعأو  .بٍبس  نود  نم  ةقلقلاب  اھنودانی  سانلا  ناك  ركذتت ، ام  ردقب  اھنإ  لیدأ  تلاق 



نع تبرعأ  مث  .ةٍدیج  ةٍسردم  ىلإ  لوخدلا  نم  قلقت  تناك  .ةیلاملا  امھنوؤشو  امھجاوزو ، اھیدلاو ، نأشب 
، اھتنبا نأشب  تقلق  اًقحلا ، .داصتقلااو  ةسایسلا  نم  قلقت  .ةٍدیج  ةٍیلك  ىلإ  اھلوصو  ةیناكمإ  نأشب  اھقلق 

ثراوكلا نم  قلقلاب  اھلقع  نم  رٌیبك  مٌسق  لغشنا  عقاولا ، يف  .تقلقو  تقلقو  تقلق  .اھتلئاعو  اربراب ،
تقلق يتلا  تاصیخشتلا  فیضن  انوعد  .رخآ  ءٍيش  يأ  ىلع  زیكرتلا  يف  ًةبوعص  تھجاوف  ةیلبقتسملا ،

: نم يناعت  اھنإ  ءابطلأا  دحأ  اھل  لاق  .اھنأشب  لیدأ 

طاشنلا طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا        .1

يفصن عادص  اًبلاغ  رتوتلا ، عادص        .2

بائتكلإا       .3

قلقلا       .4

جیھتملا نولوقلا  ةمزلاتم        .5

رھظلا لفسأ  ملأ        .6

ممعتملا قلقلا  بارطضا        .7

لحلا

باصُت فیك  ضارعلأا ؟ كلت  لكب  كلذ  ببستی  فیك  لیدأ ، لثم  علھلاب  باصُت  تنك  اذإ        .1
بائتكاو دسجلا  بائتكا  دجاوتی  امثیح  بائتكلاا ، لثم  رملأا  قلقلا ؟ ببسب  ةیدسجلا  لكاشملا  هذھ  لكب 
رادصإب ةزوللا  أدبت  امدنع  .اضًیأ  دسجلاو  غامدلا  قلق  ىرن  نأ  اننكمی  .لكشلا  سفن  قلقلا  ذخأی  غامدلا ،
ةراشلإا لسَرُت  ركذتت ، امكو  ةیبصعلا ، ددرت  يف  ةتسلا  فوخلا  ةكبش  ءاضعأ  ةفاك  أدبت  ةٍبیرغ ، تٍاراشإ 

اذھو .كدسج  تلاضع  يف  اشًامكنا  ببسی  امم  نیرفینیبلإا ، ةیرظكلا  ةدغلا  زرفت  .ةیرظكلا  ةدغلا  ىلإ 
جعمتلا اضًیأ  ةشمكنملا  تلاضعلا  ریغت  امك  .قاھرلإا  تقولا ، رورم  عمو  لصافملا ، ملاآو  عادصلا  رسفی 

نیرفینیبلإا لقرعی  امك  .جیھتملا  نولوقلا  ةمزلاتمو  كاسملإاب  كتباصإ  لامتحإ  نم  دیزتو  كئاعمأ  يف 
صقن بارطضاب  صخّشُت  دق  يلاتلابو ، .ءایشلأا  ركذتت  نل  ةیاھنلا  يفو  هابتنلإاو ، زیكرتلا  ىلع  كتردق 

، يرظكلا بعتلاو  بعتلاب ، كتباصإ  لامتحإ  نم  نمزملا  قلقلا  دیزی  امك  .طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا 
نیرفینیبلإا زارفا  نأو  راھنلا ، للاخ  قاھرلإا  اذھ  لك  نإ  لوقل  يعاد  لاو  .نمزملا  بعتلا  ةمزلاتمو 

.قرلأاب باصتس  يلاتلابو  لیللا ، يف  مونلا  كیلع  بعّصی  ةیرظكلا  ةدغلا  نم  طٍرفم  لٍكشب 



 

تاجلاعلا

لھسلا نم  سیل  ھنأ  تملعت  امبرف  نمزملا ، رتوتلاو  قلقلا  نم  يناعت  سانلا ، بلغأ  لثم  تنك  اذإ 
دعب .ىرخأ  تٍاجلاع  وأ  ربلإاب  اجًلاع  وأ  ًةبشع  وأ  اًیئاذغ  ًلامكم  وأ  اءًاود  برجتس  .رملأا  نم  صلختلا 
ةیلك يف  تنك  امدنع  ركذتأ  اذامل ؟ .رتوتلاو  قلقلا  دوعیس  نیرھش ، رورم  دعب  نكلو  حاترت ، دق  رٍھش ،
يتلا ةیودلأا  نیبونولكلاو ، سكانازلاو  مویلافلا  يھ  قلقلا  ةیودأ  مھأ  تناك  ةیضاملا ، مایلأا  يف  بطلا ،
ةیودأ فیضأ  نأ  يننكمیو  .لمعلا  نع  فقوتت  مث  نیرھش  وأ  رٍھش  ةدمل  ةٍددحم  ةٍعرج  ىلع  لمعت 

ضرتفی يتلا  ةدملا  نع  يتذتاسأ  دحأ  تلأس  يننأ  ركذأ  .نامدلإا  ةدیدش  ٌةیودأ  يھو  تانیبیزایدوزنبلا ،
غامدلا نأ  يھ  رتوتلاو  قلقلا  ةلكشم  قلقلاب .” رعشی  صخشلا  نأ  املاط  : “ لاقو ةیودلأا ، هذھ  لوانت 

نإف فوخلا ، ةكبش  قطانم  ىدحإ  جلاعی  ادًحاو  اجًلاع  كیدل  ناك  اذإ  .ةفیذقلا  ةبعلك  فوخلا  عم  لماعتی 
ءابطلأا ناك  يضاملا ، يف  .قلقلا  دوعیس  نیرھش  وأ  رٍھش  دعبو  ام ، ةٍقیرطب  ضوّعتس  ىرخلأا  قطانملا 
فقوتتس يتلا  ةیودلأا  نم  دیزملا  ىلع  نامدلإا  ىلإ  فاطملا  كب  يھتنیو  طقف ، ءاودلا  تاعرج  نودیزی 
ةقیرطلا كلتب  مھقلق  اوجلاعی  نل  سانلا  نّلأ  كلذك ، تنأ  نوكتسو  ةٍمراع ، ةٍداعسب  رعشأ  .لمعلا  نع  اًیلمع 

.نلآا دعب 

ةیفیك نم  يٌساسأ  ءٌزج  وھ  فوخلا  اھنم ؟ صلختلا  بعصی  يتلا  ضارعلأا  نم  قلقلا  دّعُی  اذامل 
نوقلقیو نوبضغی  نیذلا  صاخشلأا  نم  ریثكلا  نأ  لصفلا  اذھ  يف  اًقحلا  ملعتتس  .كدسجو  كغامد  ةلكیھ 

نم صلختلاو  ةیھیدبلا  ایادھلاب  ظافتحلإا  لیحتسملا  نم  .اھیف  غلابم  ةیھیدب  ایادھ  مھیدل  نأ  حجرملا  نم  مھ 
.امًامت قلقلا 

تنك اذإ  .مھتایح  ىدم  قلقلا  نم  اضًیأ  نوناعی  نیساسحلا  وأ  نییسدحلا  سانلا  نم  ریثك  كلذل ، 
اذإ .كیدل  غامدلا  طمن  قفاری  يذلا  قلقلاو  جاعزنلاا  ئدھتو  ةیھیدبلا  ایادھلا  طقتلت  فیك  ملعتتس  مھنم ،

.كغامد يف  فوخلا  تاراد  يف  ددرتی  يذلا  نمزملا  قلقلا  ئدھت  فیك  ملعتت  نأ  كیلع  قلقلا ، نم  تیناع 

جلاعلا .يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  وأ  يلدجلا و/ يكولسلا  جلاعلا  رابتعلإا  نیعب  ذخ  ًلاوأ ،       ●
كمّلعی مٍیلعت  فص  هربتعا  .كدسجو  كلقع  يف  قلقلا  مظنت  فیك  كملعت  ٌةئف  دیدحتلاب  وھ  يلدجلا  يكولسلا 

.دیرفلاو رتوتملاو  لعفنملا  كغامد  لغّشت  فیك 

نیلانیردلأا زارفإ  نم  للقت  نأ  نكمی  يتلا  دسجلا  تاجلاع  فلتخم  رابتعلإا  نیعب  ذخ        ●
ىلع ًةقیقد  ىلإ 45  نم 30  ةمظتنملا ، ةیمویلا  نیرامتلا  دعاست  .كلقع  ةكبش  هزرفت  يذلا  رتوملاو  نمزملا 



.ھلیوحتو ھتیتشتو  كقلق  ةئدھت  اھنكمی  يتلا  ةینویفلأا  داوملا  زارفإ  ىلع  عوبسلأا ، يف  مٍایأ  ةسمخل  لقلأا 
اذھل ةیفاضلإا  ةدئافلاو  .كدنع  فوخلا  ةكبش  نم  ةٍدحاو  ةٍقطنم  يف  نینوتوریسلا  دیزی  كیلدتلا  نأ  امك 

نأ اھللاخ  نم  نكمی  ىرخأ  ٌةیكرح  ٌةسرامم  يھ  اغویلاو  .تلاضعلا  ملاآ  جلاعی  دق  ھنأ  وھ  جلاعلا 
اضًیأ اغویلا  دعاستو  .ءاخرتسلااو  قیمعلا  سفنتلا  نیرامت  عم  علھلاو  قلقلا  نم  قٍیمع  لكشب  كصلخُت 

.نمزملا قلقلا  عم  برطضی  يذلا  مدلا  طغض  طبضو  سفنتلا  ىلع 

مكحتلا وأ  ةقلقلا  كراكفأ  فیقوت  ىلع  كتدعاسمل  كنھذ  طبض  ىلع  لمأتلا  دعاسی  نأ  نكمی        ●
عم لمأتلا  ىلع  عقاولا  يف  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  يف  اھملعتتس  يتلا  نیرامتلا  نم  ریثكلا  دمتعتو  .اھب 

.لماكلا زیكرتلا 

، ةراجنلا وأ  ةكایحلا  لثم  ٌطاشن  .تاكرحلا  راركت  ىلع  موقی  ءٍيش  يأ  ًةیاوھ ، سرام        ●
زارفلإ كیدل  فوخلا  ةكبش  نم  اءًزج  لغشی  اذھف  ارًاركتو ، ارًارم  ةكرحلا  سفن  راركت  بلطت  اذإ  ًةصاخ 

ماھملا ضعبب  موقن  امدنع  لٍفط ، زھ  ھبشی  رملأا  .ئٌدھم  ٌّيبصع  لٌقان  وھو  كیریتویبونیمأ ، - اماغلا ضمح 
يف انقلق  نع  اندعبُیو  رخآ ، لٍاجم  ىلإ  انلوّحی  لب  رملأاب  اننھذ  طرخنی  لا  ةیرودلاو ، ةرركتملاو  ةشئاطلا 

.يلاحلا تقولا 

- اماغلا ضمح  زرفی  يذلا  بنذملا ، غامدلا ، ءزج  ةرركتملا  دیشانلأا  وأ  تاولصلا  ریثت        ●
ةٍوق وأ  ھللإا  عم  لصاوتلل  امًظتنم  اًتقو  صصخت  امدنع  ةلاصلل ، ءاود  ىلإ  ةفاضلإاب  .كیریتویبونیمأ 

.علھلاو قلقلل  لماش  قٌایرت  ام ، ةٍقیرطب  وھو  نامیلإا ، سرامت  تنأف  ربكأ ،

 

ةیودلأا

كغامد يف  نٍمزم  لٍكشب  امھادص  ددرتی  نیذللا  رعذلاو  قلقلا  طبر  دیعت  فیك  ملعتت  امنیب 
.ةیودلأاو باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملا  مادختسا  يف  بغرت  دق  كدسجو ،

نأ نم  كنكّمی  مویلا ، يف  تارم  ثلاث  مارغیللم   100 نافوتبیرتیسكوردیھ ، لوانت 5- نإ        ●
لیسكابو ورباسكیل  لثم  ةَّیئاقتنلاا  نینوتوریسلا  لیوحت  تاطِّبثم  لثم  نینوتوریسلا  لبقتسم  ىلإ  لصت 

، قلقلل ادًاضم  اضًیأ  لاویدوھر  ربتعی  ً.ةیسنج  ًةیبناج  ارًاثآ  ببسی  نافوتبیرتیسكوردیھ لا  و5- روسكیفإو ،
قلقل اضًیأ  ٌةزاتمم  ادناغاوشأ  ةبشع  نإف  ارًیخأو ، .لوزیتروكلا  لكاشم  هاجت  كدسج  يف  قلقلا  نم  ففخیو 

.لاویدوھر لثم  دسجلاو  غامدلا 



نأ نكمی  .ممعتملا  قلقلا  تابارطضلا  ٌةدیفم  لئادب  يھو  ةیئاذغلا ، تلامكملا  ضعب  دجوی        ●
ٍّيلومش ٍّيحص  يٍئاذغ  رٍجتم  برقأ  نم  دصقا  .ادًج  نادیفم  ينومیللا  ناسلبلاو  ملالآا  ةرھز  نوكت 

امھتیلاعفف .افاكلا  تابن  وأ  نیدرانلا  بنجت  يف  ریكفتلا  كیلع  نكلو  ىرخلأا ، تلامكملا  وأ  تاغبصلل 
دعاسی نأ  نكمی  ينومیللا  ناسلبلا  نأ  ةفرعمل  ةٍمراع  ةٍداعسب  رعشت  دق  .نیعوبسأ  دعب  لمعلا  نع  فقوتت 

راب - نیاتشبإ سوریفب  طبترملا  تلاضعلاو  ماظعلا  باھتلاو  نمزملا  قاھرلإا  نم  ثلختلا  ىلع  اضًیأ 
لكاشمو قرلأل  ادًج  نادیفم  امھلاكو  .ایریتكبلاو  تاسوریفلل  ةداضم  تایمك  ىلع  يوتحی  ھنلأ  میلالاو 

.يمضھلا زاھجلا 

نیبونولكلا ھعبتی  يذلا  لِبقتسملا  سفن  وھو  نیبیزایدوزنبلا ، تلابقتسم  ةكنجلا  ةبشع  عبتت        ●
لب ةیودلأا ، كلت  لثم  نامدلإا  ببست  يھ لا  كلذ ، عمو  .اًقباس  اھنع  انثدحت  يتلاو  سكانازلا ، مویلافلاو 

ففخت اھنإ  ارًذح ، نك  نكل  .صاخشلأا  نم  ریثكلا  امھنم  يناعی  نیذللا  هابتنلإاو ، زیكرتلا  ىلع  دعاست 
.كلذ لوح  كبیبط  رشتسا  .مدلا 

غنسنیجلاو يویسلآا  غنسنیجلا  .ادًیفم  نوكی  دق  يذلا  غنسنیجلا  نم  عٍاونأ  ةدع  دجوی        ●
نزخی ھنلأ  صخلأاب  دسجلا  قلقو  غامدلا  قلقل  دٌیج  غنسنیجلا  .عاونلأا  هذھ  ىدحإ  امھ  يریبیسلا 
كھابتنا غنسنیجلا  يوّقیف  .ٍّيحص  ةٍعانم  ماظنب  عتمتلا  ىلع  كتردق  ىلع  رثؤی  دق  يذلا  لوزیتروكلا 

.قلقلا   نم  يناعت  امدنع  ًةلكشم  كل  ببسی  ھلك  اذھو  مونلا ، ىلع  كدعاسیو  كتركاذو 

لیسكابو ورباسكیل  ذخأت  نأ  كنكمی  .بائتكلاا  تاداضم  يھ  ةیودلأا  نم  ةیلاتلا  ةئفلا        ●
ادًج ًةدیفم  تسیل  يھف  كلذ ، عمو  .قلقلل  ةَّیئاقتنلاا  نینوتوریسلا  لیوحت  تاطِّبثم  نم  اھریغو  روسكیفإو ،
كنم بلطُی  دق  ةبسانملابو ، .ةٍیسنج  ةٍیبناج  رٍاثآ  عم  اًنزو  سانلا  نم  ریثكلا  بستكی  ذإ  .نمزملا  قلقلل 

- اماغلا ضمح  لبقتسم  سفن  برضت  تانیبیزایدوزنبلاك ، اھنلأ  اضًیأ ، لوحكلا  ءاستحا  نم  لیلقتلا 
ارًتوتم تسل  انأ  .لوحكلا  عم  عٌئار  رٌوعش  كدواریس  ةیادبلا ، يف  .قرلأاو  قلقلا  حفاكتو  كیریتویبونیمأ 

يف اًقلق  نوكتس  لولأا ، .ادًحاو  سیلو  نیقلق ، يناعتس  ىرخأ ، ًةرم  نكلو ، رٌتوتم ؟ انأ ؟ اذام ، نلآا  دعب 
روعشلا ةدایزب  رملأا  كب  يھتنیس  اًیناثو ، غامدلا ، بابض  دوجو  لامتحا  ىلإ  ةفاضلإاب  حابصلا ،

لصفلا 3). رظنا   ) .ىرخأ ًةلیسو  كانھ  نوكی  نأ  بجی  .نامدلإاب 

 

تباوثلا

وأ لاویدوھر  وأ  نافوتبیرتیسكوردیھ  تلوانتو 5- مویلافلاو ، لوحكلا  نع  تیلخت  كنأ  لقنلف  اذل ، 



رملأا قرغتسی  دق  لا ، نلآا ؟ كتیبصع  نم  صلختتس  لھ  رملأا ؟ وھ  اذھ  لھ  .غنسنیجلا  وأ  ةكنجلا  ةبشع 
جلاعلاو يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  ىلإ  ةفاضلإاب  .كغامد  يف  ریكفتلا  طامنأ  دیدجتل  تقولا  ضعب 

ریثت يتلا  فواخملاو  راكفلأا  رییغت  ىلع  دملأا  لیوط  ارًیثأت  تباوثلا  ثدحُت  نأ  نكمی  يلدجلا ، يكولسلا 
قلقلا لعجتس  اھنإف  كرغص ، ذنم  اھتملعت  يتلا  ةقلقملا  راكفلأا  ةداعإ  يف  رمتست  امدنع  .ٍّصاخ  لٍكشب  قلقلا 

ىلإ فوخلا  نم  ةخسرتملا  راكفلأا  رییغتل  ٌةلاعّف  ٌةلیسو  يھ  تباوثلا  .كدسجو  كغامد  يف  اخًسّرت  رثكأ 
: هذھك تٍادیكأتب  زیول  اندعاست  .صٍاخ  لٍكشب  ةملاسلا 

ةٍرم لك  يف  لیخت  .ءاوھلا  عم  كفوخ  قلطأ  ریفزلاب ، موقت  امدنعو  قٍیمع ، سٍفن  ذخأب  أدبا 
ةٍریبك ةٍرفز  يف  ىرخأ  ًةرات  رخلآا  ضعبلاو  ًةرات  ضعبلا  قلطتف  ًةمیدق ، فواخم  قلطت  ریفزلاب ، موقت 
ةجاح .ةدیدجلاو لا  ةمیدقلا  فواخملا  تفرص  دقل  .نانعلا  قبطأسو  اھقلطأس  انأ  : “ نِلعأو دكّأ  نلآا ، .ادًج 
موللا ءاقللإ  يسفن  حماسأ  .نیرخلآا  تیذأ  يننلأ  يسفنل  رفغأ  انأ  .يناذأ  نم  لّكل  رفغأ  انأ  .يسفن  فیوختل 

مانأ .نٍمأم  يف  يننأ  نلآا  يسفنل  نلعأو  مھدویقو ، مھفواخم  ببسب  يّدلاو  حماسأ  .اھتبقاعمو  يسفن  ىلع 
.ٍّمات نٍامأب  كرحتأو  ظقیتسأو 

.يلوح نملأا  نم  ًةریزج  قلخأ  .ناملأاو  ةینادحولا  نم  ًةقیقح  يسفنل  نلآا  قلخأ  انأ 
ةٍیرحب يشمأ  انأ  .ءارضخو  ٌةلیمج  اھنإ  ٌ.ةئداھو  ٌةنمآ  اھنإ  .يلقع  نیع  يف  ةریزجلا  هذھ  ىرأ  نأ  يننكمی 

ةریزجلا هذھ  يف  عیمجلاو  يملاع ، تحبصأ  ةریزجلا  هذھ  .ٍّمات  مٍلاس  يف  ةریزجلا  هذھ  يف  نٍاكم  لك  يف 
لك .مٍلاس  يف  انأ  .نٌمآ  انأ  .نٍامأب  انأ  .ئٌداھ  يملاع  يف  صٍخش  لك  .نوملاسم  انلك  .ھسفن  ناملأاب  نوعتمتی 

يئاكذ نإ  .مٍلاس  يف  يشمأ  انأ  .لیللا  يف  نٌمآ  انأ  .راھنلا  يف  نٌمآ  انأ  .نٌمآ  نٌاكم  وھ  ملاعلا  ناكرأ  نم  نٍكر 
انأ .مونلاب  متھأو  بحلا  يف  يموی  يضقأ  .نٌمآ  نٌاكم  يریرس  .ةیملسلا  قرطلا  ىلإ  امًئاد  يندوقی  يلخادلا 

.ناملأاو نملأا  روعش  ظقوأ  انأ  .حٍرف  ملاحأ  يملاحأ  .لیللا  ءانثأ  نٌمآ  انأ  .امًئان  نوكأ  امدنع  نٍامأ  يف 
اذھ يف  نٍامأ  يف  يننأ  يسفنل  دكؤأو  ملعأ  .لٌیثم  ھل  قبسی  مل  مٌوی  ھنلأ  ةٍدیعس ، تٍاعقوتب  دیدجلا  مویلا  لخدأ 

.دیدجلا مویلا 

ٌّيحصو نٌمآ  يماعط  .مٍلاسو  نٍامأ  يف  وھ  يتیب ، لخدی  نم  لكو  يتیب ، يف  نٌمآ  امًئاد  انأ 
.تنك امنیأ  بحلاب  عشأ  .ھیف  حٌاترم  انأو  نٌمآ  ىًوأم  يلزنم  ٌ.ةیملسو  ٌةنمآ  ينكسم  يف  ةٍفرغ  لك  .ٍّذغمو 

يضمأو نیرخلآا  حماسأ  .هریغ  لبقتسأ  لاو  ينم ، بحلا  ریغ  ثعبنی  .نیبحم لا  صٍاخشأب  يسفن  طیحأ 
.ٌّرحو حٌماسم  انأ  .امًدق 

تاراطقلا يف  تلافاحلاو ، تارایسلا  يف  نٌمآ  انأ  ٌ.ةنمآ  اھمدختسأ  يتلا  لقنلا  لئاسو  ةفاك 
يتلا لقنلا  لئاسو  لكش  نع  رظنلا  ضغب  جلزتلا ، حاولأو  ةیئاوھلا  تاجاردلا  ىلع  ىتح  تارئاطلاو ،



.مٌلاسم رٌفاسم  انأ  .رفسلا  دنع  ءاخرتسلاا  ىلع  رٌداق  انأ  .مٌیلسو  نٌمآ  انأف  اھمدختسأ ،

نٌمآ انأ  .ھب  موقأ  يذلا  لمعلا  بحأ  .مٍغانتم  نٍاكم  يف  لمعأ  .لمعلا  يف  نٌمآ  يننأ  فرعأ 
.لمعأ امدنع  مٌلاسمو  ئٌداھ  انأ  .كلذ  دیرأ  املاط  ٌةنمآ  يتفیظو  .يسیئر  عم  نٌمآ  انأ  .لمعلا  يف  يئلامز  عم 

موقأ .يتیلاعف  تداز  املک  ًةیملس ، رثکأ  تنك  املكو  ملاسلاب ، رعشأ  دٍدحم ، تٍقو  نمض  لمعأ  امدنع  یتح 
يلمع ةقیرط  يریدم  ردّقی  .تنك  امنیأ  اعًتممو  احًیرم  اوًج  قلخأ  .حاترأ  امدنع  لمعلا  يف  يّدل  ام  لضفأب 

.تاقولأا ةفاك  يف  نٌمآو  ئٌداھ  انأ  .اھبحیو 

يتلئاع يمحت  هذھ  ناملأا  ةریزج  .ناملأا  ةریزج  يعم  ذخآ  ملاعلا ، اذھ  يف  بھذأ  امنیأ 
طیحأ .يتلئاع  صخت  يتلا  فواخملا  ةفاك  نم  صلختأ  .ٌّيمحمو  نٌمآ  يتلئاع  دارفأ  نم  دٍرف  لكف  .اضًیأ 

.ملاسلاو نملأا  راكفأب  يتلئاع  دارفأ  نم  دٍرف  لك 

.ملاظلا يف  نٍامأ  يف  انأ  .ةٍلوھس  لكب  ملاظلا  يف  لقنتأ  .ينحیری  ملاظلا  .يقیدص  ملاظلا 
نم ربكلأا ، ىلإ  رغصلأا  نم  مٍحم  انأ  .دٍیج  لٍكشب  مٍحمو  نٌمآ  امًئاد  انأ  .ينفیخی  ام  ملاظلا  يف  دجوی  لا 
لك ىرخأ ، ًةرم  لزنملاو  بعللا  ىلإ  لمعلا  ىلإ  ةسردملا  ىلإ  لزنملا  نم  ارًبك ، رثكلأا  ىلإ  اًبابش  رثكلأا 

مھتقیرطب ةایحلا  اوشیعیو  مھ ، امك  اونوكیل  يتلئاع  ررحأ  .مٍائوو  مٍلاسب  ةایحلا  يف  كرحتی  صٍخش 
يتایح شیعأ  نأو  انأ  امك  نوكأ  نأب  يتلئاع  يل  حمست  امك  .مھبیصیس  ررض  لا  نأ  امًلع  ةصاخلا ،

يف يننأ  فرعأ  امدنع  يخرتسأ  انأ  .رارحأو  نونمآ  اعًیمج  نحن  .لضفلأا  اھنأ  دقتعأ  يتلا  ةقیرطلاب 
.مٍلاس

نأ ملعأ  .يقلاخ  عم  مجسنأ  اننأ  رعشأ  .ةیحورلا  يتادقتعم  عم  ملاسلاو  نملأاب  رعشأ 
تاقولأا ةفاك  يف  ينیمحت  يك  ينتدجوأ  يتلا  ةوقلا  يف  قثأ  انأ  .ينھذ  يف  ةیھافرلاو  حرفلا  يقبُیس  يقلاخ 

لك تملعت  دقل  .بحلا  عم  نٌمآ  انأ  ةٍوق ؛ نم  تیتوأ  ام  لكب  انأ  نوكلأ  تقلخُ  دقل  .فورظلا  ةفاك  تحتو 
تٍاعقوتب ًةدیدج  اسًورد  ذخآ  .يل  نٌمآ  ملعتلا  .عفنی  دعی  مل  امّع  ىلختأس  ةٍلوھسب  انأ  .ةٍلوھسب  يسورد 
ينیطعت ةایحلاف  ًةدیدج ، ءایشأ  ملعتأ  نأ  بحأ  .ملعتلل  دٍادعتسا  ىلع  انأو  ملعتلا ، يّلع  لھسلا  نم  .ةٍدیعس 

”. ًةلھس اسًورد 

طبر دیعتل  تباوثلا  يفو  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلاو  يكاردلإا  يكولسلا  جلاعلا  يف  ركف  ارًیخأو ،
لطعتو كغامد  يف  اھادص  ددرتی  يتلا  تاملكلا  كلت  ةیرھظلا ، يھبجلا  صفلا  ةرشق  يف  ریكفتلا  طامنأ 

.ءافصلا نع  كدعبتو  رٍعذ  ىلإ  اھلوحتو  كیدل  ةیویحلا  ءایمیكلا 

 



يرھقلاو يساوسولا  قلقلا  . 2

؟ قلقلا نم  عونلا  اذھ  نم  يناعت  لھ  ةیرھقلا ، تایكولسلاو  سجاوھلاب  رملأا  قلعتی  امدنع  نلآا ،
.قباسلا مسقلا  يف  اھانیأر  يتلا  كلت  ىلإ  ةفاضلإاب  اھھجاوت  دق  يتلا  انھ  ضارعلأا  ةمئاق  ىلع  ًةرظن  قِلأ 

 

لقعلا ضارعأ 

ءاوس كموی ، للاخ  كنھذ  نم  اھجرخت  نأ  نكمی  قلقلل لا  ٌةریثم  ٌةروص  ةرركتملا : روصلا        ●
.رخآ لٍمع  يأب  موقت  وأ  كترایس  دوقت  وأ  ام  صٍخش  عم  ثدحتت  تنك 

لعفأ نأ  بجی  .رٍوسكم  لٍجّسمك  كنھذ ، ىف  رودی  ىقبی  يذلا  ركفلا  يرئادلا : ركفلا        ●
.[ غارف  ] فظنأ نأ  يّلع   .[ غارف  ] نم ققحتأ  نأ  بجی  . [ غارف ]

لعفت تنأ  .ارًاركتو  ارًارم  ركفلا  اذھ  ذیفنت  كیلع  اًیلعف ، يجھنملاو : رمتسملا  لمعلا        ●
.ارًاركتو ارًارم  ، [ غارف  ] فیظنتب موقت  غارف ،]  ] نم ققحتت  ، [ غارف ]

كلھتستو ةقیدحلا ، يف  شئاشحلا  لثم  كلقع  ذخأت  لاعفلأا  وأ  راكفلأا  وأ  روصلا  هذھ        ●
.لابلا حاترم  ىقبت  وأ  جٍتنم  لٍمعب  مایقلا  وأ  ةٍیعیبط  تٍاقلاع  ءانب  كیلع  بعصیف  كموی ،

اًبلاغ سانلا  نأ  ةجردل  میظنتلاو ، بیترتلاو  مئاوقلاو  دعاوقلاو  لیصافتلا  ىلع  كنھذ  زكری        ●
.عورشملا فدھ  ىلع  كزیكرت  دقفت  كنأ  نوظحلای  ام 

يف كنأ ، لاإ  .لٍمع  يأ  يف  أطخ  لك  يحمتل  رٌطضمو  ءاطخلأا ، بكترت  لاو  لٌماك  تنأ        ●
.نیرخلآا يف  ةیلامكلا  مدع  لمحت  كیلع  بعصی  نایحلأا  ضعب 

لدبتست نایحلأا ، ضعب  يف  نكلو ، .لمعلا  يف  ةیجاتنلإا  ضفخ  كیلإ  ةبسنلاب  لھسلأا  نم        ●
.ھیفرتلاو ءاقدصلأا  عم  ةطشنلأا  ةسراممل  ينمزلا  كلودج  يف  تقولا 

 

دسجلا ضارعأ  

: ةیلاتلا ضارعلأا  كیدل  رھظت  دق  قباسلا ، مسقلا  يف  تركذُ  يتلا  ضارعلأا  ىلإ  ةفاضلإاب 

.ةیاغلل شمكنت  كتلاضع        ●



.ماملأا ىلإ  ةلئام  ةئیھ  كیدل        ●

.كاسملإا وأ  يبصعلا  و/ نولوقلا  وأ  يمضھلا و/ زاھجلا  يف  ةیساسح  كیدل        ●

يشمتل كتلواحمو  ةیرھقلا ، كتایكولسو  كسجاوھ  عم  .قلقلل  يعاد  لاف  كیلع ، قبطنی  اذھ  ناك  اذإ 
ركذت .ةیلاتلا  ةلاحلا  أرقا  .اھیلع  كنھذ  تزكر  اذإ  ةیرھقلا  ةیساوسولا  كلویم  حلاصإ  كنكمی  ةٍماقتساب ،

.كتدعاسم اننكمی  .ایجولونكتلا  انیدل  .ةیضارتفلاا  مارُی  ام  ىلع  لك  ةدایع  يف  كنأ 

 

ةیرھقلا تایكولسلاو  سجاوھلا  زلراشتو : تیب 

43  ) زلراشت اھجوزب  نأشب  ًةقلق  تناك  اھنلأ  ماری ،” ام  ىلع  لك   “ ةدایعب امًاع )  43  ) ثیب تلصتا 
”. ةرطیسلل ابصعتم   “ نوكی امبر  ھنأ  تدقتعاو  امًاع .)

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

.ةكلمملا نومكحی  ةرطابلأاو  ارًوطاربمإ .”  “ ھنأكو ترعش  ةٍرم ، لولأ  زلراشت  تأرق  امدنع 
اعًئار نوكی  دق  .مھرومأ  لك  يلوتو  مھنع ، تارارقلا  ذاختا  قیرط  نع  رھظت  سانلا  بح  يف  مھتقیرطو 
سّمی مھدحأ  نأب  روعشلا  ىلإ  رملأا  كب  يھتنی  دق  ةٍرتف ، دعب  نكلو ، .روملأا  ةفاكب  مامتھلإا  يف  بغرت  نأ 

اذإ جعزنی  امك  .ھنع  للاقتسلإا  ھلوح  نم  سانلا  لواحی  امدنع  جعزنی  زلراشت  نأ  ترعشو  ً.لایلق  كتیرحب 
.هرماولأ سانلا  لثتمی  نأ  بجی  .ھتقیرط  ىلع  نوكی  نأ  بجی  لزنملا  يف  ام  لك  .ھقیرط  سكاعی  ام  تلعف 

.رییغتلا بحی  زلراشت لا  نأب  روعشلا  تعطتسا  .ظاتغیو  بضغیس  لاإو ،

 

دسجلا

يف ٌةتباث  ةٍلضع  لك  .رخصلاك  ٌةشمكنم  ھتلاضع  لك  نأ  ترعش  زلراشت ، دسج  ىلإ  رظنلاب 
ریغ ةٍیدسج  ضٍارعأ  يأب  فرتعیس  ھنأ  دقتعأ  لا  .شیتفتلا  يف  ةٍیرحبك  هابتنلاا ، يعدتست  .اھعضوم 

.دلجلا لكاشمو  ةفیفخلا  مضھلا  لكاشم 

 

قئاقحلا



سجاوھ ھیدل  وھ  .رییغتلا  يف  ةلكشم  ھیدل  زلراشت  نأ  حیحص  عقاولا  يف  معن ، ثیب  تلاق 
، نئازخلاو خبطملا ، جاردأو  لزنملاف ، ةرطیسلل .” بصعتملا  “ ـ ھنوعدی ب عیمجلا  .ةیرھق  تایكولسو 

يأ لواح  اذإو  .ةرطیسلا  تحتو  ةٍبترمو  ةٍمظنم  ةٍیلاثم  ةٍفحت  نع  ٌةرابع  مھب  صاخلا  بآرملا  ىتحو 
لواحی امدنع  .زلراشت  لمع  ىلع  ھسفن  رملأا  قبطنیو  .ھعفد  بجی  نمث  دجوی  ءٍيش ، يأ  لقن  صٍخش 

ةٍدیدج ثٍاثأ  ةعطق  ىلإ  مٍیمرت  عورشم  نم  عٍون ، يأ  نم  رٍییغت  حارتقا  لمعلا  يف  وأ  لزنملا  يف  ام  صٌخش 
ام فرعت  نأ  ثیب  تدارأ  .ھلمع  ةقیرط  سانلا  عبتی  مل  ام  رجفنیس  زلراشت  نإف  ریكفتلل ، ةٍدیدج  ةقیرط  ىلإ 

.ھضارعأ نم  فیفختلا  يف  دعاستس  تاجلاعلا  نم  اھریغ  وأ  ةیودلأا  وأ  ةیئاذغلا  تلامكملا  تناك  اذإ 

 

لحلا

ىلع عیمجلا  ةدعاسمل  ةیرھق  تایكولسو  سجاوھ  يناعی  صٍخش  ىلإ  ةٍكرش  لكو  ةٍلئاع  لك  جاتحت 
مظنملا صخشلا  اذھ  تنك  اذإ  نكلو ، .دٍیج  لٍكشب  ماظنلا  لیغشت  ىلع  ةدعاسملاو  فصلا  يف  ءاقبلا 

هذھ جرخُت  نأ  كنكمی  لا  ىصقأ ، ٍّدحكو  ةیرھق ، تایكولسو  سجاوھ  يناعی  كنكلو  ةیاغلل ، يلاثملاو 
.كتایح ىلع  رطیستس  ةیرھقلا  كتایكولس  نإف  كلقع ، نم  ةرركتملا  راكفلأاو  روصلا 

نم رٍیغت  يف  ملاعلاو  نٍمآ ، ریغ  نوكت  امدنع  كتئیب ؟ میظنت  لواحت  لھ  رتوتلاب ، رعشت  امدنع 
اذإ ةٍینمز ؟ لوادجو  مئاوق  عضو  وأ  كتظفحم ، فیظنت  وأ  لومحملا ، كبوساح  فیظنت  لواحت  لھ  كلوح ،
نم ارًخآ  اعًون  وأ  اًبساحم  كلعجی  نأ  نكمی  اذھ  كقلق ، نم  لیلقتلا  ىلع  ةیلاثملاو  میظنتلا  كدعاس 
نم صاخشلأا  ىلإ  كمیظنتو  كتیلاثم  تلصو  اذإ  نكلو  .ةینھملا  لیصافتلاب  نومتھی  نیذلا  صاخشلأا 

مھنأب رعشتس  ذٍئنیح ، .ةرطیسلل  بٌصعتم  كنأب  سانلا  ركفی  دق  .لكاشملا  ةھجاوم  يف  أدبتسف  كلوح ،
ام لك  نّأ  نیح  يف  نٍرم ، ریغو  ارًیثك ، مٌظنمو  مٌراص ”  “ كنأ نونظی  دق  .كل  مارتحا  لاو  كمھف  اوؤاسأ 

.بسحف ةدعاسملا  وھ  ھلعف  لواحت 

ودبی اھتایح  يف  ءٍيش  لك  .ارًیثك  رتوتت  اھنكل  ةءافكلا ، يف  لٌاثم  اھنإ  .ةعئار  ةریتركس  ةقیدص  يدل 
ضاحرم ىلإ  تبھذ  امدنعف  ًلایلق ، اھطخس  ةراثإ  تدرأ  تارملا ، ىدحإ  يف  .ةلقنملاب  ھسایقب  تماق  اھنأكو 

امدنعو .اھبتكم  ىلع  يتلا  ضارغلأا  يف  رتمیللم ، ًةدحاو ، ًةجرد  تریغو  اھبتكم  ىلإ  تللست  تادیسلا 
يف رتمیللیم ، سایقمب  ءٍيش ، لك  عضتو  اھبتكم  حطس  يف  قدحت  يھو  اھتیأر  ضاحرملا ، نم  تداع 

اھتئیب ىلع  اھترطیس  تمدختسا  ةأرملا  نأ  حضاولا  نم  ناك  .اھقلق  ریثیس  رملأا  ناك  كلذ ، فلاخب  .ھناكم 
.مویلافلاك



ترج نإو  ينمزلا ، كلودجب  مكحتلا  عطتست  مل  اذإو  سكانازلا ؟ اھنأ  ول  امك  كتئیب  مظنت  لھ 
تنأ اذھ  ناك  اذإ  رعذلا ؟ كبیصیس  لھف  رٌیبك ، رٌییغت  ثدح  وأ  كلوح ، نم  ةرطیسلا  قاطن  جراخ  ثادحأ 

مل اذإ  .ةیرھق  تایكولسو  سجاوھ  لكش  ىلع  كقلق  رھظیس  ءيشلا ،) ضعب  انأ  اذھ  فیضأ ، نأ  بجیو  )
نوكتس .لعفت  مل  اذإ  ثدحیس  امّع  راكفلأاو  روصلا  كقحلات  دقف  كتئیب ، يف  ةیلاثملا  ءایشلأا  هذھ  لعفت 
.كلودج يف  ءارذعلا  جرب  ناك  اذإ  ةفرعم  كنم  نوبلطیو  سانلا  كب  لصتیس  .كبیترت  ببسب  اًبوبحم 

.ةعتملأا مزح  ىلع  مھتدعاسم  وأ  ةلحرلل  طٍطخ  عضو  كنم  نوبلطیس 

اًتقو رملأا  قرغتسی  دقو  ءيشلا ، ضعب  نونجلل  نیرخلآاو  كسفن  دوقت  نأ  لٌامتحا  دجوی  نكلو ،
نكمی ذإ  ةقیدحلا ، يف  ةراضلا  باشعلأا  لثم  كنلأ  لمعلا ، يف  كعیراشم  ءاھنلإ  نایحلأا  ضعب  يف  ًلایوط 

، كلزنم يف  ةحاسملا  ىلعو  كفطاوع ، ىلع  رطیست  نأ  يھبجلا  صفلا  يف  ةیرھقلا  تایكولسلاو  سجاوھلل 
لقتنت نأ  نكمی  ةٍددشم  ةٍباقر  تحت  كتایح  ىلع  ظافحلل  كتجاح  نأ  ىلإ  ةفاضلإاب  .كتایح  يف  ةحاسملاو 

امو عادصلاو  ةبقرلا  ملاآو  فتكلا  ملاآو  رھظلا  لفسأ  ملاآ  نم  يناعت  كسفن  دجتف  .كدسج  تلاضع  ىلإ 
.كلذ ىلإ 

 

تاجلاعلا

ًةیئاذغ تلامكم  وأ  ًةیودأ  لوانت  قلقلا  نم  عونلا  اذھ  نم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  اًبلاغ  ضفری 
.مھداسجأ ىلإ  ءاودلا  صارقأ  لاخدإ  مھیلع  بعّصت  ةیرھقلا  تاكولسلاو  سجاوھلا  ضارعأف  .باشعأ  وأ 

ةلكشملا ىلع  ةرطیسلا  مھتردقمب  نأ  نوعیطتسی  امبر  وأ  طرفملا ؟ نیفیرینیفنلإا  زارفإ  مھرّتوی  لھ 
يتلا ةیبناجلا  راثلآل  ةلیوطلا  مئاوقلا  نم  يأ  ةفرعم  مدع  يف  كشلا  نأ  مأ  ءٍيش ؟ يأ  ذخأ  نود  نم  مھسفنأب 

ةیودلأاك قلقلا ، لولح  ةبرجت  يف  بغرت  دق  تنأ ، اذھ  ناك  اذإ  مھل ؟ ثدحت  دق  تنرتنلإا  ىلع  اھنوری 
عبر وأ  فصن  لوانتب  أدبا  نكلو  قباسلا ، مسقلا  يف  اھانیأر  يتلا  باشعلأاو ، ةیئاذغلا  تلامكملاو 
نل ٌةضّفخم ، ٌةعرج  هذھ  : “ كسفنل لقو  ةآرملا  يف  رظنا  باشعلأا ، / لمكملا / ءاودلا لوانت  لبق  .ةعرجلا 

، ةقیرطلا هذھب  كدسجو  كغامد  فییكت  للاخ  نمف  ٍّيبناج .” رٍثأ  يأ  اھل  نوكی  نلو  رٍیثأت  يأ  اھل  نوكی 
اًنمآ نوكت  نأ  عیطتست  كنأ  اھربختو  كدسج ، نم  جٍیسن  لك  يف  ةعزوملا  كلقع  زكارم  ىلإ  ثدحتت  تنأ 

جلاعلا يف  ٌّيسفن  جٌلاعم  وأ  بٌردم  كدعاسی  نأ  يف  اضًیأ  بغرت  دق  .كجراخ  وھ  امّم  ةدعاسملا  لبقتو 
طامنلأا میظنت  ةداعإ  ملعت  ىلع  كتدعاسمل  ةظقیلا  وأ  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  وأ  يلدجلا  يكولسلا 

.كدسجو كغامد  يف  ریكفتلاو  ةیفطاعلا 

وأ نافوتبیرتیسكوردیھ  لثم 5- قلقلل  ادًاضم  ًلامكم  مادختسا  برّج  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 



ً.ةیبناج ارًاثآ  كل  ببسُت  مل  اذإ  اھریغ  وأ  لیسكاب  وأ  تفولوز  لثم  ًةیودأ  وأ  ادناغاوشأ  ةبشع  وأ  لاویدوھر 
زكرم  “ يف دسجلا  ةجرحد  دعاست  دق  .اھبلصتو  تلاضعلا  شامكنا  نم  فیفختل  كیلدتلا  وأ  اغویلا  سرام 
ببست يتلا  تلاضعلا  نییلتو  تلاضعلا ، ةلأسمل  ھیبنتلا  ىلع  دعاست  يتلا  نكاملأا  نم  اھریغ  وأ  انومای ،”

ذإ كسولجو ، كفوقو  ةیعضو  ىلإ  ھّبنتلا  ىلإ  ردنسكلأ  ةینقت  كدعاست  دق  .ةفافللاو  لضعلا  راتوأ  يف  رتوتلا 
نم بلطا  .اھتبرجت  كنكمی  ىرخأ  رٍومأ  ىلإ  ةفاضلإاب  .تلاضعلا  شامكنا  عم  ماملأا  ىلإ  كتئیھ  لیمت  دق 

.ءاخرتسلإاو ءودھلا  يف  دیفت  دق  يتلا  ةیساسلأا  تویزلا  فصو  كنم  بیرقلا  ةیحصلا  ةیاعرلا  سرامم 

 

تباوثلا

سجاوھلاو قلقلا ، لیلقتو  كلقع  يف  ةنورملا  نم  دیزملا  نیمأت  ىلع  دعاست  يتلا  تباوثلا  نلآا 
.يرھقلا كولسلاو 

: وھ عضولا  اذھل  زیول  ھمدقت  يذلا  دیكأتلا 

يف اًقداصو  احًتفنم  نوكأ  نأ  نملآا  نم  ٌ.ةبحم  يتاقلاع  لك  .يلإ  ةبسنلاب  ٌةنمآ  تاقلاعلا 
نم .بحأ  نأ  يّلإ  ةبسنلاب  نملآا  نم  .يعم  نیقداصو  نیحیرص  اونوكی  نأ  نیرخلآل  حمسأو  ةقلاعلا ،
نأ يّلإ  ةبسنلاب  نملآا  نم  .نیرخلآا  عم  انأ  امك  نوكأ  نأ  نملآا  نم  .ةٍقلاع  يف  يسفنب  ينتعأ  نأ  نملآا 

نوكأ نأ  نملآا  نم  .انأ  امك  رثكأ  حبصلأ  دٍادعتسا  ىلع  انأ  .رییغتلل  دٍادعتسا  ىلع  انأ  .روطتأو  ملعتأ 
يف انأ  .يوّمن  يف  ينمعدت  يتاقلاع  لكو  انأ ، نوكأ  امدنع  ادًحأ  ددھأ  انأ لا  .نوكأ  نأ  يننكمی  ام  لضفأ 

يئادعأ عم  نٍامأ  يف  انأ  .عیمجلا  عم  نٍامأ  يف  انأ  .يفراعم  عم  نامأ  يف  انأ  .يئاقدصأ  عم  نٍامأ 
.يتایح لحارم  لك  يف  نٌمآ  انأ  .بسحف  يتایح  يف  نیبحملا  بذجأ  نلآا  انأ  .نیموعزملا 

تٍلامكم يأو  تباوثلاو  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلاو  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  ىلع  دامتعلإاب 
ملعتتس .فوخلا  تاراسمو  يھبجلا  صفلا  يف  ریكفتلا  طامنأ  طبر  ةداعإ  يف  أدبتس  ىرخأ ، ةٍیودأو  ةٍیئاذغ 

.لقأ ةٍرطیس  عم  ةایحلل ، ٍّيقیقح  عٍاقیإ  ىلع  ماملأا  ىلإ  راحبلإا 

 

دسجلاو لقعلا  يف  قلقلاو  ةمدصلا  . 3

ثادحأ ةیداعلا ، ةبرجتلا  قاطن  جراخ  تناك  كتایح  يف  ادًج  ةٍملؤم  ثٍادحأ  وأ  ثٍدحب  تررم  لھ 
ىذلأل تضرعت  وأ  لٍتق ، ةمیرج  تدھش  وأ  شرحتلا ، وأ  براقلأا ، نم  باصتغإ  وأ  باصتغلاا ، لثم 



لصفلا يف  أرقت  امك  امًامت  قلقلا ، وحن  كدسجو  كلقع  ةمدصلا  تھجّو  دقف  كلذك ، رملأا  ناك  اذإ  يدسجلا ؟
.بائتكلإا وحن  كدسجو  كلقع  ھیجوت  نكمی  ھنأ  لولأا 

نم ققحتو  هاندأ  مئاوقلا  ىلإ  رظنا  نیقباسلا ، نیمسقلا  يف  اھانركذ  يتلا  ضارعلأا  ىلإ  ةفاضلإاب 
.نلآا كتایح  ىلع  قبطنت  يتلا  رصانعلا 

 

لقعلا ضارعأ 

.كتلئاع يف  ًةملؤم  ًةیدسج  وأ  ًةیسفن  ًةمدص  تیناع        ●

.رثكأ وأ  كتاقلاع  ىدحإ  يف  ًةیدسج  وأ  ًةیفطاع  ًةمدص  تیناع        ●

جراخ ریطخلا  يفطاعلا  وأ  يدسجلا  ىذلأاب  دیدھتلل  ھیف  تضرعت  كتایح  يف  اًثدح  تشع        ●
وأ حاورلأا  يف  رئاسخ  عم  ثٍداح  عوقو  دوھشو  برحلا ، ةشیاعمك  ًةیعیبط ، ةٍایح  ةبرجت  هربتعن  ام 

.ةلماعملا ءوس  نوناعی  كلافطأ  ةیؤر  وأ  براقلأا ، نم  باصتغإ  وأ  باصتغلإا  وأ  مھفارطأ ،

ملؤملا طمنلا  اذھل  ءادلأا ” راركت   “ ىلإ لیمت  كنإف  اھب ، تررم  يتلا  ةمدصلا  تناك  امھم        ●
ارًاركتو ارًارم  داعُی  ملؤملا  طمنلا  نأ  ودبی  .كیلاود  اذكھو  ىرخلأا ، ولت  ةٍفیظوو  ىرخلأا ، ولت  ةٍقلاع  يف 

. ضرلأا ذرج  موی  ملیف  لثم  كتایح  يف 

.لاعفنلإاو رعذلاو  فوخلاو  بعرلا  طامنأب  تركف        ●

.كدقتنی وأ  كضفری  دق  ام  اصًخش  نأ  وأ  ىذلأل ، ضرعتت  دق  كنأب  ترعش        ●

.اھجاتحت يتلا  ةدعاسملا  ىلع  لصحت  نل  كنأ  دقتعت        ●

.عضولا رییغتل  لٍھؤم  ریغ  كنأ  رعشت        ●

.نٌونجم كنأكو  رعشت        ●

 

دسجلا ضارعأ 

: يلی ام  يناعت  دق  قباسلا ، مسقلا  يف  ضارعلأا  ىلإ  ةفاضلإاب 



شاعترلإاو فاجترلإا        ●

ةدرابلا ةریرعشقلاو  ةنخاسلا  تابھلا        ●

زخنو ردخ        ●

كتدعم نم  نایثغلاب  روعشلا  وأ  نایثغلا        ●

كردص ىلع  ٌطغض        ●

ةعراستم بلق  تاقد        ●

دراب قرعت        ●

سفنتلا يف  قیض        ●

قلحلا يف  رثخ        ●

ةخودلاو راودلا        ●

” كدسج جراخ  كحور   “ كنأكو روعشلا        ●

تومت كنأكو  روعشلا        ●

ضعب يف  غامدلا  طبر  دیعت  نأ  نكمی  ةمدصلا  نأ  دجتس  باتكلا ، اذھ  تاحفص  نم  لٍصف  لك  يف 
كتفصب .ةءارقلا  عبات  تنأ ، اذھ  ناك  اذإ  .مارُی  ام  ىلع  لك  ةدایع  يف  لولح  انیدل  قلقت ، نكل لا  .تلااجملا 

عم اھمادختسا  كنكمی  يتلا  لولحلا  نم  ةلماك  ةعومجم  كیدل  نوكیس  ةیضارتفلاا ، ةدایعلا  هذھ  يف  ًلایمع 
.ةٍیفطاع ةٍنیكسو  ةٍیدسج  ةٍحارب  عاتمتسلال  ةیحصلا  ةیاعرلا  قیرف 

 

ةمدصلا ةبرجت  دعب  رٌتوت   ، يللود

.ةمداصلا اھتلوفط  دعب  اھیلع  ًةقلق  تناك  اھتلئاع  نلأ  يّلإ ، امًاع ،  28 يللود ، تءاج 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

نأ ودبی  .بابلا  عفصیو  جرخیو  لخدی  ام  صٌخش  دجویو  لٍزنم ، يف  تناك  ول  امك  يللود  تیأر 



رثؤت اھنأ  ةجردل  ةیاغلل  ةیوق  ةفینع ، ةیجازم  تابلقت  ھیدل  بعرلا  قلخی  ھنأ  ادب  يذلا  لزنملا  يف  صخشلا 
ملاع نأ  ترعش  .لزنملا  نم  ىرخلأا  قباوطلا  يف  وأ  ةفرغلا  سفن  يف  ھنم ، نیبیرقلا  صاخشلأا  ىلع 

، ةلئاعلا هذھ  ةلباقم  دعب  .اھدسج  يف  ددرت  صخشلا  اذھ  لوح  دجاوتلا  نم  فوخلاو  ادًدھم ، ناك  يللود 
نیوكت يف  ًةبوعص  تَھجَاو  لھ  .يحاونلا  نم  ریثكلا  يف  ةٍرقتسم  ریغ  تدب  يللود  ةایح  نأ  تیأر 

اھنأك رملأا  ودبی  مل  .ىرخأ  تٍاقلاع  وأ  كٍیرش  ةیؤر  يف  ًةبوعص  تُھجاو  دقل  اھتلئاع ؟ جراخ  تٍاقادص 
.اھسفن معدل  لاملا  نم  يفكی  ام  بسكتو  ةٍفیظو  يف  تبثت  نأ  نكمی 

 

دسجلا

اھدسجو يللود  لقعب  قلعتی  ام  لك  .زتھی  اھدسج  نأب  ترعشو  .اھسأر  يف  جٍاجتراب  ترعش 
، ثھلت تناك  اھنأ  ودبی  .اھقلح  يف  ةٍرثخب  ترعش  اھسأر ؟ يف  ًةخودو  ارًاود  تناع  لھ  .رتوتلاب  اھرعشأ 

لك تدب  .نایثغلاب  اھرعشُی  امم  ٌةرتوتم ، اھتدعم  نأ  ىرأ  نأ  عیطتسأ  .بٍعرم  لٍكشب  فٌئاخ  اھبلقو 
لواحت لیللا  لاوط  ًةظقیتسم  يللود  ىرأ  نأ  عیطتسأ  .قاھرلإاب  اھرعشأ  امم  ًةشمكنم ، اھدسج  تلاضع 

.مونلا

 

قئاقحلا

ادعام عیمجلا  رّفنی  رجفتملا  ھعبطف  .ةٍرم  نم  رثكأ  اھمأ  برضی  اھدلاو  تأر  دق  يللود  نأ  نیبت 
عیطتست لاو  بسانملا ، لجرلا  دجت  نأ  عیطتست  اھنلأ لا  اھدلاو  عم  شیعت  يللود  لازت  .عبطلاب لا  يللود 

، ةٍرتف دعبو  اھتسارد ، لامكإ  اھیلع  تبعّص  هابتنلااو  زیكرتلا  عم  اھلكاشم  .ةٍفیظو  يأ  يف  رارمتسلإا 
تاداضم اھل  اوفصو  ءابطلأا  نأ  يللود  ينتربخأ  .ةكرحلا  طرفو  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  تصخشُ 

يللود تأدب  ٌ.ةفیخس  ٌةركف  اھنأ  تّنظف  بطقلا ، يئانث  بارطضاب  ٌةباصم  اھنإ  اولاق  مث  لاعفنلإل ، بائتكلاا 
تدارأ .عزفلا  ثادحأ  جارخإ  وھ  ھتدارأ  ام  لك  .اناوجیراملاو  لوحكلاب  اھدلاو  فنع  تایركذ  ةجلاعمب 
.ةٍدیعس ةٍایح  شیع  نم  نكمتت  ىتح  نایثغلاو  فاجترلااو ، قانتخلإاو ، ةعیرسلا  بلقلا  تاقد  نم  صلختلا 

 

لحلا

دحأ يناعی  وأ  .رمعلا  فصتنم  يف  انلھأ  دحأ  تومیف  .ھتایح  يف  ًةملؤم  اًثادحأ  شیعی  انم  ریثكلا 



لفطلا صخّشُی  دق  .ةایحلا  دیق  ىلع  مھئاقب  مدع  لامتحا  نم  بعرلاب  باصُنف  فٍیفط  ضٍرم  نم  انلافطأ 
يف ةنویللا  ھیدل  انم  لٌك  .عیرسلا  قیرطلا  ىلع  طٍیسب  ثٍداحل  ضرعتت  دق  وأ  ملعتلا ، يف  ًةقاعإ  يناعی  اھنأب 

ةبیرقلا برحلا  ةبرجت  لثم  انتردق ، قوفی  ثٍداحب  رّمن  امدنع  نكل ، .يضاملا  عاجرتسلا  هدسجو  ھغامد 
قفدتت كلذ ، ىلإ  امو  ةءاسلإا ، وأ  باصتغلإل  ًةیحض  عقن  وأ  ھبحن ، صٍخش  توم  دھشن  وأ  ةیصخشلاو ،

.خضرلل يلاتلا  بركلا  بارطضا  اذھ  يسفنلا  بطلا  يمسی  .انداسجأو  انتغمدأ  ىلإ  ةعورملا  تایركذلا 
يلاتلا بركلا  بارطضا  ةلاح  يف  ھنأ  ىلإ  غامدلا  تاصوحف  ىلع  تیرجأ  يتلا  تاساردلا  ثدحأ  ریشت 

نم ًةغئاز  تایمك  جتنت  ةكبشلا  رصانع  نأ  فرعنف  .حٍیحص  لٍكشب  فوخلا  ةكبش  لمعت  لا  خضرلل ،
اھنع فشكلا  مت  ءاوس  ةیبصعلا  تلاقانلا  نم  اھریغ  وأ  كیریتویبونیمأ  - اماغلا ضمح  وأ  نینوتوریسلا 

.يسیطانغملا يفیطلا  لیلحتلا  وأ  ينورتیزوبلا  رادصلإاب  يعطقملا  ریوصتلا  حسم  ةطساوب 

قلقلا نم  يناعت  دقف  كتایح ، يف  ًةریطخ  ًةمدص  تیناع  يأ  ةلاحلا ، هذھ  يف  صخشلا  لثم  تنك  اذإ 
ةظحل ذنم  .ىسلأا  وھ  ةایحلا  نم  اءًزج  نأ  مھفا  ًلاوأ ، .دسجلاو  غامدلا  ىلع  امھتاریثأتو  بائتكلإاو 

” رتوتلا  “ ضعب .ىسلأا  انل  ببسی  رثكأ  وأ  دٍحاو  ثٍدحب  رّمن  اًیمویف ، .مٌلؤم  رملأا  نإ  .يكبن  انتدلاو ،
ىلع انماغرإو  انسفنأ  يدّحتل  ٌةیرورض  ةمزلأا  نأ  ضعبلا  دقتعیو  .روطتنو  ومننل  انل  نایرورض  مللأاو 
يف ھھجاون  يذلا  قلقلا  وأ  ىلولأا  انتاوطخب  قلقلا  قلعت  ءاوس  .تازاجنلإا  نم  ریثكلا  قیقحتل  ًامدق  يّضملا 

تٍایمك ھجاون  نأ  اعًیمج  انیلع  ةیلكلا ، نم  لولأا  مویلا  يف  وأ  لافطلأا  ةضور  انلوخد  نم  لولأا  مویلا 
طبضل غامدلا  نم  ىرخأ  قطانم  يف  بھأتلا  نم  نكمتن  ىتح  ىرخلأا  رعاشملاو  فوخلا  نم  ةٍیعیبط 

انم بٌیرق  صٌخش  ضرعت  وأ  دیدھتلل  انضرعت  اذإ  نكلو ، .ةمداقلا  ةایحلا  ةمھم  ىلإ  لاقتنلااو  انراكفأ 
ترمتسا اذإ  خضرلل  يلاتلا  بركلا  بارطضا  كلذ  رابتعا  نكمیف  ٍّيسنج ، فٍنع  وأ  ٍّيدسج  ءٍاذیإب  دیدھتلل 

: رٍھش نع  دیزت  ةٍرتفل  ةعبرلأا  ةیساسلأا  ضارعلأا 

.ةیدسج لٍاعفأ  دودر  وأ  رٍوص  وأ  مٍلاحأ  لكش  ىلع  ثدحلا  تایركذ  راركتب  رمتست        .1

قیرط نع  نوكی  دق  اذھ  .ثدحلاب  كركذت  يتلا  فقاوملا  بنجتل  كقیرط  نع  فرحنت        .2
تاراطملا تاوصأ  بنجت  وأ  ةٍرایس ، ثداح  عوقو  دعب  اھلوح  ةعیرسلا  قرطلا  وأ  عیرسلا  قیرطلا  بنجت 

وأ دھاشت  وأ  اھیف  عمست  يتلا  فقاوملا  بنجت  كنكمی  .كلذ  ىلإ  امو  رتبوكیلھ ، ةرئاط  مطحت  تیأر  اذإ 
.ةمدصلاب كركذی  ام  رعشتست 

.ثدحلا دعب  كدسج  فئاظوو  كجازم  فئاظوو  كراكفأ  لمع  ةقیرط  يف  تارّیغت  كیدل        .3
ًةجیتنو ھنع ، لصفنتف  كدسج ، جراخ  كنأكو  رعشت  دق  .ثادحلأا  ركذت  كنكمی  .بابضلا لا  ھبشت  كتركاذف 

مایقلا نم  باحسنلااب  أدبتس  .ملاعلا  مولت  وأ  كسفن  مولت  دق  .ثادحلأا  صخی  ام  يف  كتركاذ  هوشتت  دق  كلذل 



ةدلابلا هذھ  كیلع  بعّصت  ىرخأب ، وأ  ةٍقیرطبو  .كئابحأ  نع  لاصفنلإا  وأ  ردخلاب  رعشت  دق  .ةطشنلأاب 
.اضرلاو حرفلاو  بحلا  ةبرجت  كلقع  يف  ةیلكلا 

نومروھ يأ  نیرفنیبأرونلا ، عم  ةمدصلا  دعب  اكًبترم  كدسج  ىقبی  ارًخآ ، سیلو  ارًیخأو        .4
، كتلاضع شمكنتس  .صرحلا  يف  اغًلابمو  ًلاعافتمو  لاعفنلإا  عیرس  كلعجی  امم  رتوتلل ، ةیرظكلا  ةدغلا 

كتیجازمو عیرسلا  كلاعفناف  .مانتسو  هابتنلإاو ، زیكرتلا  كیلع  بعّصُیس  اضًیأ  اذھو  .كتقاط  ذفنتستو 
.ٍّماع لٍكشب  كئادأ  وأ  كتفیظو  وأ  كتاقلاع  يف  لكاشم  كل  ببسیس  امم  بضغلل ، ًةضرع  رثكأ  كنلاعجیس 

دییقت لب  ًةدح ، رثكلأا  ةجیتنلا  تسیل  خضرّلل  يلاّتلا  بركلا  بارطضا  عم  رعذلا  ضارعأ  نإ 
قرطلاف .رثكأو  رثكأو  رثكأ  بنجتلا  ةرئاد  عسوتتف  .ةمدصلاب  كركذت  يتلا  ءایشلأا  بنجتب  أدبت  ذإ  .كتایح 

ریسلا ةمحز  توص  عامسف  .اًیلك  ةدایقلا  نع  فقوتت  ىتح  دوعت  ثداحلا  دعب  اھبنجتب  تأدب  يتلا  ةعیرسلا 
ىلع ةٍرایس  يأ  توص  عامس  دیرت  لاو  كلزنم  يف  ذفاونلا  قلاغإب  أدبتس  يذلا  تقولا  يف  كجعزی  دق 
يف رثكأف  رثكأ  دیقتت  تنأ  ھبتنا ، تنأ ، :” كل لوقلاب  سانلا  أدبی  امدنعو  .رثكأ  لزنملا  يف  ىقبت  دق  .قلاطلإا 

، اًنسح ول ؟ ثدحیس  اذام  ریكفتلاب ، أدبتف   لعفأ .” نل  يننكل  كلذ ، دیوزت  يننكمی  اًنسح ، :” بیجتف كتایح .”
رملأا مھب  يھتنی  ةئاملا ، يف   5 سانلا ، نم  ةیلقأ  دجوی  ثٌداح ؟ عقو  ول  اذام  نكل  ةرایسلا ، بوكر  يننكمی 

.نیدایملا باھرب  ىمّسُتو  لزنملاب  كسمتلا  ةلاح  يھو  مھلزانم ، مازتلاب 

 

تاجلاعلا

مسقلا أرقاو  لصفلا 1  ىلإ  عجرإ  كدسجو ، كلقع  ىلع  ترثأ  كتایح  يف  ًةیقیقح  ًةمدص  تیناع  اذإ 
نم ریثكلا  كیلع  قبطنت  دقو  ةبآكلاب ، كتباصإ  لامتحإ  نم  دیزتس  كتمدصف  مارُی ، ام  ىلع  لّك  ةدایع  يف   3

تقلخو كیضام  تجلاع  امّلك  كلقعو  كغامد  معد  ىلع  لولحلا  كلت  كدعاست  دق  .مسقلا  كاذ  يف  لولحلا 
.لبقتسملا   يفو  يلاحلا  تقولا  يف  ًةداعس  رثكأ  ًلاقعو  ادًسج 

ةیبطلا ضارعلأا  ىلإ  رظنت  نأ  مھملا  نم  ةمدصلا ، دعب  رعذلا  نم  ةاناعملاب  رملأا  قلعتی  امدنعو 
مدلا طغضو  ةیقردلا  كتدغ  صحفل  اًبیبط  رشتسا  .أوسأ  كجنشتو  كتیبصعو  كرتوت  لعجت  دق  يتلا 

وأ طرفملا  لوزیتروكلا   ) غنیشوك ةمزلاتمو  ةیقردلا ، ةدغلا  طاشن  طرفف  .ةیرظكلا  ةدغلاو  مویسلاكلاو 
ىلإ بھذا  .اھدیزت  وأ  علھلا  تابون  سفن  بّبست  نأ  نكمی  ةیقردلا  ةدغلا  ةلكشمو  ةیرظكلا ،) ةدغلا  ذافنتسا 

ةخودلا ضارعأ  كیدل  ترھظ  اذإ  .كبلق  عاقیإ  نم  ققحتلل  بلقلل  اًیئابرھك  اًطیطخت  رِجأو  بلقلا  بیبط 
نم يناعت  كنأ لا  نم  دكأتلل  بٍاصعأ  بیبط  ىلإ  بھذا  كدسج ،” جراخ   “ كحور نأب  ترعشو  راودلاو 



اًببس تسیل  ىطسولا  نذلأا  نأ  نم  دكأتلل  ةرجنحلاو  فنلأاو  نذلأا  بیبط  ىلإ  بھذا  .غامدلا  يف  ةٍلكشم 
لوزیس ةیدسجلا ، ةیحصلا  لكاشملا  هذھ  تجلاع  نإ  كنإ  لوقأ  لا  يننأ  ىلإ  ھبتنا  .ضارعلأا  ضعبل 

مھملا نم  كلذل  تابارطضلاا ، هذھ  لكب  ةباصلإا  يف  كتصرف  نم  ةمدصلا  ةبرجت  دیزت  دق  .امًامت  كرعذ 
قیض نأ  نم  دكأت  كلذ ، مّضخ  يف  نوكت  امدنع  .يفطاعلا  بارطضلااو  ةیدسجلا  لكاشملا  لك  جلاع 

.وبرلا وأ  ةیساسحلا  ببسب  اءًوس  دادزی  سفنتلا لا 

وأ ءاودلا  نأ  نم  دكأتلل  ٍّيئاذغ  مٍاظن  عضول  ھب  اًقوثوم  ةٍیذغت  ریبخ  وأ  ارًاشتسم  وأ  اًبردم  رشتسا 
ىلإ ةفاضلإاب  لوحكلاو ، نییفاكلا  ًةصاخو  كرعذ ، ءوس  نم  دیزت  لا  ةمعطلأا  وأ  ةیئاذغلا  تلامكملا 
يف اًنسح ، “ ؟ يرعذ نم  ففخت  نأ  اھل  نكمی  فیك  اناوجیراملا ؟ : برغتست دق  .اناوجیراملاو  نییاكوكلا 

.ةركاذلاو هابتنلإا  ثیح  نم  كغامد  بابض  نم  دیزتس  تقولا ، رورم  عم  نكل  كئدّھُتس ، رملأا ، ئداب 
تتشت اھنكلو  كباصعأ  اناوجیراملا  مادختسا  ئدھی  دق  لوبل .” عفدتل  رتیب  نم  ةراعتسلإا   “ ىمّسُی اذھو 
لمعلا مھملا  نم  .بائتكلاا  نم  دیزملاب  رعشتس  كنكلو  مونلا ، ىلع  لوحكلا  كدعاست  نأ  نكمی  كھابتنا ؛

لعج ىلإ  كسفن  ةجلاعمل  اھب  موقت  يتلا  روملأا  يدؤت  لا  ىتح  كسفن ، نزاوتل  ھب  قٍوثوم  سٍرامم  عم 
.أوسأ دسجلاو  غامدلا  عضو 

ھسفن ءيشلا  لعف  كنكمی  اًینلادیصو ، اًیبط  كدسج  طبر  ةداعإب  تمق  نأ  دعب  نلآا  ىرخأ ؟ لٌولح 
يف ریكفتلا  طامنأ  دیدحت  يف  ءدبلا  ىلع  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  كدعاسی  دق  .ككولسو  كغامد  عم 

ضرعتلاب جلاعلا  دعاسی  نأ  نكمی  لاّأ .” لضفأ  يننكلو  يننكمی ،  “ و ول ،” اذام   “ ریكفتلا طمنو  كغامد ،
، روصلا ھیف  مدختست  ءٌارجإ  اذھ  .ملاعلا  يف  روملأا  نم  دیزملاو  دیزملا  ھیف  بنجتت  يذلا  طمنلا  فاقیإ  يف 

يتلا ةیلاحلا  فورظلا  روصتو  ةیضاملا  ةمداصلا  ثادحلأا  لیخت  يف  معدلا  نم  لٍئاھ  رٍادقمب  أدبیو 
.كدسجو كغامد  ةیساسح  نم  لیلقتلا  ملعتتس  معدلا ، عم  .اھب  كركذت 

هذھ ىلإ  تلصو  كنلأ  عٌاجش  جٍان  كنأ  كسفنل  لوقت  نأ  مھملا  نم  كجلاع ، نم  ةلحرملا  هذھ  يف 
نإ .كتحار  ةقطنم  نع  ًةجراخو  ًةفیخم  نوكت  دق  ًةدیدج  فقاوم  ھجاوت  نأ  ةقرافملل ، دیرت ، كنأو  ةطقنلا 

، لاثملا لیبس  ىلع  ةقرافم .) يأ   ) نیسكاعتم نیموھفم  ناودبی  نیطمن  طبر  وھ  ةمدصلا  نم  ءافشلا  حاتفم 
صاخشلأا دجی  ام  ارًیثك  ریغتأ .” نأ  دیرأ  : “ اھانعم سكعب  ٌةنورقم  ٌةرابع  يھ  انأ ” امك  يسفن  بحأ  انأ  “

اذل .دوسلأاو  ضیبلأاب  ریكفتلل  ًةضرع  نونوكیو  ضقانتلا  لمّحت  يف  ًةبوعص  ةٍءاسإو  ةٍمدصب  اورّم  نیذلا 
”. ناملأاب روعشلل  ھب  مایقلا  تملعت  ام  اذھو  ةطقنلا ،” هذھ  ىلإ  تلصو  دقل  جٍان ، انأ  : “ لوقت نأ  كنكمی  ، 
وأ دٍحاو  ىلإ  كئاقدصأ  نم  دّحلا  قیرط  نع  يھ  ناملأاب  رعشتل  اھتملعت  يتلا  ةقیرطلا  تناك  اذإ  نكلو ،
نم دحلا  نإ  .اًیعامتجا  عوجتس  لیوطلا  ىدملا  ىلع  نكلو  ةیادبلا ، يف  اًقلق  لقأ  كنأب  رعشتس  نینثا ،



كسفن بحت  نأ  كنكمی  .سأب  .كتمدصب لا  ادًیقم  لازت  كنأ لا  ينعی  رعذلاب  بٌاصم  كنلأ  ةیرحلاو  ةداعسلا 
.دیزملا بلطت  نأو  تنأ  امك 

ودبت يتلا  راكفلأا  لمّحتل  كلقع  بیردت  ىلع  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  كدعاسی  كلذ ؟ لعفت  فیك 
جلاعلا ربتعیو  .كتایح  نم  دّحیو  رعذلا  نم  دیزی  يذلا  ضیبلأاو  دوسلأا  ریكفتلا  نم  صلختلاو  ًةضقانتم 

.علھلا بارطضاو  خضرلل  يلاتلا  بركلا  بارطضلا  اًیرایتخا  اجًلاع  نیریثكلل  ةبسنلاب  يلدجلا  يكولسلا 
ةیفیك ملعت  ىلع  كدعاسیف  .ةظقیلاو  ةیتبتلا  ةیذوبلا  ىلإ  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  نم  عونلا  اذھ  دنتسیو 

جلاعلاب ریكفتلا  يف  اضًیأ  بغرت  دق  .بنذلاب  روعشلاو  راعلاو  بضغلاو  نزحلاو  فوخلاو  رعذلا  میظنت 
دعاست يتلا  ىرخلأا  تاجلاعلاو  اھتجلاعم ، ةداعإو  نیعلا  ةكرح  ةیساسح  ةلازإ  يسیطانغملا ، میونتلاب 

.تامدصلل مھدسجو  مھلقع  تاكبش  رییغت  ىلع  صاخشلأا 

 

دسجلاو   لقعلل  ىرخلأا  رعذلا  ٌةیودأ 

ةبشعو لاویدوھرلاو  نومیللا  مسلبو  ملالآا  ةرھزو  نافوتبیرتیسكوردیھ  ىلإ 5- ةفاضلإاب 
جلاعلا معدل  كرعذ ، ىلع  ةرطیسلا  تدقف  اذإ  ٍّيسفن  بٍیبط  ىلإ  باھذلا  يف  بغرت  دق  ادناغاوشأ ،

، معن .تانیبیزایدوزنبلا  نم  اھریغو  نیبونولكلاو  مویلافلاو  سكانازلا  بنجت  لواح  ریذحت ، نكل  .تقؤملا 
، رعذلاو قلقلا  نم  دحلل  ادًج  ةٍلیوط  ةٍرتفل  اھمدختست  كنأ  تدجو  اذإ  نكلو  ریصقلا ، ىدملا  يف  دعاست  دق 

بركلا بارطضا  ىلإ  ةفاضلإاب  .ةٍدحاو  نم  ًلادب  نیتلكشم  نم  ةاناعملاب  كب  يھتنیس  رملأا  نأ  ىرتس 
لیھأتلا ةداعإ  زكرم  ىلإ  باھذلا  ىلإ  رملأا  كب  يھتنی  مث  اًنامدإ ، يناعت  كنأ  فشتكت  دق  خضرلل ، يلاتلا 

ً.لاھس سیل  .نیبونولكلاو  مویلافلاو  سكانازلا  نم  صلختلل 

.رعذلا دعب  ًةصاخ  دسجلاو ، غامدلا  قلق  جلاع  يف  دعاسی  نأ  يدیلقتلا  ينیصلا  بطلل  نكمی 
: هذھ برج 

يربلا باّنعلا  روذب  دٍراب –  نٍخاس /  قٍرعتل  ضرعتت  تنك  اذإ        ●

نیطارخلا رٍعذو -  سفنتلا  يف  قٍیضل  ضرعتت  تنك  اذإ        ●

طقلا بلخم  ةبشع  ردصلا –  ضارعأ  كیلع  رھظت  وأ  ادًج  اعًفترم  كمد  طغض  ناك  اذإ        ●

مویسینغملا مونلا -  يف  لكاشم  يناعت  تنك  اذإ        ●



ایدیرتسلأا راحمو  سینوكارد  ماظع  ارًعذو –  ةدعملا  يف  اًقیض  يناعت  تنك  اذإ        ●

بركلا تابارطضا  نم  رعذلاو  قلقلا  ضارعأ  نیناعتو  ثمطلا ، عاطقنا  ةرتفب  نیرمت  تِنك  اذإ 
ةیبصعلا جلاعت  ةیربقلا  ةیتابنلا  ةنردلا  .كل  ىرخلأا  ةیودلأا  نم  ٌةعونتم  ٌةعومجم  دجوی  خضرلل ، يلاتلا 

تابھلاو ردصلا  طغضو  قلقلاو  ةیبصعلا  رومذجلا  سیطبقلا  بشع  جلاعی  .سأرلا  ملأو  قرلأاو  ةراثلإاو 
يف دعاستو  قلقلا ، نم  للقتو  ءاخرتسلاا ، ةیلونغملا  ةرجش  ةرشق  ززّعُتو  .ةركاذلا  لكاشمو  ةنخاسلا 

.ةدعملا بارطضا  ىلإ  ةفاضلإاب  قرلأا ، لكاشم 

 

تباوثلا

صخشلا لعجت  نأ  وھ  زیول  ھب  موقت  ءٍيش  لوأ  نإف  ةمدصلا ، ةلكشم  لّحب  رملأا  قلعتی  امدنع 
، يضاملا نم  ةٍمدص  ةجلاعم  ىلع  ام  صٍخش  ةدعاسم  لجأ  نمف  .اھملاع  يفو  ھسفنب  ةمدصلا  ءاشنإ  دیعی 

ةملاسلا نع  تٍایركذ  عم  ًةحص ،” رثكأ  ٍّيلخاد  لٍفط   “ قلخ ىلع  مھدعاست  ةلوفطلا ، ةلحرم  يف  ًةصاخو 

تادیكأت دعاست  كسفن .” ةیبرت  ةداعإ   “ ھنومسی اذھو  ھسفن ، رملأاب  ىرخلأا  تاجلاعلا  موقت  امك  .ناملأاو 
اًقلقم ملاعلا  ىری  يذلاو  كلخادب  يذلا  لفطلل  كلقع  يف  رٍیكفت  طامنأ  قلخ  ىلع  يلخادلا  لفطلا  زیول 

لھ كغامد ؟ ىلع  رثؤت  نأ  نكمی  ٌةقیرط  اًقح  دجوی  لھ  نیرامتلا ، كلت  ىلإ  لصن  نأ  لبق  اذل ، .اًفیخمو 
يلاتلا بركلا  بارطضا  نم  يناعی  صٍخشل  ةباصملا  غامدلا  ةراد  لمع  دیعت  نأ  نكمی  ٌةقیرط  اًقح  دجوی 
مولعلا نم  ریثكلا  دجوی  .معن  ادًج ، لٌمتحم  اذھ  تباوثلا ؟ عم  يلخادلا  لفطلا  ةجلاعم  للاخ  نم  خضرلل 

يف ةٍمدصب  باصُت  امدنع  .ملاعلا  ىلإ  اھب  رظنن  يتلا  ةقیرطلا  ریغت  ةیضاملا  تامدصلا  نأ  ىلإ  ریشت  يتلا 
.كلاسلأا طبر  رییغت  ىلع  تباوثلا  كدعاستو  كغامد ، تاراد  جاجوعا  ببست  ةركاذلا  نإف  ةٍركبم ، ٍّنس 

ارًاكفأ انغامد  يف  عرزن  اننإف  هذھ ، ةیلخادلا  لفطلا  نیرامتب  مایقلا  قیرط  نع  امبر  كلذل ،
.ةٍملؤم ةٍركاذ  نم  صلختلا  كناكمإب  ھنأ  دقتعأ  .اھدمخت لا  وأ  ةیسفنلا  تامدصلا  فعضت  ًةسفانم  تایركذو 

نجسُ دقف  .تامدصلاب  اھھیجوتو  اھلیكشت  دیعُأ  ةعملالاو  ةلیمجلاو  ةعئارلا  سانلا  حاورأ  نم  ریثكلاف 
ترثأ ةٍیفطاعو  ةٍیدسج  ةٍاناعمو  ةٍریبك  ةٍناھلإ  ضرعت  رٍیدقت ، لقأ  ىلعو  ةٍنس ، ةدمل 25  لایدنام ، نوسلین 
قلخل ٌةیروث  ٌةوق  يھو  ةمكحلا  لاكشأ  نم  ًلاكش  ھتمدص  تدّلوف  .ةیدسجلا  ھتحص  ىلع  قٍحلا  تٍقو  يف 

ركف دیرت ، تنك  اذإ  كلذك ؟ سیلأ  ةملؤملا ، كتركاذ  لك  نم  صلختلا  دیرت  تنأ لا  .انعمتجم  يف  ملاسلا 
ىلع رثؤت  نأ  نكمی  يتلا  ةمكحلا  رداصم  ةلازإ  ىلإ  ةمودصملا  ةركاذلا  وحم  يدؤی  دق  .ىرخأ  ًةرم 

ةبغرلا دیكأتلاب  مھفأ  نأ  عیطتسأ  اًیصخش  انأ  ًةیلدج : برّج  ىرخأ ، ًةرم  .لبقتسملا  عم  كلصاوت  وأ  كتناكم 
يف ركفأ  نأ  كلذ  نم  ًلادب  ترتخا  نكل .)”  “ لقأ مل  ظحلا  و( يضاملا ، يف  ةاناعملاو  مللأا  ىلع  ءاضقلا  يف 



نأ سانلا  نم  ریثكلا  دقتعی  .يدامتعإ  قاروأ  يھ  عقاولا  يف  يتایح  يف  ةمداصلاو  ةملؤملا  ثادحلأا  لك  نأ 
، هاروتكدلا ةداھش  وأ  ریتسجاملا  ةلاسر  وأ  نوارب ، ةعماج  نم  سویرولاكبلا  ةداھش  يھ  يتاداھش  لضفأ 

ةٍقیقد قٍرط  ربع  ةمكحلا  تملعت  يننأ  اضًیأ  دّیؤت  دقو  احًیحص ، كلذ  نوكی  دق  .يسفنلا  بطلا  ةداھشو 
: ىرخأ

لفسلأا ىلإ  يتبقر  نم  رٍاھصنا  عم  يرقفلا  يدومع  يف  يدیدح  بیضق  عرزو  فنجلا        ●

مدطصأو رٍسج  ربع  يرجأو  امًئان  نوكأ  امدنع  امًئان ،” نوكأ   “ ثیح قیفغتلاو ، عرصلا        ●
ةٍباصإب باصُأ  نأ  لمتحملا  نمو  يفتكو ، يعلضأو  يضوح  رسكأف  امًدق ، دعُب 86  ىلع  ىمرُأو  ةٍنحاشب 

.ةٍیغامد

میمرتلا ةداعإو  نییدثلا  لاصئتسا  عم  داحلا  يئانثلا  يدثلا  ناطرس        ●

قرغتساو ةلواطلا ، ىلع  مدلا  فزن  يرقفلا ، دومعلا  يف  راھصنلاا  ةعجارم  ةحارج  للاخ        ●
فصنو نیعوبسأ  ةدمل  ةزكرملا  ةیانعلا  ةدحو  يف  تابو  شاعنلإل ، قئاقد   10

رسیلأا كرولا  دیرو  يف  يقفأ  رّثخت        ●

ءاعملأا يف  ةریغص  تادادسنا  ةعبرأ        ●

ةكرحلا طرفو  هابتنلإا  صقن  بارطضاو  ةءارقلا  رسع        ●

نم ریثكلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  تربك ، امبرو  اًّیح ، تیقب  .قابسلاك  رملأا  ناك  دقل  لوقأ ، نأ  يفكی 
نأ دیرأ  يننأ لا  مغر  رثأتلا ، ةعیرس  يحور  تیقب  امبر  معنو ، يلقع ، يفو  يدسج  ىلع  تیقب  بودنلا 

.زیول لمأت  يف  نلآا  يّلإ  مضنا  .تامولعملا  هذھ  كل  مدقأس  .رملأاب  فرتعأ 

انعمسو انغامد  ةیؤر  تاراد  لیصوت  ةداعإ  يف  انتدعاسم  زیول  لواحت  هاندأ ، نیرمتلا  يف 
رثكأ ملاع  قلخ  دیعت  نأ  لواحتو  انلخاد ؛ يف  يذلا  لفطلل  يلخادلا  لمأتلا  ربع  انھیجوت  للاخ  نم  انتركاذو 

.انسفنأ ةیبرت ” دیعن   “ يكل نیصحلاو  ةزوللا  تاراد  طبر  ةداعإ  يف  اندعاست  امبر  .اًبحو  اًنامأ 

رذتعت دق  .كلفط  حرِأ  .رعشی  فیكو  ریغصلا  لفطلا  ودبی  فیك  ظحلا  .يلخادلا  كلفط  ىلإ  رظنا 
زّھجت نأ  كنكمی  نلآا  نكلو  .يضاملا  يف  ھفّنعُتو  ھخبوت  تنكو  ةٍلیوط ، ةٍرتفل  ھتلمھأ  كنلأ  كلفط  نم 
لفطلا اذھ  دارأ  املكو  هدرفمب ، ھكرتت  نلو  ھعم ، ادًوجوم  امًئاد  نوكتس  ادًعاصف ، نلآا  نم  يلخادلا  كلفط 

عم ةقلاعلا  هذھ  نأب  رقت  تنأ  .ادًوجوم  امًئاد  نوكتس  كعم ، بعللا  تقو  ءاضق  وأ  كتروشم  وأ  كتدعاسم 



مارتحا ھلخاد  يف  نبا  ً.ةریبك  ھتمیق  نّأ  كلفط  ربخأ  .كتایح  يف  تاقلاعلا  مھأ  ىدحإ  يھ  يلخادلا  كلفط 
، ادًیعسو اكًحاض  ھتایحب  اعًتمتسم  اًئداھو  اًنمآو  اًیخرتسم  كلفط  دھاش  .ءانثلا  عم  ةیتاذلا  ةمیقلاو  تاذلا 
وأ عادبلإا  وأ  ةساردلا  وأ  ةسردملا  ھلعفی ، ام  لكب  عتمتسی  ھنإ  .ةٍیرحب  يرجیو  ءاقدصلأا  عم  وھلی 
وأ حٍرفب ، ماعطلا  لوانت  وأ  ةٍھكاف ، فطق  وأ  ةٍرجش  ناضتحا  وأ  ةٍرھز  سمل  وأ  نیرخلآا  عم  ةكراشملا 

كئاطعإو كھاجتاب ، ضكرلا  وأ  حٍرفب ، كحضلا  وأ  ةٍحوجرأ ، ىلع  حجرأتلا  وأ  ةٍطق ، وأ  وٍرج  عم  بعللا 
تاقلاع امكیدلو  نٍمآو ، لٍیمج  نٍاكم  يف  ناشیعتو  ةٍدیج ، ةٍحصب  ناعتمتت  امكیلك ، ىلإ  رظنا  .رٍیبك  قٍانع 

عم ٍّصاخ  عٍون  نم  ٌّبح  ھنإ  .امتبھذ  امنیأ  حٍرفب  امكب  نوبحری  لٍمع  ءلامزو  ءاقدصأو ، لھأو ، ةعئار ،
.زٍیمم صٍخش 

غولبلا ةرتف  للاخ  كرحتی  ھنلأ  حایترلااب  رعشی  كلخاد ، يف  يذلا  قھارملا  ىلإ  رظنا  نلآا 
.ةیتاذلا ةمیقلاو  تاذلا  مارتحا  ھسفن  يف  ينبیو  غولبلا  ةلحرم  ىلإ  ةلوفطلا  نم  لاقتنلإا  لثمت  يتلا  ةریحملا 
ىراصق تلذب  املاطل  .دحلا  اذھ  ىلإ  كلوصول  كسفن  ئّنھو  ٍّبحب ، نلآا  كیف  غلابلا  صخشلا  روصت 

لّھسیس اھلبقتو  كسفن  بحلا  نإ  .تاذلا  ةمیقو  تاذلا  مارتحا  كسفنل  نبا  .نٍاكمو  نٍامز  يأ  يف  كدھج 
ةدعاسملل كلخاد  يف  ةوقلا  كیدل  .ادًج  ٌّيوق  تنأ  .تاذلا  بح  نم  يلاتلا  ىوتسملا  ىلإ  لاقتنلإا  نلآا  كیلع 

.ھیف شیعن  نأ  اعًیمج  دیرن  يذلا  ملاعلا  نم  عونلا  اذھ  ءانب  ىلع 

: خضرلل يلاتلا  بركلا  بارطضا  نع  تباوث  زیول  مدقت  امك 

رعشأ .نسلا  رابكو  نسلا  راغص  عم  ناملأاب  رعشأ  .يننوذؤی  نورخلآاو لا  نیرخلآا  يذؤأ  انأ لا 
عم ةحارلاب  رعشأ  تاناویحلا ، عم  ناملأاب  رعشأ  .ينع  نیفلتخم  مھ  نمو  يلثم  مھ  نم  عم  ناملأاب 

، اھلك ةایحلا  عم  مٍاجسنا  يف  انأ  .يقیدص  سقطلا  .تاناویحلا  ةفاك  عم  مٍاجسنا  يف  شیعأ  تاناویحلا ،
انأ .رصانعلا  عم  مٍلاس  يف  انأ  .ضرلأا  نارود  ةكرحو  ضرلأاو  راطملأاو  حایرلاو  رمقلاو  سمشلا 

.حٌاترم انأ  .ةیجراخلا  ةرارحلا  ةجرد  عم  فیكتی  يدسج  .سٍقط  يأ  يف  حٌاترم  امًئاد 

ملاسلا وھ  ءودھلا  .اًئداھ  ىقبأ  نأ  عیطتسأ  ىضوفلا ، مّضخ  يف  .اًئداھ  نوكأ  نأ  اضًیأ  تملعت 
ةحار نإ  يلإ ، ةبسنلاب  .سانلا  ضرّحأ  نأ  يّلع  سیل  .نورخلآا  بضغی  امدنع  امًلاسم  نوكأ  .يلخادلا 

يف ملاسلا  نلآا  قلخأ  يراكفأ ، رییغت  للاخ  نم  .امھتبرجت  عیطتسأ  نیتلاح  مھأ  امھ  يسفن  بحو  لابلا 
لحیف ً.ةقث  نیقیلا  مدع  حبصیف  ءافصلاب ، فوخلاو  ءودھلاب ، باھرلإاو  ملاسلاب ، فوخلا  لدبتسأف  .يملاع 

اننأ ملعأ  انأ  .بحلاب  بكوكلا  طیحأو  بحلاب ، سانلا  لك  كرابأ  .ةیرحلا  قلخی  عمقلا  .ةیھاركلا  لحم  بحلا 
.لاحلا وھ  اذھو  ماری ، ام  ىلع  ءٍيش  لك  .نٍامأ  يف 
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دق سداسلا ) لصفلا  يف  فرعتس  امك  و( رعذلاب ، ةباصلإل  ًلاوقعم  اًببس  دّعُی  دیدشلا  ضرملا  نإ 
شیعتس كنأ  نم  اًقثاو  تنك  اذإ  ىتح  كیدل  ةیویحلا  ءایمیكلا  يف  ارًتوت  كدسج  يف  دیدشلا  ضرملا  ببسی 

.كیلع قبطنت  ةیلاتلا  تارابعلا  تناك  اذإ  ققحت  .ىفشُتسو 

 

لقعلا ضارعأ 

.كتاراسم يف  كفقوی  وأ  كتایحل  ادًدھم  اضًرم  تیناع  وأ  يناعت        ●

.كلبقتسم صّخی  ام  يف  ملاظلاو  ةدحولاب  ةیحصلا  ةلكشملا  كرعشُت        ●

.لبقتسملا يف  تاجلاعلا  نم  اًفئاخ  تنك  وأ  جلاعلا و/ نم  تیذأت  دقل        ●

رابخلأا نم  دیزملا  دیرت  لا  كنلأ  نیسرامملا  بنجتت  ءابطلأا ، كل  ھلوقیس  امّم  فاخت        ●
.ةئیسلا

 

دسجلا ضارعأ 

.ةقباسلا ماسقلأا  يف  اھنع  تأرق  يتلا  قلقلل  ةیدسجلا  ضارعلأا  نم  يأ        ●

.ھسفن وھ  رھوجلا  يف  رعذلا  نإف  كیلع ، قبطنی  نأ  نم  ًلادب  زٍیزع  صٍخش  ىلع  اذھ  قبطنا  اذإ 
ةمئاق كیلإ  .ھلجأ  نم  رعذلاو  قلقلاب  رعشت  دق  ھتایحل ، دٍدھم  ضٍرمب  كتلئاع  دارفأ  دحأ  بیصُأ  اذإف 

: كبلق ىلع  زیزعلا  صخشلا  ىلع  وأ  كیلع  رثؤت  دق  يتلاو  ةایحلا  ددھت  يتلا  ضارملأاب  ةرصتخم 

ةیساسحلا وضعلا ؛ ررضت  ىلإ  روطتت  نأ  نكمی  يتلا  ةیتاذلا  ةعانملا  ضارمأ  صیخشت        ●
سانلا مامأ  روھظلا  نم  كعنمت  يتلاو  ةایحلا  ددھت  يتلا 

باجنلإا ىلع  ةردقلا  مدعو  مقعلا        ●

كعنمی ھنأ  ةجردل  اًبعرم  هراع  نوكی  يذلاو  يسنجلا  لاصتلاا  قیرط  نع  لقتنی  ضٌرم        ●
ةٍمیمح تٍاقلاع  شیع  يف  ةبغرلا  نم 



ةدعملا لكاشم  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجم  ىلإ  روطتی  نأ  نكمی  يذلا  داحلا  يعوجرلا  نایرجلا        ●
نم كعنمت  يتلا  ةیمضھلا  لكاشملا  نم  اھریغ  وأ  كاسملإا  لاھسلإا ، رطخلل ؛ ةایحلا  ضرّعت  يتلا 

سانلاب كاكتحلإا 

يعیبطلا كنزو  نع  لٍطر  دیزت 100  يتلا  ةنمسلا        ●

ةرركتملا ةیغامدلا  تاتكسلا  ةیجاتلا ، نییارشلا  دادسنا  ٌةیبلق ، ٌةبون        ●

تاناطرسلا عاونأ  لك        ●

فرخلا نوسنكراب ، ضرم  يجیردتلا ، ةركاذلا  نادقف        ●

مكحتلا يف  ًةلكشم  ھجاوتو  كتلئاع ) دارفأ  دحأ  وأ   ) تنأ ھیف  دجاوتت  يذلا  عضولا  وھ  اذھ  ناك  اذإ 
عبات ةٍدقعم ، ةٍیحص  ةٍلكشم  ةھجاوم  يف  كتایح  ىلع  ةرطیسلا  كیلع  بعصُی  ھنأ  ةٍجردل  كرعذو ، كقلقب 

(. كسأر يف  ام  لك  سیل  قلقلا  ٌةظوحلم :  ) .ةءارقلا

 

توملا نم  فٌئاخ  انأ  نافيإ :

.روفلا ىلع  ةٍءارق  ىلإ  جاتحیو  اًفئاخ ، ناكو  يبطلا ، يسدحلا  مسقلاب  نافیإ  لصتا 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

فوخلاو بعرلاو  فوخلا  وھ  ھتیأر  ام  لك  ةیفطاعلا ، ةیحانلا  نم  نافیإ  ىلإ  ترظن  امدنع 
ادًیعب ناك  يذلا  ھتوم ، ىلإ  رظنی  ناك  ھنأ  فرعأ  تنك  .ھتایح  ةیؤر  يف  ًةبوعص  تھجاو  دقل  .بعرلاو 
لكأت يتلا  بلاكلا  ملاع  يف  دٌیج  وھو  ھتعیبطب ، ةٍوقب  سٌفانم  صٌخشو  ةیاغلل ، دٌاقنم  صٌخش  ھنأ  تیأر  .ھنع 

.لضفأ وھ  ةایحلل ، يفطاعلاو  يحورلا  بناجلا  نم  نكلو  ضعبلا ، اھضعب 

 

دسجلا

تتفلو .دیدشلا  ھقلق  نوكی  دق  كلذ  نكل  هابتنلإاو ، زیكرتلا  يف  ًةلكشم  ھجاو  نافیإ  نأ  ترعش 
ناك لھ  ناخدلاب ؟ ئٍیلم  نٍاكم  يف  ھشیع  وھ  ببسلا  لھ  نوللا .” ةنكاد   “ تدب يتلا  ًةرشابم ، هاتئر  يھابتنا 

.ةٍلكشم يأ  يناعت  هدسج  ءاضعأ  ةیقب  دُبت  مل  نخدی ؟



قئاقحلا

نم تِاونس  دعب  ھتئر  يف  ٍّلظ  دوجوب  صخّش  ھنأ  نافیإ  ينربخأ  تومأ .” نأ  فاخأ  : “ نافیإ لاق 
لجر نافیإ  .مارولأا  بیبط  ةیؤرل  دعتسی  ناك  .ةئرلا  ناطرسب  بٌاصم  ھنأ  ةعزخلا  تفشكو  .نیخدتلا 

، لمعلاو لمعلا ، يف  ھتایح  لك  ىضمأ  ھنإ  لاقو  .تٍاونسل  تاراقعلا  عیبو  ءارشب  لمع  ادًج ، حٌجان  لامعأ 
ربك دقو  اًقّلطمو ، ادًیحو ، حبصأ  نأ  دعب  نلآاو  .ھتجوز  وأ  هدلاوأ  عم  ادًبأ  شعی  مل  ةقیقحلا  يفو  لمعلاو ،

تاقفصلاب مكحتی  روملأا ، مامزب  مكحتی  ھنأكو  ھتایح  لاوط  رعشی  ناك  .ادًیحو  تومی  نأ  فاخ  هدلاوأ ،
، نلآا نكلو  .ةسرشلا  ةسفانملا  مضخ  يف  يقاور  ھٍجو  ریباعت  ىلع  ظافحلا  ىلع  ارًداق  ناكو  ةیراجتلا ،

.ادًیحو ءاقبلاو  ةرطیسلا  نادقف  نم  بعرلاب  رعش  .ھتوم  رظتنیو  ھتایحل  ادًدھم  اضًرم  ھجاوی 

 

يساسلأا فوخلا 

تاقولأا ضعبب  رّمنس  ةایحلل ؟ دٍدھم  ضٍرم  ةھجاوم  نم  رعذلا  ببسب  كتاراسم  يف  تفقوت  لھ 
فاخنو بٍوبحم ، صٍخش  توم  نم  فاخنو  توملا ، نم  فاخنو  يدسجلا ، ىذلأا  نم  فاخن  انتایح  يف 
ةرداغم انیلع  عبطلاب ، مایلأا ، نم  مٍوی  يف  نكلو  اندلوُ ، بكوكلا ، اذھ  ىلإ  انیتأ  انّلك  .نحن  تومن  نأ  نم 

دقل ملاعلا .” عاب  يذلا  لجرلا   “ يووب دیفید  ةینغأب  نافیإ  ةصق  ينركذت  .تومن  نأ  انیلع  بكوكلا ، اذھ 
مل صٍخش  لوح  رودت  ةینغلأا  .ھینعت  ام  مھفأ  نأ  لبق  تٍارم  عست  ةینغلأا  هذھ  يدؤأ  نأ  رملأا  يّنم  بّلطت 

اھنلأ ادًحاو ، ادًعُب  اھل  ةیوھلا  هذھ  نكل  .ملاعلل  اھرھظی  ًةیوھ  قلخی  لٍجر  نع  ثدحتت  .ادًبأ  ةرطیسلا  دقفی 
ادًبأ رملأا  قلعتی  .لزنملا لا  ىلإ  دوعی  امدنع  ھلعفی  امو  لمعلا ، لجأ  نم  ھلعفی  امو  انأ ،” “ ـ طقف ب قلعتت 

.اھعاب عقاولا ، يف  كلذل ، .ھحورب  قلعتت  لب  نحن ،” “ ـ قلعتی ب لاو  داعبلأا ، يئانث  سیل  ھنإ  نحن .” “ ـ ب
لجرلا .حٍورب  وأ  رخآ  صخش  عم  ةٍقلاع  ىلع  نوكی  نأ  نم  ًلادب  اًیرث ، نوكیل  اًیماحم ، حبصیل  ھتیوھ  عاب 

.ملاعلا عاب  يذلا 

اذھ لھ  كسفن ، لأست  دق  ةایحلا ؟ يف  قرطلا  قرتفم  ھبشی  امّم  ضرملا ؟ نم  فوخلا  ھجاوت  لھ 
؟ ھب لعفأ  نأ  دیرأ  اذام  يّدل ؟ يقب  تقولا  نم  مك  رملأا ؟ يف  ام  لك 

 

لّحلا

لطعتت دقف  ةایحلل ، دٍدھم  ضٍرم  نم  يناعت  تنك  اذإ  نكلو ، ً.ةیسفن  ًةلكشم  سیل  توملا  نم  فوخلا 
نمو .غامدلا  بابض  ىلإ  ةفاضلإاب  قلقلا ، عم  لكاشم  يناعت  نوكت  دق  ةٍجردل  كدسجو  كغامد  ةیئایمیك 



نیأو فوخلاو  رعذلا  اتلاح  يھتنت  نیأ  ةفرعم  كیلع  بعصی  دق  كتحص ، يف  ةمزلأا  مًضخ  يف  ةقرافملا ،
ةیؤر كیلع  بعّصی  امّم  غامدلا  يف  اًبابض  يناعت  كنأ  ىتح  فرعت  نل  امبر  .ةیحصلا  لكاشملا  أدبت 

اھھجاون نأ  اعًیمج  انیلع  يتلاو  كتایح ، نم  ةیروطتلا  ةلحرملا  هذھ  للاخ  اًیحورو  اًیلقعو  اًیفطاع  كقیرط 
ً.لاجآ مأ  ًلاجاع 

رماولأا يطعتس  تنأ  ھبتنا ، .يذیفنتلا  سیئرلا  تنأ  نكو  اًیحص  اًقیرف  نبا  .كدحو  رملأا  ضخت  لا 
يغامدلا بابضلا  وأ  نایذھلا  مییقت  نیسرامملا  وأ  ءابطلأا  دحأ  نم  بلطا  .نیراشتسملا  نونوكیس  مھو 

.مسقلا كاذ  يف  تاحارتقلاا  عبتاو  لصفلا  اذھ  يف  ةقباسلا  ةلاحلا  ىلإ  عجرا  تنأ ، اذھ  نأ  نّیبت  اذإ  .كیدل 
لیصافتلا عبتتو  زیكرتلا  يف  كتدعاسم  نم  سانلا  نكمتی  ىتح  رمتسملا  معدلا  ىلع  كلوصح  نم  دكأت 

.ءافشلا ةلحر  يف  كمدقت  ءانثأ 

 

قلقلاو بائتكلإا 

يعیبطلا نمف  ةینھملا ، ةایحلاو  ةیلاملا  نوؤشلاو  تاقلاعلاو  ةرسلأا  ىلع  تٍلایدعت  يرجُت  امدنع 
ةنزاوتملا ریغ  ءایمیكلا  نأ  ىلع  ًةملاع  انوكی  نأ  نكمی  بائتكلااو  قلقلا  نكل  .قلقلاو  بائتكلإاب  رعشت  نأ 

رعذلاو نزحلا  ةرتف  للاخ  كمعدی  امدنع  ةحارلاب  رعشت  ارًاشتسم  نّیع  لصفلا 1 ) رظنا   ) .كدسج يف 
وأ ةیئاذغلا  تلامكملاب  جلاعلا  يف  طارفلإا  ىلإ  ةجاحلا  مواق  .ةلحرلا  هذھ  ءانثأ  امھبنجت  كنكمی  نیذللا لا 

لوانت يف  ركف  نكلو ، .كلقع  شوشت  نم  داوملا  هذھ  دیزت  دقف  تقولا ، اذھ  للاخ  ةیودلأا  وأ  باشعلأا 
.لصفلا اذھ  نم  ىلولأا  ةلاحلا  يف  قلقلا  لولح  نم  ةٍریغص  ةٍیمك 

ةدایزو قلقلا  نم  دحلا  يف  قٌیفر  وأ  قٌیدص  كدعاسی  نأ  نكمی  .يعامتجلاا  معدلا  ىلع  لصحا 
نیخدت وأ  ةنمسلا  وأ  لوحكلا  ریثأت  لثم  انرمع  لوط  ىلع  نیبرقملا  ءاقدصلأا  بایغ  رثؤی  .رمعلا 

.كرمع ةدایزو  قلقلا  ىلع  ریثأتلا  سفنب  كدی  اكًسمم  بٌرقم  قٌیدص  موقی  امدنع  اذھ  .رئاجسلا 

دق كدرفمب ، ةفرغلا  يف  وأ  لزنملا  يف  تنأ  ىقبتو  ءاقدصلأا  رداغی  امدنع  .اًیحور  ارًاشتسم  نّیع 
نّإ ىتح  .صٍخش  يأ  نامیإ  ىدحتت  ةیحصلا  ةمزلأاف  ھب ، نمؤت  امّع  رظنلا  ضّغب  .قلقلاو  فوخلاب  رعشت 

ةمزلأا للاخ  ھب  نوككشی  لقلأا  ىلع  وأ  مھنامیإ  نودقفی  دق  ءایقتلأاو  نییناحورلا  صاخشلأا  رثكأ 
امبر .دیزملا  نع  لؤاستلاب  نٌیدتم -  دٌحلم  لبق -  نم  اًنمؤم  نكی  مل  ام  صٌخش  أدبی  دق  سكعلابو ، .ةیحصلا 

نأ عئارلا  نم  معن ، .اھضحد  وأ  راكفلأا  هذھ  نع  عافدلل  رٍاشتسم  ىلإ  اھیف  جاتحت  يتلا  ةظحللا  يھ  هذھ 
قیرطلا دیھمت  يف  دعاست  دق  رخآ  صٍخش  عم  سولجلل  ةیفاشلا  ةوقلا  نكل  ةٍلجم ، يف  كدحول  مھقلمتت 



لثم ةایحلا  ةمزأ  نویحیسملا  نوفوصتملا  ىمّس  ٌ.ةیواھ  ھنأب  اًنایحأ  رعشت  دق  ام  يف  ملاسلا  ضعب  داجیلإ 
نم كلذ  ناك  ءاوس  ءازعلاو ، ةءاضلإا  نع  ثحبا  حورلل .” ةملظملا  ةلیللا  ”ـ ةایحلا ب ددھملا  ضرملا 

.قٍیدص درجم  وأ  ٍّسق  وأ  ٍّيحور  رٍاشتسم 

 

؟ يضرم يف  ببسلا  انأ  لھ 

ببسو ةایحلا ، يف  كفدھ  عم  لصاوتلاب  ةقلاع  ھل  ةایحلل  ددھملا  ضرملا  يبطلا ، سدحلا  يف 
رعشُی توملا  نم  فوخلاف  .اھیمست  نأ  تدرأ  امھم  وأ  برلا ، يأ  ایلعلا  كتوقب  لاصتلااو  انھ ، كدوجو 
نكمی كتایح لا  نأ  كاردإ  يھ  ىلولأا  ةوطخلا  نإف  ةٍوطخ ، نم 12  نوّكملا  دیلقتلا  يف  .زجعلاب  صخشلا 

وأ لوحكلا  ءاستحاب  رملأا  قّلعت  ءاوس  كنم ، ربكأ  ٌةوق  كانھ  نأو  ةرطیسلا ، نع  ٌةجراخ  يھو  اھترادإ ،
ةقیرط ةفرعم  نولواحی  كلذل  موھفملا ، اذھ  باعیتسا  يف  ًةبوعص  سانلا  ضعب  ھجاوی  .رخآ  نٍامدإ  يأ 

يف كراشن  اننأ  مھفاف  كیلع ، اًبعص  رملأا  ناك  اذإ  .وأ  - امإ سیل  رملأا  نإ  .اھببس  وأ  ةلكشملاب  مھطارخنا 
نوكلا ىلعأ ، ًةوق  نكلو  كتایح ، ىلع  ارًیثأت  كیدل  تنأ  .ىلعأ  ةٍوق  ربكأ ، رٍدصم  عم  ةكارشلاب  انتایح  قلخ 

، فرعأ لا  ھلك ؟ نوكلا  عم  اًیواستم  تسل  كنأ  قفاوت  لھ  ً.ةكارش  ناقلخت  اعًمو ، .اضًیأ  هریثأت  فیضی  ھلك 
يف ةیمیلعتلا ” براجتلا   “ هذھ ىلع  روثعلا  لواحأ  تلز  ام  دعب ! تمأ  مل  يننلأ  تاباجلإا ، ةفاك  يّدل  سیل 
نّأ فرعاف  كتایحل ، ادًدھم  اضًرم  يناعت  اضًیأ  تنك  اذإ  .ةمكحلا  نم  دیزملا  باستكاو  يومن  للاخ  ةایحلا 

ادًدھم اضًرم  ھجاون  اننلأ  انیساوتو ، ًلایلق ، انتئدھت  ىلع  تباوثلا  دعاست  .تاباجلإا  لك  كلمی  اّنم  دحأ  لا 
ةلاصلا .ةایحلا  ددھی  ضٍرم  نم  تومن  نأ  نم  انعنمت  اھنكل لا  انتایح ، يف  ًلامتحم  ًلاوّحت  ھجاونو  ةایحلل ،
دسجلاو لقعلا  يف  ةلماكلا  انتاناكمإ  ریوطت  ىلع  ةلاصلا ، لثم  تباوثلا ، اندعاست  لب  .توملا  نم  انعنمت  لا 

.انتایح   نم  ًةیریوطت  ًةلحرم  عقاولا  يف  دّعُت  يتلاو  ةایحلا ، ددھی  ضٍرم  نم  ةاناعملا  ةرتف  للاخ 

 

تباوثلا

: ةایحلل ددھملا  ضرملل  تباوثلا  هذھ  زیول  مدقت 

ةمیدقلا تادقتعملا  لك  نم  تررحت  دقل  .ةٍنمآو  ةٍدیج  ةٍحصب  انأ  .يدسج  يف  ناملأاب  رعشأ 
انأ .ةایحلاب  ًةضبان  ًةحص  نلآا  عشأ  انأو  ةٍدیج  ةٍحصب  نوكأ  نأ  نلآا  راتخأ  .ةاناعملاو  مللأاو  ضرملاو 
انأ .ةضایرلا  سرامأ  دنع  نٍامأب  انأ  .يقیدص  نیرمتلا  .يقیدص  ماعطلا  .ينبحی  يدسجو  يدسجب  ينتعأ 

ينحنمت يتلا  ةضایرلا  ةسرامم  راتخأ  انأو  ددمتی  نأ  يدسج  بحی  .ةضایرلا  ةسرامم  روعشب  عتمتسأ 



ةٍایح شیع  ىلإ  علطتأ  .نسلا  يف  ارًیبك  نوكأ  نأ  نملآا  نم  .نسلا  يف  ارًیغص  نوكأ  نأ  نملآا  نم  .حرفلا 
امو ةریخلأا  ةظحللا  ىتح  يتایحب  عتمتسأس  .ھب  ةصاخلا  هزونكو  ھحارفأ  لمحی  ٍّنس  لك  .ةٍیحصو  ةٍلیوط 

نیحی امدنع  .ةمداقلا  ةدیدجلا  يترماغم  يف  نٍمأم  يف  نوكأس  يننأ  ملعأ  ملاعلا ، اذھ  رداغأ  امدنعو  اھدعب ،
توملا .يّلإ  ةبسنلاب  اًیلاثم  ربتعی  يذلا  تقولا  يف  مٍاجسناو  مٍلاسب  ملاعلا  اذھ  نم  لقتنأس  لقتنلأ ، تقولا 

هذھ عم  مٍاجسنا  يف  انأ  .بسانملا  تقولا  يف  يتاربخ  لك  ينحنمت  ةایحلا  .نٍامأ  يف  انأو  ٌةیعیبط  ٌةبرجت 

ىلع انأف  ًةنیعم ، ءایشأ  ثدحت  اذامل  مھفأ  لا  اًنایحأ  يننأ  نم  مغرلا  ىلعو  ةایحلا ، ىعدُت  يتلا  ةیلمعلا 
.يل لضفأ  وھ  امل  امًئاد  فشكتت  ةایحلا  نأ  ملعأو  اھئارو  ام  ةیؤرل  دٍادعتسا 

ىرأ .ىرخأ  ًةرم  يسفن  فیخأ  نلو  ارًیثك  يسفن  بحأ  انأ  .يراكفأب  يسفن  ةفاخإ  راتخأ  دعأ  مل 
ةمیدقلاو ةیبلسلا  طامنلأا  ىرأ  .فوخلاو  مللأاو  ءابعلأا  نم  صلختأو  ادًج ، نٍمآ  نٍاكم  يف  اًفقاو  يسفن 

نلعأو ادًج ، لٌبقتمو  حٌتفنم  يننإ  لوقأو  امھیعارصم ، ىلع  يّعارذ  احًتاف  اًفقاو  يسفن  ىرأ  مث  ينع ، طقست 
ةٍحصبو ًلاماك  يسفن  ىرأ  .اًنكمم  هدیرأ  ام  نأ  فرعأو  هدیرأ ، ام  لب  هدیرأ ، ام لا  سیلو  هدیرأ ، ام  يسفنل 

ملاعلا اذھ  يف  بّحلاب  رعشأو  نیرخآ  صٍاخشأ  عم  ةٍقلاع  ىلإ  عّلطتأ  .اًبح  ضیفت  يسفن  ىرأ  .مٍلاس  يفو 
رودی يّبح  نأ  امبو  رخآ ، ىلإ  بٍلق  نم  لقتنی  نأ  نكمی  ملاعلا  اذھ  يف  بحلاو  ھنم ، ءٌزج  يننأ  فرعأو 

، ةرئادلا هذھ  زكرم  يف  يسفن  ىرأ  .عئارلا  بحلا  ةرئاد  نمض  اًفعاضم  يّلإ  دوعیس  وھف  ملاعلا ، اذھ  لوح 
بحأ نأو  يتایح  بحأ  نأ  ىلع  ةردقلا  يدل  .اھلك  ةایحلا  عم  مٍاجسنا  يفو  ملاسلاو  ناملأاو  بحلاب  اًطاحم 

.لاحلا وھ  اذھو  .يسفن 

 



 

 

 

ثلاثلا  لصفلا 
نامدلإا

 

ھیلع زكرت  ام  ةمئاقلا  هذھ  يف  دجوی  لھ  كیلإ ؟ ةبسنلاب  ًةفولأم  تایكولسلا  هذھ  نم  يأ  ودبت  لھ 
؟ ةٍجتنم ةٍنھم  يف  وأ  ءاقدصلأا  وأ  ةلئاعلا  عم  ءاوس  كتایح ، يف  ادًیعس  كلعجی  دق  ام  دعبتستل 

 

ةیضایرلا ةطشنلأاو  رٌخآ ،) دٌیدج  زٌاھج   ) ایجولونكتلاو بتكلاو  سبلاملاو  ةیذحلأا  عُمجَ        ●
ةدمعتم ةیتاذ  تاءاذیإ  ىتح  امبرو  يرجلا ،) وأ  يشملا  لثم  )

، ينورتكللإا دیربلا  نم  ققحتلاو  يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو  ةیصنلا ، لئاسرلا        ●
ةیحابلإا داوملاو  سنجلاو ، قوستلاو ،

ةوھقلاو ةعورشملا ، ریغ  تاردخملاو  لوحكلاو ، دیدشلا ، عوجلا  ٍّيئاذغ ، مٍاظن  عابتا        ●
رامقلاو ةنھارملاو ، لمعلاو ، نیخدتلاو ، ھتلاوكوشلاو ، تاردیھوبركلاو ، لاوكلاو ،

مھدحو اوقبی  نأ  نودیری  لاو  ةدعاسملا ، ىلإ  نوجاتحی  نیذلا  سانلا  ذاقنإ        ●

فتاھلا ىلع  ثدحتلاو  ةمیمنلا ،       ●

، ویدیفلا باعلأ  ةیكذلا ، فتاوھلا  تاقیبطت  ةعرسلا ، رجاتملا ، ةقرس  ةقرسلا ، بذكلا ،       ●
رطخلا كولسلا  تنرتنلإا ، حفصت 

اھنم بورھلا  وأ  ةیعقاولا  ةایحلا  بنجت  لھست  يتلا  ةمئادلا  ةیحورلا  تاسرامملا        ●

كسفن لأسا  ھیف ، ًةلكشم  كیدل  نوكت  نأ  ىشخت  ةمئاقلا  هذھ  يف  ءٍيشب  رملأا  قلعتی  امدنع  نلآا ،
: ةیلاتلا ةلئسلأا 



؟ رملأا اذھ  نم  لیلقتلا  ىلإ  ةجاحلاب  ترعش  لھ        ●

؟ ھل مھداقتناب  سانلا  كجعزأ  لھ        ●

؟ كینیع حتفت  امدنع  كدوارت  يتلا  ىلولأا  ةركفلا  وھ  لھ  حابصلا ، يف  ظقیتست  امدنع        ●

؟ ھھاجت بنذلاب  روعشلا  كباصأ  لھ        ●

مغرلا ىلع  نكلو ، لوحكلا ، نامدإ  دیدحتل  ًةداع  صفقلا  مدختسی  .صفقلا  نایبتسا  وتلل  تیرج  دقل 
ھنم ةٍلدعم  تارادصإ  مادختسا  مت  دقف  ىرخلأا ، نامدلإا  تلااح  صیخشتل  حٍلاص  ریغ  نایبتسلإا  نأ  نم 
هذھ نم  رثكأ  وأ  نینثا  ىلع  معنب  تبجأ  اذإ  .رخآب  وأ  لٍكشب  ىرخلأا  نامدلإا  تلااح  ىلع  فرعتلل 
حتف مقر 3  - وھ  صفقلا  نایبتسا  يف  مھلأا  لاؤسلاو  ً.ةلكشم  ھجاوت  دق  كنأ  ىلإ  ریشی  اذھف  ةلئسلأا ،

؟ اًبحرم حابصلا -  يف  كینیع  حتفت  امدنع  ھیف  ركفت  ام  لوأ  ام  اذھ  ناك  اذإف  .نینیعلا 

، كدراومو كلامو  كتقو  ىلع  تلوتساو  كتایح  تقرس  دق  تایكولسلا  هذھ  نم  ٌةدحاو  تناك  اذإ 
، كلذ ىلإ  امو  لمعلاو ، لاملاو  ءاقدصلأاو  ةلئاعلا  عم  ةٍلماك  ةٍایحب  عاتمتسلإا  كیلع  بعصلا  نم  تابو 
وأ برشلا ، وأ  لكلأا  ةرود  رسك  يف  ًةلكشم  كیدل  ناك  اذإ  .ام  ةٍجردل  كیلع  رثأ  دق  نامدلإا  لامتحا  نإف 

؟ نینثا وأ  نامدإ  ھیدل  سیل  انیف  دٌحأ  دجوی  لھ  .يدانلا  ىلإ  ھجوت  وّتلل ، اھتجردأ  يتلا  ءایشلأا  نم  يأب  مایقلا 

 

نامدلإا ةیؤر  قرط 

ارًوعش لا ئّبخن  اننأ  ةفرعم  انل  حیتی  يذلا  طیسبلا  ھیجوتلا  ماظن  نم  اًیسیئر  اءًزج  نامدلإا  دّعُی 
امبر كلخاد ، يف  رٍوعش  ىلع  ةیطغتلل  ءٍيش ، يأ  ام ، ءٍيش  مادختسا  ةلواحم  وھ  نامدلإا  .ھلمّحت  اننكمی 

وأ تاردخملا ؟ مأ  رامقلا ؟ مأ  لوحكلا ؟ مأ  غارفلا ؟ لأمیس  يذلا  وھ  ماعطلا  لھ  كسفن ، لأسا  .غارفلا  ىتح 
رمتسملا ءارشلا  ھنأ  مأ  نیجاتحملا ؟ ذاقنإ  امًئاد  كیلع  لھ  وأ  .كیلإ  ةبسنلاب  ٌةئیس  اھشیعت  يتلا  ةقلاعلا  امبر 

كلت ىلع  رطیسن  نأ  اعًیمج  انیلع  رملأا ، ناك  اًیأ  اھنیزختو ؟ اھعمجو  كلزنم  يف  ءایشلأا  ظفحو  ءایشلأل ،
، لكلأا برشلا ، ةقیدحلا : يف  ةراضلا  باشعلأا  لثم  ةرطیسلا  نع  تجرخ  يتلا  انتایح  يف  رصانعلا 

.يحورلاو يفطاعلا  غارفلا  لأمی  ام  ناك  اًیأ  يحورلا ، لاصتلإا 

يف طارفلإاو  ریثكلا ، لمعلاو  رامقلاو ، بوبحلاو ، سنجلاو ، لكلأاو ، لوحكلا ، مدختسن  ام  اًبلاغ 
بحلا ءایمیك  اھسفن  يھ  نامدلإل  غامدلا  ءایمیك  .انلخاد  يف  اھكلمن  ٍّبح لا  ةأفاكم  انسفنأ  حنمنل  ءٍيش  يأ 

وھ ينامدلإا  كولسلا  نإف  ياھ ، زیولل  اًقفوو  .ةیھللإا  عم  لاصتلااو  تاذلا ، زیزعت  لجأ  نم  ةأفاكملاو ،



ام نإف  كولسلا ، نم  عونلا  اذھ  يف  طروتت  امدنع  ةیافكلا .” ھیف  امب  ادًیج  تسل  : “ لوقل ىرخأ  ٌةقیرط 

نم ریثكلا  اھیف  لكأت  يتلا  ةیلاتلا  ةرملا  يف  رملأا  يف  ركف  .كرعاشم  نم  بورھلا  وھ  اًقح  ھلعف  لواحت 
يتلا سبلاملا  وأ  ةیذحلأا  ىلع  لاملا  نم  ریثكلا  قفنت  وأ  ةٍلیوط ، تٍاعاسل  كوب  سیفلا  حفصتت  وأ  راشفلا 

؟ برھت مّم  .كنامدإ  ناك  اًیأ  وأ  اھجاتحت ، لا 

كلت تناك  ءاوسف  .روفلا  ىلع  فدھلا  بیصیف  .ةیاغلل  زٍجم  كنامدإ  ىلإ  ءوجللا  نوكی  ةیادبلا ، يف 
ةرملا وأ  صخشلا ، اذھ  عم  سنجلا  سرامت  ةٍرم  لوأ  وأ  لوحكلا ، يستحت  ةٍرم  لوأ  وأ  كل ، ةراجیس  لوأ 
كسفن دجت  عبطلاب ، مث ، .قیوشتلاب  ترعش  تنأ  رامقلا ، ةلآ  يف  عارذلا  كلت  اھیف  بحست  يتلا  ىلولأا 

نامدلإا زیمی  ام  نلأ  كلذو  .رثكأف  رثكأ  قیوشتلاب  كروعش  لقیو  تایكولسلا  نم  دیزملاو  دیزملا  سرامت 
كحنمی لكلأا  وأ  ءارشلا ، وأ  سنجلا ، وأ  برشلا ، نم  ةیمكلا  سفن  نإ  .كیدل  لمحتلا  ةردق  دیزی  ھنأ  وھ 

وھ ام  نكل  .ریثأتلا  سفن  ىلع  لوصحلل  ربكأ  ًةیمك  مدختست  نأ  كیلع  كلذل  تقولا ، رورم  عم  لقأ  ًةحار 

عم سنجلا  ةسرامم  وأ  لكلأا ، وأ  ءارشلا ، وأ  برشلا ، نع  تفقوت  اذإ  .فقوتلا  عیطتست  نل  كنأ  وھ  أوسأ 
عم كلذ  قفارتیو  يدسجلاو ، يفطاعلا  باحسنلاا  نم  عٍونب  رّمتس  .ءوسلاب  رعشتس  صخشلا ، اذھ 

.يدسجلاو يفطاعلا  بارطضلاا  نم  ةٍملؤم  ضارعأ 

، انتغمدأ طبر  دیعی  نامدلإاف  لاك ، .ةٍیسفن  ةٍلكشم  درجم  يھ  ةءاسلإا  وأ  نامدلإا  نأ  ًةداع  ركفن 
انغامد يف  ةٍبوغرم  ریغ  تٍارییغت  ثدحتو  سنجلا ، وأ  رامقلا  وأ  نییاكوكلا  وأ  لوحكلا  نامدإ  ءاوس 

، لمعلاو تاقلاعلا ، لجأ  نم  لمعت  يتلا  كغامد  يف  تارادلا  ذوحتست  ذإ  .انحورو  انتیسفنو  اندسجو 
رطیسیف .اھیلإ  أجلت  يتلا  ةداملا  باستكا  قیرط  نع  هذھ  غامدلا  تاراسم  ىلع  كلذ  ىلإ  امو  ملعتلاو ،

تاقلاعلاو ةلئاعلا  للاخ  نم  مازتللإاو  بحلا  ىلع  لصحت  نأ  نم  ًلادب  اذل ، .اًیفرح  كغامد  ىلع  كنامدإ 
وأ سنجلا  وأ  لوحكلا  يھ  ةداملا  تناك  ءاوس  غامدلا ، ءایمیك  ىلع  كتدام  ذوحتست  كلذ ، ىلإ  امو  لمعلاو 
نع ادًیعب  رثكأ ، ةٍیحص  ةقیرطب  كغامد  طبر  ةداعإ  كنكمی  .ٌّلح  دجوی  نكل  .رخآ  ءٍيش  يأ  وأ  رامقلا 

.اھل ادًبع  ةیاھنلا  يف  كلعجت  ةٍدامل  ةیرھقلا  ةبغرلا 

 

نامدلإا بابسأ 

ذإ .فیكتلا  ھیلع  بعّصی  ھغامد  يف  ادًیرف  اًفلاتخا  ھیدل  انیف  صٍخش  لك  نمدن ؟ اذامل  ةیادبلا ، يف 
- اماغلا ضمح  لبقتسم  برضت  يتلا  لوحكلا ، نومدختسی  دق  .اًیعامتجا  اًقلق  سانلا  ضعب  يناعی 

فقاوملا يف  مھجارحإ  فیفختل  كیریتویبونیمأ  - اماغلا ضمح  لبقتسم  يف  نزاوتلا  لّتخیو  كیریتویبونیمأ 
كلذ ىلإ  لصن  مل   ) هابتنلاا صقن  بارطضا  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  يناعی  دق  لثملابو ، .ةیعامتجلإا 



يف مھغامدب  بعلاتلا  نولواحی  دق  اذل  رٌخآ ، ٌّيبصع  لٌقان  وھو  نیمابودلا ، تابارطضا  نم  دعب ) لصفلا 
.نیماتیفملأا وأ  نییاكوكلا  وأ  نییفاكلا  وأ  نیتوكینلا  ءاوس  ةیبصعلا ، مھئایمیك  نزاوت  دٍاوم  مادختساب  لمعلا 

ذحشی ءٍاود  ىلع  لوصحلل  نوقوستی  هابتنلاا  صقنو  ةكرحلا  طرف  بارطضا  نم  نوناعی  نیذلا  دارفلأا 
.نینوتوریسلا يف  لكاشم  نم  بائتكلإاب  نوباصملا  صاخشلأا  يناعی  دق  ارًخآ ، سیلو  ارًیخأو  .مھلوقع 

ززعت انماسجأ  لعجی  دق  تایولحلاو ، زبخلاو  زرلأاو  ةنوركعملاك  تاردیھوبركلا  لوانت  نإف  عبطلابو ،
.انیدل رصخلا  طیحم  زیزعت  كلذكو  انجازم ، عفرتو  نینوتوریسلا  تایوتسم 

ةكرحلا طرف  بارطضا  وأ  بائتكلاا  وأ  قلقلاب  روعشلا  كیلع  بجی  لھ  رملأا ؟ وھ  اذھ  لھ  اذًإ ،
مت ھنأ  درّجمل  كجعزت  يتلا  رعاشملا  ضعب  يفخت  نأ  بجی  .لا لا  عبطلاب  نمدُت ؟ يكل  هابتنلاا  صقنو 

.ھجعزت يتلا  روملأا  نم  اھریغ  وأ  رعاشملا  ضعب  ھیدل  اّنم  دٍرف  لك  .ام  ةٍدام  مادختسا  ةءاسإب  كصیخشت 
امبر نامدلإا  دجوُ  دقل  .اًناسنإ  نوكت  نأ  كیلع  لّھسیس  راظتنلإا ، ىلع  اندعاسی  ام  دجنل  ضرلأا  رودن  نأف 

لھ .فوھكلا  ططقو  فوھكلا  بلاك  نمز  ذنم  اضًیأ  امبر  .فوھكلا  ءاسنو  فوھكلا  لاجر  رصع  ذنم 
قطانملا ضعب  يھ  كغامد  تاراسم  رثكأ ؟ لكأی  بائتكلااب ، كتطق  وأ  كبلك  باصی  امدنع  ھنأ  تظحلا 

نیمابودلاو ةینویفلأا  داوملا  نمضتت  .نیمابودلاو  ةینویفلأا  داوملا  نمضتت  يتلاو  غامدلا  يف  ًةیئادب  رثكلأا 
نلف تاجایتحلاا ، هذھ  فِوتست  مل  اذإ  .معنلاو  تاقلاعلاو  ةئشنتلاو  بحلا  ًةیمھأ : رثكلأا  ةیساسلأا  نكاملأا 

.ءٌایحأ اننأ  رعشن 

ھیبشلا طغضلا  ھنومسی  اذھلو  .اھنومدختسی  انءاقدصأ  نلأ  تاردخملا  وأ  لوحكلل  ملستسن  دق 
نم ریثكلا  نإ  .مٍئاد  مٍلأ  يف  اننلأ  سنجلا  وأ  تاردخملا  وأ  لوحكلا  وحن  ھجتن  اننأ  دجن  دق  وأ  .نامدلإاب 
ىلع اونمدأ  تیسوكریب ، وأ  نودوكیسكوأ  اومدختساو  ًةریغص  ًةحارج  مھل  تیرجأ  نیذلا  سانلا 

نم للملاب  رعشی  رخلآا  ضعبلاو  .ةٍئیس  ةٍقلاع  نع  جتانلا  يفطاعلا  مللأا  اضًیأ  لیزت  اھنلأ  تاردخملا 
ةزفحملا داوملاو  ةسولھملا  داوملا  ىلإ  بورھلاو  زفحملا  ریغ  للملاو  ردخلا  لادبتسا  لھسلا  نمو  ھتایح ،

ةٍردخم داوم  وأ  توّیب  رابص  للاخ  نم  ھللإا ، عم  لاصتلإل  دٍاوم  مادختسا  سانلا  ضعب  دیری  .ىرخلأا 
ةٍقیرطب اًیحور  سانلا  ضعب  نمدیو  .ةٍیحور  ةٍبرجت  نع  ثحبلل  داوملا  سانلا  مدختسا  ةیادبلا ، ذنم  .ىرخأ 

نمو .ٍّماع  لٍكشب  ضرلأا  بكوك  ىلع  تاقلاعلاو  ةیجاتنلإا ، ةمھملاو  تاقلاعلا ، يف  طارخنلاا  لحم  لحت 
انفغش نإ  لاق  ماخاح ، وھو  يكساروت ، ماھاربأ  تاردخملا ، يطاعت  ریبخو  يسفنلا  ریبخلا  نأ  تاقرافملا ،

مدع وھ  غارفلا  نأ  اًقح  فرعن  اننإف لا  للملاو ، انتایح  يف  غارفلاب  رعشن  امدنعف  نامدلإا ، ساسأ  وھ  ھللإاب 
ىلإ سانلا  نم  ریثكلا  أجلی  ھتیمست ، اننكمی  يذلا لا  يلخادلا  فغشلا  اذھ  ئلملو  .حورلا  عم  ةٍلص  دوجو 

.يحورلاو يلخادلا  نامدلإا  بیكرت  ھیمّسیو  .تاردخملا 



 

يبطلا سدحلاو  نامدلإا 

ةفرعم انل  حیتی  يذلا  يسدحلا  ھیجوتلا  ماظن  نم  اًیساسأ  اءًزج  نامدلإا  ربتعی  يبطلا ، سدحلل  اًقفو 
لمحت وأ  لمعلا  ىلع  انتردق  عم  تاذلا ، بحو  انسفن  نیب  نزاوتلا  قیقحت  يف  ًةبوعص  ھجاون  اننأ 

زكرملا ةحص  بلطتت  ةمدقملا ، يف  ركذتت  امك  .ثلاثلا  زكرملا  ةلكشم  اھنإ  .نیرخلآا  هاجت  ةیلوؤسملا 
هاجت ةیلوؤسملاب  روعشلا  ىلع  انتردق  عم  انتاذل  انبح  وأ  انتاذل  انریدقت  نیب  نزاوتلا  قیقحت  ثلاثلا 

مضھلاو نزولا  لكاشم  نم  يناعن  نأ  لضفنس  نزاوتلا ، اذھ  لمّحت  يف  ًةبوعص  انھجاو  اذإ  .نیرخلآا 
ةلكشم وأ  يركسلا ، ضرم  ناكأ  ثلاثلا ، زكرملا  وھ  نامدلإاب  قلعتی  ام  لك  نإف  .نامدلإاو  دسجلا  لكشو 

.سایركنبلا وأ  ةدعملا ، وأ  دبكلا ، ىلع  لوحكلا  تاریثأت  وأ  سایركنبلا ،

.ةینطبلا ةفیقسلا  نم  نیمابودلاو  ةئكتملا  ةاونلا  نم  ةینویفلأا  داوملا  نامدلإا  لمشی  غامدلا ، يف 
تاناویحلاو لافطلأا ، نم  معنلاب  رعشن  نأ  اننكمی  .بسحف  ةیبصعلا  غامدلا  ءایمیك  سیل  معنلا  ردصم  نكل 

زٍكرم يأف  ةعیبطلاو ، ةیناحورلاو  ملعتلاو  ةلئاعلاو  تاقلاعلاو  ملاعلا  يف  طاشنلاو  لمعلاو ، ةفیللأا ،
ةایحلاو ةداعسلا  دوجو  دسجلاو  لقعلا  ةحص  بلطتت  .ةأفاكملل  ارًدصم  ھل  يبطلا  سدحلا  يف  ٍّيفطاع 

اھیف رمثتسن  يتلا  تلااجملا  نم  ریثكلا  انیدل  نوكی  نأ  بجی  .انتایح  نم  ةٍددعتم  تٍلااجم  ربع  ةیزجملا 
ةٍقطنم نم  ةٍأفاكم  ىلع  تلصح  اذإ  .ةٍنزاوتم  ةٍیرامثتسإ  مٍھسأ  ةظفحم  ىلع  لوصحلاك  ٍّيفطاع  لٍكشب 
زٍكرم نم  ةٍأفاكم  ىلع  لصحت  ساسلأا  يف  كنإف  سانلا ، ةدعاسم  وأ  سنجلا  وأ  لمعلا  يف  طقف ، ةٍدحاو 

ىلع .انتایح  نم   ٪14 مھاسی ب ـ زٍكرم  لّكف  يبطلا ، سدحلا  يف  زٍكارم  ةعبس  كانھ  نأ  امب  .طقف  دٍحاو 
كبلست يھو  ةئاملا ،) يف   14 يناثلا ، زكرملا   ) كتقلاع ىلع  كزیكرت  لك  بّصنا  اذإ  لاثملا ، لیبس 

7؛ ، 6 ، 5 ، 4 ، 3 ، 1 ، ) ىرخلأا زكارملل  ىرخأ  ًةیلام  وأ  ًةیدسج  وأ  ًةیفطاع  دراوم  كیدل  دعی  ملف  كتقاط ،
وأ معنلاب  يٍعانطصا  سٍاسحإب  رعشت  نأ  نكمی  معن ، .نامدلإا  ةقلاعب  هذھ  فصی  ضعبلاو  ةئملا ،) يف   86

عدخت نكلو لا  .نیرخلآا  ذقنن  وأ  سنجلا  سرامن  وأ  رامقلا  بعلن  وأ  نییاكوكلا  ىطاعتن  امدنع  نویفلأا 
نم اًبیرق  يناعتس  كتایح ، يف  ةٍنزاوتمو  ةٍیحص  تٍلااجم  ةدع  يف  معنلاو  ةداعسلاب  رعشت  مل  اذإ  .كسفن 

.نامدلإا

 

نامدلإاو بحلل  يلخادلا  بیكرتلا 

يأ ىلع  تاذلا ، بح  وھ  ام  .رمدملا  تاذلا  بحو  يلخادلا  غارفلا  وھ  نامدلإا  نإ  ياھ  زیول  لوقت 
ھنإ لاك ، ٌةلمعتسم ؟ ٌةفطاع  بحلا  لھ  ھب ”؟ بحلا  ةقلاع  ام   “ لوقت رنریت  انیت  نّأ  فرعت  تنأ  لٍاح ؟



كلذ يف  تاذلا  بح  ریوطت  يف  أدبتو  كیلإ ، رظنت  كتدلاوو  كتدلاو ، ىلإ  رظنت  دلوت ، امدنع  ٌ.ةدیدج  ٌةفطاع 

نم روفلا ، ىلع  .نامدلإل  يبصعلا  لقانلا  سفن  ھنإ  معن ، .تاینویفلأاب  تاذلا  بح  ایجولویب  أدبت  .تقولا 
غامدلا ربع  تاذلا  بح  كلاسأ  طبر  أدبی  كیلإ ، رظنیو  صٍخش  ىلإ  رظنت  امدنع  اھیف ، دلوت  يتلا  ةظحللا 

كسفن لایح  كروعش  نع  ریبعتلل  اھمدختست  يتلا  تاملكلا  لك  نإف  ملاكلا ، ملعتت  امدنع  كلذ ، دعب  .دسجلاو 
هركأ .يسفن  هركأ  انأ  ، “ تلق اذإ  .كدسجو  كغامد  يف  تاذلا  ریدقت  وأ  تاذلا  بح  طیرب  أدبت  نیرخلآاو 

نیمابودلاو تانویفلأا  راھنتسو  تاذلا  بحب  كروعش  راھنیس  قٌمحأ ،” انأ  .ٌّيبغ  انأ  .ينطب  هركأ  .يّكرو 
للاخ نم  عٍنطصم  لٍكشب  تاذلا  بح  نم  كباصعأ  ءایمیك  داریتسا  ةلواحم  كنكمی  كلذ ، دعب  .كلخاد 
بحت كنأب  قدّصتل  كسفن  ریوزت  ةلواحم  يھ  هذھ  .ىرخلأا  نامدلإا  عاونأ  وأ  تاردخملا  وأ  ماعطلا 
ىقبتو ةقلاعلا ، كلت  ككرتت  امدنع  .تاردخملا  لوعفم  يھتنیس  ام  ناعرس  .مودی  نل  رملأا  نكل  كسفن ،

.تاذلا بح  ىلإ  كراقتفا  نع  كلخاد  يف  قیمعلا  غارفلا  كاذ  فشكیسو  كسفن ، ھجاوت  نأ  كیلع  ادًیحو ،

بنذلاب روعشلا  .كب  صٍقان  ءٍيش  دوجوب  داقتعلإا  وھ  راعلا  .راعلا  وھ  تاذلا  بح  ضیقن  نّإ 
. يریكفت نم  لجخلاب  رعشأ  يّكرو ، نم  لجخلاب  رعشأ  .كیف  ام  ٌأطخ  دجوی  ھنأ  نّظت  ناك ، اًیأو  للاذلإاو 

أدبت مث  زازئمشلإاب . ينرعشُی  وھف  ٌةعورم ، اھنأ  رعشأ  يذلا  يّضام  بناوج  ضعب  هاجت  لجخلاب  رعشأ 
مھنإ .كنودقتنی  مھنإ  .كیلع  نوكحضی  مھنإ  .اضًیأ  كیف  ٌأطخ  دجوی  ھنأ  نودقتعی  نیرخلآا  نأب  داقتعلااب 
.كلذ ىلإ  امو  دقنلاو ، راعلاو  تاذلا  مارتحا  ةلقف  .دسجلاو  غامدلاب  اًطبترم  حبصی  اذھ  لك  .كیلع  نومكحی 
بحلا صقن  جِتنُی  ةیاھنلا ، يف  .نامدلإاب  ةئیسلا  فطاوعلا  نم  ةركلا  هذھ  جلاع  ًلاواحم  رملأا  كب  يھتنی  مث 

.نامدلإا دّلوی  امم  تاذلا ، مارتحا  صقن  يتاذلا 

ماعطلا نامدإ  ءاوس  نامدلإا ، يف  ةٍلكشم  دوجو  ببس  نع  ةٍمئاق  عضو  نم  ةٍعاجشب  نكمتتس  اذل ،
.كلذ ىلإ  امو  ةئیسلا  تاقلاعلا  وأ  رئاجسلا  وأ  سنجلا  وأ  رامقلا  وأ  تاردخملا  وأ  لوحكلا  وأ  بارشلا  وأ 
كنأ ةفرعمف  .ھنم  صلختلل  ةمزلالا  تاراھملا  كحنمی  لا  كنامدإ  ببس  ةفرعم  نإف  ةیاھنلا ، يف  نكلو 
قلقلا وأ  بائتكلاا  عم  اخًیرات  كیدل  نأ  ةفرعمو  امًلؤم ، اًیضام  كیدل  نأب  ةفرعمو  نامدلإل ، ضٌرعم  اًیثارو 

كدعاسیس لب  كنامدإ ، ةجلاعمل  ةمزلالا  تاراھملا  كحنمی  طاشنلا لا  طرفو  هابتنلاا  صقن  بارطضا  وأ 
مث نمو  نلآا  راطلإا  رییغتب  مق  .راطلإا  حلاصإ  ىلع  كتدعاسمو  ةلاحلا  هذھب  كتباصإ  ببس  ةفرعمب  طقف 

.ببسلا روھظ  ناكم  فرعا 

، كیضام ةجلاعم  نم  نكمتتل  ةیفطاعلا  ةردقلاو  تاراھملا  ىلع  لصحت  يكل  نلآا  كنامدإ  جلاع 
ىلع كلذ  كدعاسی  نأ  نكمی  نامدلإا ، لصأ  ىلإ  ترظن  اذإ  .حٌیحص  اذھ  معن  .كلذ  دیرت  تنك  اذإ  ىتح 

نامدلإا عاونأ  ضعب  ىلع  قلطی  .نامدلإا  جلاع  ىلع  لوصحلا  كنكمی  ثیح  نٍاكم  ىلإ  كغامد  لصف 



نم نوناعی  نیذلا  صاخشلأل  ةبسنلاب  .ادًحاو  سیلو  ناصیخشت ، حٌیحص ، اذھ  جودزملا .” صیخشتلا  “
نلأ لوحکلا  ىلع  نامدلإا  ةیناکملإ  ًةضرع  رثکأ  مھنأ  ينعی  جودزملا  صیخشتلا  نإف  نامدلإاو ، قلقلا 

يذلا صخشلا  نإف  لثملابو ، .قلقلا  یلع  رثؤی  امم  كیریتویبونیمأ   - اماغلا ضمح  لبقتسم  بیصت  لوحكلا 
لمتحملا نم  ارًیخأ ، .ةینویفلأا  داوملا  يف  لكاشمل  ًةضرع  رثكأ  نوكیس  سنجلا  نامدإ  لكاشم  نم  يناعی 

اخًیرات ھیدل  حیرملا ” ماعطلا   “ ًةصاخو ماعطلا ، لوانت  يف  طارفلإا  يف  لكاشم  يناعی  يذلا  صخشلا  نأ 
؟ حیرملا ماعطلاب  ينعأ  اذام  .بائتكلااو  تامدصلا  عم  ًلافاح 

ام اًبلاغ  لٍاح ، يأ  ىلع  .تنرتنلإا  ىلع  ھنع  ثحبا  حیرملا ، ماعطلا  عون  ةفرعم  مدع  لاح  يف 
تایلاولا ناكس  نم  يناعی ٪60  .ةنمسلاب  انتباصلإ  ساسلأا  رجح  وھ  .نٍامدإب  حیرملا  ماعطلا  مدختسُی 
مادختسا ببسب  كلذ  ثدحی  ام  اًبلاغ  .تامولعملا  صقن  ببسب  سیل  اذھو  ةنمسلا ، يف  ًةلكشم  ةدحتملا 

نم ھیلع  لصحن  يذلا  بحلاو  انسفنأ  هاجت  لملأا  ةبیخو  تاذلا  ریدقت  نم  غارفلا  اذھ  ءلمل  ماعطلا 
جلاعت تنأف  اذًإ ، لوحكلا ؟ وھ  لھ  .ةیبصعلا  ھتیئایمیك  ىلإو  نٍامدإب ، ھیلإ  بذجنت  ام  بقار  .نیرخلآا 
بحلا لجخلا ، نزحلا ، ارًخآ : اًئیش  جلاعت  تنأ  اذًإ ، نوبانیس ؟ زرلأا ، ةنوركعملا ، اطاطبلا ، لھ  .قلقلا 
رخلآا بناجلا  وھ  ام  نینحلل  يلخادلا  بیكرتلا  كربخی  غامدلا ؟ بابض  فارجنلإا ، لاعفنلإا ، دوقفملا ؟

.اھلح لواحت  يتلا  كغامد  يف  ءایمیكلا  يھ  امو  جودزملا ، كصیخشت  نم 

 

تباوثلاو نامدلإا 

نٌامدإ دجوی  : “ ياھ زیول  لوقت  .ةیئایمیكلا  عاونلأا  بناج  ىلإ  نامدلإا  نم  ٌةریثك  عٌاونأ  دجوی 
.ذاقنلإا نامدإ  لمعلا ، نامدإ  وھللا ، لامعلأا ، انتایح .” يف  دجاوتلا  نم  انعنمل  هدمتعن  يذلا  طمنلا  ىلع 
توصلا كلذ  دشحن  نأ  اننكمی  انغامد ، يف  ةشوشولا  هذھ  لمعلا ، اذھ  لك  يف  طارخنلإا  للاخ  نمف 
عامتسلإاو ةرثرثلا ، فقوو  تٍمصب ، سولجلا  ىلع  ةظقیلا  اندعاست  .ةیسدحلاو  ةیحورلا  ةمكحلل  يلخادلا 

لعجت نأ  كیلع  ناك  اذإ  تٍمص ، يف  سولجلا  عیطتست  ةٍطاسبب لا  تنك  اذإ  .حورلا  وأ  ھللإا  توص  ىلإ 
، ةبخاصلا ءاضوضلاو  ذاقنلإاو  لامعلأا  نع  ثیداحلأاو  ةرثرثلاو  ةشدردلا  هذھ  للاخ  نم  ًةظتكم  كتایح 

.اھلمحت كنكمی  يتلا لا  فطاوعلا  نم  بورھلل  طمنلا  نامدإ  مدختست  تنأف 

.نامدلإل ةیباجیلإا  تباوثلا  ضعب  ياھ  زیول  ىدل 

: هذھ لمشتو 

.انبراجت نع  نولوؤسم  انلك        ●



.انلبقتسم عنصت  اھب  ركّفن  ةٍركف  لك        ●

.ةیتاذلا ةیھاركلاو  بنذلاب  روعشلاو  دقنلاو  ءایتسلإا  نم  ًةرمدم  اًطامنأ  ھجاوی  عیمجلا        ●

.راكفلأا تریغت  دقو  رٍاكفأ ، درجم  هذھ        ●

.انسفنأ كلذ  يف  امب  عیمجلا ، ةحماسمو  يضاملا  نایسن  ىلإ  ةٍجاحب  نحن        ●

.ةیباجیلإا تارییغتلا  احاتفم  امھ  يلاحلا  تقولا  يف  يتاذلا  لوبقلاو  يتاذلا  لبقتلا        ●

.رضاحلا تقولا  يف  امًئاد  نمكت  ةوقلا  ةطقن        ●

كبح ةیاھنلا ، يفف  كسفن ؟ ىلع  نمدت  اذاملف لا  ءٍيش ، يأ  ىلع  نمدتس  تنك  اذإ  ارًیخأ ، لوقت ، مث 
.لٍاح يأ  ىلع  هدیرت  امل  ءایمیكلا  كیطعیس  يتاذلا 

 

نامدلإا ةجلاعم 

ةیبصعلا ءایمیكلا  ةداعتسا  امبرو  دیدجتلا ، يھ  نامدلإا  جلاع  يف  ىلولأا  ةوطخلا  اًیدیلقت ،
دقتعی .تقولا  تاذ  يف  ٍّيحص  ریغ  كٍولس  وأ  ةٍدام  مادختسا  يف  كتبغر  عمق  ةلواحمو  غامدلل  ةنزاوتملا 
سیل اذھ  نكلو ، .تاردخملا  يطاعت  وأ  لوحكلا  برش  نع  فقوتت  كلعجی  نامدلإا  نأ  سانلا  نم  ریثكلا 
لیھأت دیعی  وھف  .ثلاثلا  زكرملا  لیھأت  ةداعإ  لوح  روحمتی  نامدلإا  جلاع  يبطلا ، سدحلا  يف  .احًیحص 

طقف سیل  كتایلوؤسم ، لمّحتل  ملاعلا ، يف  ًلاوؤسم  نوكتل  كیعس  اضًیأو  كتاذل ، كبحو  كتاذل ، كمارتحا 
.كلذ ىلإ  امو  كریتاوفو ، كلمعو ، كتلئاعو ، كتاقلاع ، هاجتو  نیرخلآا ، هاجت  لب  كسفن  هاجت 

ةٍعومجم يف  ً.ةوطخ   12 لا ـ جمانرب  وھ  اعًویش  رثكلأاو  .ةیجذومنلا  تاجلاعلا  نم  ریثكلا  دجوی 
، ىلعأ ةٍوق  عم  ةٍكارش  يفو  مھتایح ، ةرادإ  نع  نیزجاع  اوتاب  مھنأ  سانلا  كردی  ةٍوطخ ، نم 12  ةٍفلؤم 

نأو كغامد  طبر  دیعت  نأ  ينعی  كلذ ؟ ينعی  اذام  .ةیحورلاو  ةیفرعملا  تانیسحتلا  نم  ةٍلسلسل  نوعضخی 
صصقلا ىدحإ  اًنسح ، .موھفملا  اذھ  عم  ًةلكشم  سانلا  نم  ریثكلا  ھجاوی  .كقوفت  ةٍوق  وأ  حٍورب  لصتت 

/ برلا ةوق  عم  ًةلكشم  ھجاوأ  .فرعأ  لا  : “ لاقو لٌجر  فقو  يھ : ةوطخ  لوح 12  تعمجُ  يتلا  ةروھشملا 
نأ نكمملا  نم  ھنأ  يھ  ةطقنلا  وھ ”؟ تسل  كنأ  ىلع  قفاوت  لھ  :” لوقتو ٌةأرما  فقتف  ةیحورلا .” ةوقلا 

.ام نٍاكم  يف  كنم  ربكأ  ةٍوق  دوجو  ىلع  قفاوت 

صیخشتلا جمانرب  وھو  نامدلإا ، ةجلاعم  يف  ةدعاسملل  ارًخآ  ارًدصم  يسفنلا  بطلا  ربتعُیو 



صقن بارطضاو  بضغلاو ، نامدلإاو ، قلقلا  وأ  نامدلإاو ، بائتكلإا  نم  يناعت  تنك  اذإ  اذل ، .جودزملا 
اذھ جلاع  ىلع  صٌخرم  سٌرامم  وأ  ٌّيسفن  بٌیبط  كدعاسیس  ةمئاقلا -  لوطتو  طاشّنلا –  طرف  عم  هابِتنلاا 

ةیودلأاو نینوتوریسلاو  نیمابودلاو  كیریتویبونیمأ  - اماغلا ضمح  فادھتسا  للاخ  نم  بارطضلاا ،
ةیودلأاو ةیئاذغلا  تلامكملا  ىوس  مدختسی  نل  فرتحملا  سرامملا  نكلو ، .ةیئاذغلا  تلامكملاو  ىرخلأا 

نلأ رخآ  ءٍاود  ىلع  لوصحلاو  رخآ  بٍیبط  ىلإ  ءوجللا  لواحت  كسفن  تدجو  اذإ  .نامدلإا  ببست  يتلا لا 
لثم ةوشنلاب  روعشلا  سفن  كیطعی  نل  ءاودلا  اذھ  نإف  نییاكوكلا ، لثم  نینطلا  سفن  كیطعت  نل  ةیودلأا  هذھ 

جلاعلا مدختست  نامدلإا  تاجلاع  مظعمف  .دٍیدج  ٍّينامدإ  كٍولس  يف  طرّوتتس  .خلإ  نودوكیسكولأا ،
يف هذھ  ریكفتلا  طامنأ  رییغتل  تباوثلا ، ىلإ  ةفاضلإاب  نلآا ، يلدجلا  يكولسلا  جلاعلاو  يفرعملا  يكولسلا 

.ةٍنزاوتم ریغ  تٍافرصتو  رٍیكفت  قرط  ىلإ  كلصوتو  تاذلا  بح  نع  كدعبت  يتلا  يھبجلا  صفلا 
. ساكتنلإا نم  ةیاقولا  وھ  بسانملا  يّنفلا  حٌلطصملا 

ریثكلا كیدل  تنأف  ًلامع ، كیدل  نكی  مل  اذإ  .ةیاغلل  نیمھم  ةنھملاو  لمعلا  دعی  ارًخآ ، سیلو  ارًیخأ 
رثكلأا ءاودلا ”  “ وھ لمعلا  عقاولا ، يف  .ةدیدشلا  ةبغرلا  هذھ  كدنع  دلویس  اذھو  كیدی ، نیب  تقولا  نم 
داوملا زارفإ  ىلع  دعاسی  ناسنلإا  ھیلع  أفاكُی  يذلا  لمعلا  نلأ  اذامل ؟ .نامدلإل  ردخملا ”  “ وأ ًةیلاعف 

نل كلذل ، يلمع ، هركأ  اًنسح ، : “ لوقت دق  .نامدلإل  يسیئرلا  يبصعلا  يئایمیكلا  رصنعلا  يھو  ةینویفلأا ،
عضو للاخ  نم  .بابلا  نم  جورخلاو  ضوھنلا  ىلع  كدعاسی  مٌظنم  لٌمع  وھ  ھجاتحت  ام  أطخ ! لمعأ .”

، كغامد يف  لوزیتروكلا  لوادجو  ةیجولویبلا ، كمظن  ءانب  ةداعإ  يف  كدعاسیس  تٍباث ، ٍّينمز  لٍودج 
لمعلا كنكمی  ةفیظولا ، هذھ  ةلوازم  يف  ٌطرخنم  تنأ  امیفو  .نامدلإاب  تذخُأ  يتلا  تاراسملا  لیھأت  ةداعإو 
كتیاوھ نم  بارتقلإاب  ءدبلل  نیبسانملا  بیردتلاو  میلعتلا  ىلع  لوصحلا  يف  كدعاسی  ٍّينھم  رٍاشتسم  عم 

ملعت يف  ينھملا  كراشتسم  كدعاسیس  كنامدإ ، وھ  لمعلا  ناك  اذإو  .كملاحأ  ةنھم  عم  رثكأ  ماجسنلإا  وأ 
.ةٍیحص ةٍقیرطب  ھعم  لماعتلا  ةیفیك 

نامدلإا نم  صلختلا  ىلع  دعاست  ذإ  عٍمتجم ، يف  لمعلا  يف  ام  لضفأ  يھ  معدلا  ةعومجم  نإ 
ةمدصلا نم  نوناعی  سانلا  مظعمو  ةٍلئاع ، يف  رشتنی  نامدلإا  عاونأ  مظعم  ً.ةلئاع  كحنمت  عقاولا  يف  اھنلأ 

ًةلئاع  “ انیقتلا ةٍوطخ ، نم 12  ةٍفلؤم  ةٍعومجم  يف  انتكراشم  للاخ  نم  .ةٍنمدم  ةٍلئاع  يف  مھتأشن  ةجیتن 
.ام ةٍدام  ریثأت  تحت  يحورلا  لاصتلإا  يف  انبولسأ  لیھأت  ةداعإ  يف  دعاست  ىرخأ  ٌةلئاع  يھو  ًةمرتحم ،”

، مھجاوزأ نورسخیو  ةیلصلأا ، مھتلائاع  عم  لكاشم  مھیدل  نونمدی  نیذلا  صاخشلأا  نم  ریثكلا  نإ 
ةٍدیدج طباور  ءانبو  ةٍقلاع  ةجیتن  ثدح  يذلا  حرجلا  كاذ  ضیوعت  ةیفیك  ملعت  نإ  .مھلافطأ  نع  نولزعنیو 

.نامدلإا جلاعل  ٌّيرورض  رٌمأ  وھ 



 

ةیودلأا

ةیودلأا لك  ءاوس ،  .اھمادختسا  بئاتلل  نكمی  يتلا  ةیودلأا  نم  ٌةعونتم  ٌةعومجم  دجوی 
لقأ صخشلا  لعجی  امم  ينویفلأا ، لبقتسملاب  طبترت  كلذ  ىلإ  امو  نوسكولانو ، نوداثیمو ، نوسكوبوسك ،

صاخشلأا نم  ریثكلا  نأ  فورعملا  نم  .ككولس  ریغت  نل  اھدحو  ةیودلأا  نكلو  .ساكتنلال  ًةضرع 

لیھأت ةداعإ  وھ  نامدلإا  يف  ساسلأا  رجح  نإ  ً.ةئیسم  ًةدام  نومدختسی  مث  ةیودلأا ، هذھ  لك  نومدختسی 
تاقلاعلاو ةیاوھلا  ىلإ  ةفاضلإاب  نیرخلآا ، هاجت  ةیلوؤسملاو  سفنلا ، بح  صخشلل : ثلاثلا  زكرملا 

.ةرسلأاو

.اضًیأ ةقیرطلا  هذھب  نامدلإا  نم  يفاعتلا  ققحتی  لا  كلذكو  .دٍحاو  عٍوبسأ  يف  امور  ىنبُت  مل 
قاطن نع  نوجرخی  سانلا  مظعم  نإف  اھاقلتت ، يتلا  ةدعاسملا  عون  نع  رظنلا  ضغب  ھنأ  يھ  ةقیقحلاو 

.لحارملا ةفاك  ضوخأ  نل  .لحارملا  نم  ریثكلاب  رورملا  بلطتی  ضٍرم ، يأ  لثم  نامدلإاف ، .جلاعلا 
لخدیل ةٍفلتخم  لحارمب  رورملا  بلطتی  ناطرسلا ، ىتح  ةایحلل ، دٍدھم  ضٍرم  يأ  نأب  لوقلا  يفكی 

يذلا بارخلاو  ھببسب ، نوتومی  سانلا  .رٌیطخ  ضٌرم  نامدلإاو  .اھنم  جرخیو  ةبوتلا  ةلاح  يف  صخشلا 
، ادًج ًلااعف  نوكی  دقو  ةیاغلل ، اًفلكم  جلاعلا  نوكی  نأ  نكمی  .رٌمدم  نمدملا  صخشلا  ءابحأ  ةایح  يف  ھفّلخی 

دجت نأ  كنكمی  .كتمیزع  طبثت  لا  ھتیلاعف .” رھظت   “ نأ لبق  تٍلاوج  ةدع  قرغتسی  نأ  نكمی  كلذ  عمو 
.معدلا

 

رییغتلل نيرامت 

لولأا .نامدلإا  جلاعل  ةلاعفلا  لئاسولا  ضعب  زیول  مدقت  هلاعأ ، اھتأرق  يتلا  تباوثلا  ىلإ  ةفاضلإاب 
”: كنامدإ قلطأ   “ ىعدی نٌیرمت  وھ 

ركّفو كینیع  قلغأو  اًقیمع  اسًفن  ذخ  .كلقع  يف  نلآاو  انھ  تارییغتلا ، ثدحت  امدنع  اذھ 
ھنأ دقتعت  ام  حلاصإ  لواحت  تنأ  .نامدلإا  نونجب  ركف  .ھیلع  نمدت  يذلا  ءيشلا  وأ  ناكملا  وأ  صخشلاب 

، رضاحلا تقولا  يف  ةوقلا  ةطقن  نمكتو  .كجراخ  دٍوجوم  ءٍيش  عازتنا  للاخ  نم  كلخاد  يف  ٌأطخ 

ىلع انأ  : “ لق ةجاحلا ، قلاطلإ  دادعتسلاا  للاخ  نم  دٍیدج ، نم  .مویلا  لٍوحت  ءارجإ  يف  ءدبلا  كنكمیو 
ھعبتأ يذلا  ءوضلاب  قثأ  انأو  نلآا  ھحارس  قلطأس  .يتایح  يف  كنامدإ ) ) X ىلإ ةجاحلا  قلاطلإ  دٍادعتسا 

وحن ىرخأ  ًةوطخ  وطخت  كلذب  تنأف  .ةلاصلاو  ةیمویلا  تباوثلا  يف  حٍابص  لك  اھلق  يتاجایتحا .” يّبللأ 



.ةیرحلا

”: يرسلا كنامدإ   “ قلاطإو ةحماسملا  ىلع  رٌخآ  نٌیرمت  كدعاسی  نأ  نكمی 

امبرف طٍارفإب ، لكأت  تنك  اذإ  .كنامدإ  نأشب  صٍخش  يأ  عم  اھكراشت  مل  رٍارسأ  ركذا 10 
ىتح ةرایسلا  يف  لوحكلاب  تظفتحا  امبرف  لوحكلا ، ىلع  اًنمدم  تنك  اذإ  .ةٍمامق  ةلس  نم  تلكأ  دق  نوكت 

ضارتقا لجأ  نم  رٍطخ  يف  كتلئاع  عضت  امبرف  ارًبجم ، ارًماقم  تنك  اذإ  .ةدایقلا  ءانثأ  برشلا  نم  نكمتت 
يف كسفن  روصت  .أوسلأا  كرّس  ىلا  رظنا  نلآا ؟ رعشت  فیك  .رٍارسأ  ركذا 10  .كنامدإ  ةلصاومل  لاملا 

: لقو ةآرملا  ىلإ  رظنا  .حٌماسمو  ٌّبحم  كنأ  مك  مھربخأ.صخشلا  كلذ  بحأو  كتایح  نم  ةرتفلا  هذھ 
”. سفنت .تنأ  امك  امًامت  كبحأو  كحماسأ  “

.يضاملا يف  ثدح  رٍمأ  ببسب  مھمویب  عاتمتسلإا  نوعیطتسی  مھنأ لا  زبول  سانلا  نم  ریثكلا  رََبخأ 
ىھتنا دق  يضاملاف  .ةظحللا  هذھ  شیع  ضفرن  اننأ  ينعی  اذھ  .طقف  نحن  انیذؤیس  يضاملاب  كسمتلا  نكل 

”: كتلئاع لأسإ   “ ىمّسی نٍیرمت  للاخ  نم  يضاملا  قلاطإب  ءدبلا  كنكمی  .ھعاجرتسا  نكمی  لاو 

: تاغارفلا لأمإ  .ةلئسلأا  ضعب  كیلع  حرطنلو  ةٍظحلل ، كتلوفط  ىلإ  دعنل 
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.كتاذل كمارتحا  عم  لماعتلا  ىلع  اضًیأ  كدعاستو  كنامدإ  ةجلاعم  ىلع  نیرامتلا  هذھ  كدعاست 



ةداعإ للاخ  نمف  .زكرملا  سفن  يف  نادوجوم  نامدلإاو  تاذلا  مارتحا  نإف  انیأر ، امك  يبطلا ، سدحلا  يف 
اذھ برج  .كنامدإ  نم  اھدروتست  تنك  يتلا  ةیبصعلا  ءایمیكلا  سكعت  كنإف  كتاذل ، كمارتحا  طبر 

”: تاذلا لیھأت  ةداعإ  / يتاذلا لبقتلا  ، “ نیرمتلا

”. يسفن لبقأ  انأ  : “ كسفنل ارًاركتو  ارًارم  لق  يلاتلا ، رھشلل  كنامدإ  يف  ركفت  ةٍرم  لك  يف 
ةدع كتلكشم  ربع  رّمتس  قلقلاب ، رعشت  امدنع  .ادًج  ًةریثك  تسیل  .مویلا لا ، يف  ًةرم  وأ 400  اھلق 300 
ءٌيش وھو  يشملا ، للاخ  قّبطُت  نأ  يسفن ” لبقأ  انأ  ةذیوعت “  اوحمساو لـ .لقلأا  ىلع  مویلا  يف  تٍارم 

يف ام  لك  جارخلإ  لٌوفكم  يسفن ” لبقأ  انأ  لوق “  نإ  .اًبیرقت  فٍقوت  نود  نم  كسفنل  ارًاركتو  ارًارم  ھلوقت 
هذھ لك  تقفنأ  دقل  كسفن ؟ لوبق  كنكمی  فیك   “ لثم ٌّيبلس  رٌیكفت  كدواری  امدنع  .ةٍضراعم  نم  كیعو 

، ةیبلسلا كتكرعم  تناك  امھم  وأ  اًئیش ”! يواست  نل   “ وأ كعكلا ”! نم  نیتعطق  تلكأ  دقل   “ وأ لاوملأا .”
رودت يتلا  ةركفلا  تلق  اذإو  .ةٍیمھأ  يأ  اھطعت  لا  .ةیلقعلا  ةرطیسلا  ضرفل  بسانملا  تقولا  وھ  اذھف 

ىلع كل  ارًكش  : “ ةركفلا هذھل  فٍطلب  لق  .يضاملا  يف  اًقلاع  ىقبتل  ىرخأ  ًةقیرط  هذھ  نوكتس  اھلوح ،
.اھتقدص اذإ  لاإ  كیلع  ًةطلس  ةمواقملا  راكفلأا  هذھل  نوكی  نل  يسفن .” لبقأ  انأ  .بھذت  ككرتأس  .ةكراشملا 

 

ماريُ ام  ىلع  لّك  ةدایع 

لكلأا نامدإ  . 1

ةیھشلا نادقف  لباقم  لكلأاب  ةٍطاسبب  رملأا  قلعت  ءاوسف  .لكلأا  تابارطضا  نم  ریثكلا  دجوی 
تاسرامملا ةٍطاسبب  وأ  نامدلإا ، ببسی  يذلا  لكلأا  وأ  يرابجلإا ، لكلأا  وأ  يضرملا ، هرشلا  وأ  ماعطلل ،

صخشلا بائتكا  جلاع  ةلواحم  ةجیتن  كلذ  نوكی  نأ  نكمی  ةیرابجلإاو  ةنزاوتملا  ریغ  ةیمحلاو  ةیئاذغلا 
للاخ .نامدلإا  لصفلا ، اذھ  ةلاح  يف  وأ  لصفلا 4 ،)  ) هابتنلإا لكاشم  لصفلا 2 ،)  ) قلقلا لصفلا 1 ،) )

، نایحلأا رثكأ  يف  لوقأ  يسفن  دجأ  يسفنلا ، بطلا  يفو  ٍّيسدح  بٍیبطك  يلمع  للاخ  امًاع  نم 30  رثكأ 
يف شقانن  .نامدلإا  لاكشأ  نم  ًلاكش  ھیدل  انم  دٍحاو  لك  نأ  ينعی  امم  .نامدلإاب  يھتنت  قرطلا  عیمج  نإ 

رثكأ وھ  ماعطلا  امبر  يلاتلابو ، .لكلأا  يأ  كلذب ، مایقلا  ىلإ  جاتحن  اعًیمج  اننلأ  ًلاوأ ، لكلأا  مسقلا  اذھ 
ىلإ ةٍجاحب  اعًیمج  نحن  .ھلمحت  اننكمی  رٍوعش لا  ةیطغت  اّنم  بلطتی  ذإ  اھمادختسا ، ءاسُی  يتلا  اعًویش  داوملا 

ءاقبلا لجأ  نم  ماعطلا  ىلإ  اضًیأ  ةٍجاحب  نحنف  تاقلاعلا ، وأ  لمعلا  يف  لاحلا  وھ  امكو  .شیعنل  ماعطلا 
.ةٍدیج ةٍحصب  ءاقبلاو  راھدزلإاو 

.ةلكشملا امًئاد  تسیل  ةناصرلاو  عبشلا  لجأ  نم  برشلاو  لكلأا  عم  لماعتلا  ةیفیك  ملعت  نإ 



.برطضملا لكلأا  لكاشم  يناعی  نأ  نود  نم  شیعلا  ىلع  رٌداق  ردقلا ، ءاش  اذإ  وأ  اًیثارو  اّنم ، ضعبلاف 
ملاعلاو نزولا ، ةدایز  نوناعی  ةدحتملا  تایلاولا  ناكس  نم  لقلأا  ىلع  ةئاملا  يف  نأ 60  ىلإ  ارًظن  نكلو ،

تایعادت ھل  برطضملا  لكلأا  نامدإ  نأ  حضاولا  نم  ةنمسلا ، نوبراقُیو  ةٍعرسب ، بكرلاب  قحلی  لازی  لا 
.انرمع لوطو  انتحص  ىلع  رثؤت  ةعساو 

؟ ةیلاتلا تارابعلا  كیلع  قبطنت  لھ 

 

لقعلا ضارعأ 

.كدرفمب ةمعطلأا  ضعب  لكأتس  كنأ  ةجردل  ھلكأت ، ام  وأ  ھلكأت  ام  رادقم  نم  جٌرحم  تنأ        ●

.بنذلاب رعشت  وأ  بئتكت  وأ  كسفن  نم  فرقت  ماعطلا ، لوانت  دعب  ًةداع ،       ●

للاخ سانلا  مظعم  ھلكأی  ام  قوفت  ماعطلا  نم  ًةیمك  لكأت  كسفن  دجت  دق  نایحلأا ، ضعب  يف        ●
.اھسفن ةرتفلا 

.فقوتلا كنكمی  لاو  كسفن  ىلع  ةرطیسلا  كنكمی  لا  لكأت ، امدنع  ًةداع ،       ●

تلواح لھ  .كلكأب  رملأا  قلعتی  امدنع  صفقلا  ةلئسأ  كسفن  لأساو  لصفلا  ةیادب  ىلإ  دع        ●
روعشلا كباصأ  لھ  كینیع ؟ حتفت  امدنع  رملأا  يف  ركفت  لھ  داقتنلإا ؟ نم  تجعزنا  لھ  كلكأ ؟ نم  لیلقتلا 

ككولس نأو  كیلإ ، ةبسنلاب  سٌجاھ  ماعطلا  نأ  تلاامتحا  دجویو  ھتیمكو ؟ ھلكأت  تنك  ام  لوح  بنذلاب 
.كتحص ىلع  ةیاھنلا  يف  رثؤیس  ھل  ينامدلإا  كمادختسا  نأو  ٌّيرابجإ ،

 

دسجلا ضارعأ 

.حٍیرم ریغ  لٍكشب  عبشلاب  رعشت  ىتح  لكلأا  نع  فقوتلا  كنكمی  لا  اًیلعف ،       ●

.اعًئاج نوكت  امدنع لا  ىتح  ماعطلا  نم  ًةریبك  تٍایمك  لكأت  اًیلعف ،       ●

وأ راشفلا  نم  ًلاماك  اءًاعو  نأ  ظحلات  دق  .ماعطلل  كلوانت  تقو  ىتح  كردت  لا  اًیلعف ،       ●
ودبی .توكسبلا  لك  ىفتخا  نیأ  ىتح  ركذتت  نل  .هدوجو  كردت  نأ  لبق  ىفتخا  دق  میرك  سیلآا  طورخم 

.ٌّيلآ رٌایط  هدوقی  كلكأ  نأكو  رملأا 



يف وأ  ٍّيضایر  قٍیرف  يف  اكًرتشم  تنك  اذإ  .كلذ  فرعت  تنأو  كدحو ، تسلف  تنأ ، اذھ  تنك  اذإ 
نأ فرعتو  .ماعطلاب  رملأا  قلعتی  امدنع  يعامتجلاا  فّیكتلا  ةیمھأ  ادًیج  فرعت  تنأف  كٍرتشم ، مٍیخم 
نم اھریغو  زیكوكلاو ، میرك ، سیلآاو  راشفلا ، نحص  لكأب  نوسمغنیو  مھقلق ”  “ نم نوحیرتسی  سانلا 

، انفلخ انقافرو  انتاعومجم ، كرتنو  عجاھملا ، كرتنو  جرختن  امدنعو  .طغضلاب  نورعشی  امدنع  ةمعطلأا 
ام ءافخإ  لواحن  نایحلأا ، نم  رٍیثك  يفو  تایكولسلا ، سفنب  موقنو  انئاكرش ، عم  وأ  اندحول  شیعلل  بھذن 
انم ضعبلا  موقی  .طغضلا  وأ  قلقلا  تاقوأ  يف  ماعطلا  نم  ةٍریبك  تایمك  مھنك  تٍاونسل ، ارًس  ھب  موقن  انك 

، ةیرارحلا تارعسلل  طرفملا  كلاھتسلاا  اذھل  انیدل  ضیلأا  ةیلمع  طبض ” ةداعإ  “ ـ ل ٍّيرود  فٍیظنتب 
رملأا انسفنأ ، ةأفاكم ”  “ ىلإ جاتحن  ةٍعرسب ،” ” رٍیبك ٍّدح  ىلإ  ةیرارحلا  تارعسلا  نم  لیلقتلا  دعب  نكلو 

.نیثلاثلاو نیرشعلا  نس  يف  ثدحی  اذھو  .ارًخآ  امًھن  انل  ببسی  يذلا 

فیظنتلا بنذلاب -  روعشلا  لجخلا –  مھنلا -  لكلأا -  يف  طارفلإا  هذھ -  طغضلا  ةرود  هوّشتو 
، ةیغامدلا كجازم  تاراد  هوشت  ام  ردقب  كیدل  ضیلأا  ةیلمع  طبھیو ، ولعی  يذلا  ةیئاذغلا  ةیمحلا  ماظنو 

تانومرھلا أدبت  وأ 50 ،  40 لا ـ نس  ىلإ  لصت  امدنع  مثو ، .تاذلا  مارتحاو  دسجلا ، ةروصو  ةأفاكملاو ،
لكلأاب ةقلعتملا  ةلطعملا  كغامد  تاراد  عم  ضیلأا ، قزمتل  ادومرب  ثلثم  يف  اًقلاع  ىقبت  ریغتلاب ،
ةٍلكشم نع  ةیلاتلا  ةلاحلا  أرقا  .تانومرھلا  ىلإ  ةفاضلإاب  هابتنلإاو ، قلقلاو ، ركعملا ، جازملاو  نامدلإاو ،

.اّنم ریثكلا  اھفلأی 

 

مٍھنب لكلأا  لیج :

.نزولا نادقف  يف  ًةلكشم  يناعت  تناك  اھنلأ  امًاع ،  32 لیج ، يب  تلصتا 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

.اھتایح لحارم  لوأ  يف  اھتلئاع  يف  ءٍادف ” شبك   “ تناك اھنأ  تیأر  لیج ، ةایح  ىلإ  ترظن  امدنع 
ترعش ٌ.ةكلم  وأ  كٌلم  ھنأكو  ترعش  صٌخش  لوؤسملا ، يسیئرلا  صخشلا  عم  تكبتشا  دق  اھنأكو  ترعش 

.ةیافكلا ھیف  امب  ًةدیج  نكت  مل  تلعف ، امھم  .راعلاو  تاداقتنلال  ٌةصصخم  اھنأك  لیج 

 

دسجلا



.اھقلح يف  ةٍرثخب  ترعشو  طٍوقس ، ةلاح  يف  تدب  .ادًبأ  حرتسی  مل  نٌانط  رٌئاط  ھنأك  لیج  لقع  ادب 
وأ زرلأا  وأ  ةنوركعملا  لثم  تاردیھوبركلا ، يھتشت  اھنأ  تظحلا  .صاصرلاك  ىلفسلا  اھفارطأ  تدب 

اھتدّغ اتلعج  لاعفنلإاو  ةیجازملا  نأ  ودبی  .اھنزحو  اھلاعفناو  اھتیجازم  ئدھتل  تایولحلا ، وأ  زبخلا 
يدثلا جیسن  ىلع  ارثأ  نیذللا  لوزیتروكلاو  نیجورتسلإا  نومرھ  ىلإ  دسجلا  نوھد  لوّحت  ةیرظكلا 

.مدلا يف  ركسلا  ةبسن  يف  تابلقت  اھیدل  نأ  تیأر  .ھتانومرھو 

 

قئاقحلا

نع ماعطلا  ءافخإ  يف  تاونسلا  نم  ریثكلا  تضمأو  ٍّيرابجإ  لٍكشب  تلكأ  اھنأ  لیج  ينتربخأ 
اھنزو نم  اھتاناعمل  كلذو  ىرخأ ، ًةرم  اھتبستكا  مث  ًلاطر ، ةراسخ 70  نم  تنكمتو  .ةفرغلا  يف  اھئلامز 

اھل تلاق  ھتھرك .”  “ اھنلأ لٍجر  نم  اھجاوز  ببسب  اھمأ  اھتضفر  ةریخلأا ، ةرتفلا  يف  .اھتایح  لاوط 
أدب اھسرع ، دعبو  اھترسأ ، اھتذبن  ھب ، تجوزت  نأ  ذنمو  نلآا .” يّلإ  ةبسنلاب  ٌةتیم  تنأ  : “ طبضلاب اھتدلاو 
لاق اھیدث ، يف  نیتلتك  اھیدل  ترھظ  امدنعو  .اضًیأ  ًةینومرھ  لكاشم  لیج  تھجاوو  ًلاعف ، دادزی  اھنزو 

.دئازلا نزولا  ببسب  امھنإ  ءابطلأا 

مظعم ثدحتی  امدنع  .ةمئاقلا  ىلعأ  يف  نزولاو  ةنمسلا  لكاشم  فّنصُت  ةدحتملا ، تایلاولا  يف 
، رھظلا لفسأ  ملاآ  ةبكرلا ، ملأ  نع  نوثدحتیس  .مھنزو  نع  نوثدحتی  ام  ارًدان  مھنإف  مھتحص ، نع  سانلا 
، مدلا طغض  عافترا  مضھلا ، ضارعأ  فیثكلا ، ضیحلا  قفدت  يدثلا ، ماروأ  لحاكلا ، لكاشم 

نوكی ام  ًةداعو  .ةیحصلا  مھلكاشم  نوددعی  امدنع  مھنزو  نع  نوثدحتی  ام  ارًدان  مھنكل  لورتسلوكلاو ،
.لكاشملا هذھ  بابسأ  دحأ  وأ  دیحولا  ببسلا  ةدئازلا  دسجلا  نوھد  وأ  دئازلا  نزولا 

جارحلإاب رعشت  تنأف  .هرسختل  ةٍصرف  نم  رثكأ  كیدل  تنأف  نزولا ، يف  لكاشم  ھجاوت  تنك  اذإ 
كتایح نم  دٍوقع  امبرو  تٍاونس ، تیضق  كنأ  نم  مغرلا  ىلعو  .رملأا  نع  مھدحأ  ثدحت  اذإ  طابحلإا  وأ 

.دسجلا نوھد  وأ  نزولا  دقفت  نأ  ًلاواحم  كعسو  يف  ام  لكب  لعفلاب  تمق  دقف  لكأت ، امدنع  بنذلاب  رعشت 
، ٌةطبحم ٌةلكشم  اھنلأ  ةمئاقلا  يف  ام  لٍكشب  نزولا  رھظی  لا  كتحص ، يف  ریكفتلاب  رملأا  قلعتی  امدنع  كلذل 

ملأو يدثلا  ماروأ  لثم  كتحص ، يف  ىرخلأا  لئاسملا  ةفاك  نأكو  رملأا  ودبی  .كلقع  نع  اھداعبإ  لواحتف 
ةیئاذغلا تلامكملا  وأ  ةیودلأاب  اھجلاعت  نأ  نكمی  لكاشم  يھ  مدلا ، طغض  عافتراو  لحاكلا  ملاآو  ةبكرلا 

، نلآا ىتح  نیرخلآا  صاخشلأا  نییلام  نعو  كلاب  نع  تباغ  دق  كنزو  ةلكشم  لح  نلأ  .باشعلأا  وأ 
.اھنم اوفشو  ىرخلأا  ةیحصلا  لكاشملا  هذھ  عم  اولماعت  صٍاخشأ  نع  ًلاعف  تعمس  كنأ  نم  مغرلا  ىلع 

.ھلح نم  نكمتتس  ام  ىلع  زكّر  كلذل 



نكت مل  نإ  اذھ  اًنمزم ، امًلأ  يناعت  نأ  لٌامتحإ  دجویف  نزولا ، يف  لكاشم  نم  يناعت  تنك  اذإو 
نم 40 اًنزو  عضت  كنلأ  دئازلا ، نزولا  نم  يناعت  تنأ  لاطرأ ، لك 10  لباقمف  .لصلأا  يف  ھنم  يناعت 

دیزتس دایدزلإا ، يف  كنزو  رمتسا  اذإ  نینسلا ، رم  ىلعو  .كیلحاكو  كیتبكرو ، كرھظ ، ىلع  لٍطر 
لصافم باھتلا  وھ  ةطرفملا  ةنمسلا  نم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  ةقاعلإ  ةسیئرلا  ةجیتنلا  نإ  .كتقاعإ 
دسجلا باھتلا  وأ  ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا  ضارمأ  وأ  بلقلا  تاضبن  بارطضا  ىلإ  ةفاضلإاب  .ةبكرلا 

؟ فیك نكلو  .نزولا  اندقف  اذإ  اھنم  يفاعتلا  نكمی  تابارطضا  اھلك  ھلمكأب ،

 

لحلا

نزولا .بسحف  ةیئاذغلا  ةراشتسلإاب  ادًبأ  كنزو  لكاشم  لح  كنكمی  لا  انلثمو ، لیج  لثم  تنك  اذإ 
، نزولا نادقف  ةلكشم  ىلإ  رظنلاب  ملعلا  أدب  دقل  .نامدلإا  ھبشیو  غامدلاو  دسجلا  يف  دٌقعم  بٌارطضا  وھ 

ھجاویو .ةیلاع  نیلوسنإ  ةبسن  صاخشلأا  ضعب  ىدل  امك  .اھسفن  يھ  نزولا  لكاشم  عیمج  نأ  اوظحلاو 
عنم نورخآ  عیطتسی  لاو  .ماعطلا  لوانت  ءانثأ  عبشلا  روعشل  ةباجتسلإا  يف  ًةبوعص  نورخآ  صٌاخشأ 
تاذ لٍكأ  طامنأ  مھریغ  عبتی  امیف  اھوأر ، اذإ  ةیلقملا  سطاطبلا  وأ  يرغملا  كیكلا  اذھ  لوانت  نم  مھسفنأ 

ضعب امأ  .رغصلا  ذنم  اھولوانت  يتلا  حلملاو  ركسلاو  نوھدلاب  ةعبشملاو  ةیلاعلا  ةیرارحلا  تارعسلا 
ھجاوی ارًیخأو ، .ماعطلا  ىلع  نامدلإاو  مھنلا  لكلأا  تابارطضا  مھیدل  لصفلا ) اذھ  عوضوم   ) دارفلأا

صاخشلأا ةفاك  فینصت  اننكمی  .ارًیثك لا  دوعقلا  نوذّبحی  وأ  اوكرّحتی  نأ  يف  ًةبوعص  صاخشلأا  ضعب 
تاجلاعلا ضعب  لشف  ببس  ریسفت  ىلع  دعاسی  اذھف  .ةٍدحاو  ةٍئف  يف  نزولا  يف  لكاشم  نم  نوناعی  نیذلا 

.نزولا نادقف  ىلع  سانلا  ةفاك  ةدعاسم  يف 

وأ نزولا  صاقنلإ  يئاصخأ  عم  لصاوتت  نأ  مھملا  نمف  نزولا ، نادقف  يف  لكاشم  يناعت  تنك  اذإ 
كنكمی لٍماش ، ٍّيدسج  صٍحف  ءارجإ  قیرط  نعف  .اھتحت  جردنت  يتلا  ةئفلا  ةفرعمل  ةنادبلا  جلاعل  زٍكرم  عم 

يئاصخأ عم  لمعلابو  .عبشلاب  روعشلا  يف  لكاشمو  نیلوسنلإا  يف  لكاشم  كیدل  ناك  اذإ  فرعت  نأ 
ببسب ةیلئاعلا  طامنلأا  میطحت  وأ  ماعطلا  ءارغإ  ةھجاوم  يف  ًةبوعص  ھجاوت  تنك  اذإ  فرعتس  ةیذغتلا ،

ملعت كنكمی  ٍّيلدج ، ٍّيكولس  جٍلاعم  وأ  ةٍیحص و/ ةٍیاعر  سرامم  وأ  رٍاشتسم و/ عم  لمعلابو  .ءيسلا  لكلأا 
ھجو ىلع  .ٍّينامدإ  كٍولس  ىلإ  يدؤت  ىتح لا  كراكفأو  كفطاوع  نیب  نزاوتلا  قیقحتل  ةمزلالا  تاراھملا 

بنذلاب روعشلا  ةئدھتل  كتیلقع  مادختسا  ىلع  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  كدعاسی  نأ  نكمی  دیدحتلا ،
رضاحلا عم  لعافتتو  كسفن ، هاجت  ءوسلاب  رعشت  كلعجت  يتلا  ریكفتلا  طامنأ  دیدحتو  نزحلاو ، بضغلاو 

سٌرد وھ  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  .فطاوعلا  ةئدھتل  لب  ٍّيرابجإ ، لٍكشب  ماعطلا  اھیف  مدختست  ةٍقیرطب لا 



تابارطضا تادایع  نم  ریثكلا  مدختستو  .كعارص  يف  ٍّيعامجو  ٍّيدرف  مٍعد  ىلع  لصحتس  اذل  بٌردمو ،
.ةٍیحص لٍكأ  طامنأ  قلخل  ةایحلا  تاراھم  صاخشلأا  ملعُتو  يلدجلا ، يكولسلا  جلاعلا  لكلأا 

 

غامدلاو ةیتاذلا ، ةروصلاو  لكلأا ،

عیطتسأ لا  يننكل  .لیصافتلا  كلت  لك  كلِّمحَأ  نل  لقعلاو ، ماعطلا  نع  لٍماك  بٍاتك  ةباتك  نكمی 
ةایحلا ىدم  اھراثآو  برطضملا ، لكلأاو  تاذلا  ریدقتو  قلقلاو  جازملاو   ماعطلا  ریثأت  نأش  نم  لیلقتلا 

هذھ ناقتإ  ةیفیك  ملعتتس  غامدلاب ، لكلأا  لیصوت  ةیفیك  تملعت  اذإ  .يعم  لمّحت  كلذل  .دسجلاو  غامدلا  ىلع 
.تباوثلاو سدحلاو  ءاودلا  مادختساب  ةیمویلا  ةفیظولا 

سدحلا يف  .ةیتاذلا  ةروصلاو  نزولاو  لكلأا  صخی  ام  يف  لجخلا  نم  سانلا  نم  ریثكلا  يناعی 
.يعیبطلا نھنزو  مغر  تانیدب  نھنأ  ءاسنلا  نم  ریثكلا  ىرت  .ثلاثلا  زكرملا  ةلكشم  وھ  نزولا  يبطلا ،

نأ سانلا  ضعب  دقتعی  .نوبوبحم  اننأب  انساسحإ  يزاوی  يعیبطلا ، نزولا  ةبراقمو  انسفنلأ ، انتیؤر  ةقیرطف 
جاتحت ام  .ةآرملا  يف  مھسفنأب  اھنوری  امك  ةیدسجلا  مھتیبذاج  ىدم  عم  بسانتی  نوبوبحم  مھنأب  مھساسحإ 
ةقیرط اًیلعف  هوشت  كغامد  يف  ةیئرملا  قطانملا  نإف  ناجرھملا ، بآرم  ةآرمك  رملأا  نأ  وھ  ھفرعت  نأ 

نأ بجی  كدسج  عم  اھدمتعت  يتلا  داعبلأا  ةیثلاث  ةروصلا  نأ  فیك  ةیؤرب  أدبت  دق  نلآا  .ةآرملا  ىلإ  انرظن 
.تاذلا بح  للاخ  نم  كساسحإ   نع  كلقع  يف  ًةلوصفم  نوكت 

نیكرولا عسوت  نأ  غامدلا  يف  ةیؤرلا  قطانمل  نكمملا  نم  اًیفرح ، .راركتلا  رملأا  لمتحی  .اًیدج 
كفنأ لوط  ددمتو  يساسلأا ، اھمجح  زواجتی  امب  كنطب  مجح  نم  دیزت  وأ  هوشت  وأ  امھعاستا ، نم  رثكأ 

ام صٌخش  كجلاع  اذإو  ةمدصلا ، يف  اخًیرات  كیدل  ناك  اذإ  .كلذ  ىلإ  امو  يلعفلا ، ھلوط  نم  رثكأ  ىلإ 
ًلادبف .كوحن  تتأ  يتلا  ةیھاركلا  كلت  عم  لماعتلل  ًةبیرغ  ًةقیرط  اًنایحأ  ھیدل  غامدلا  نإف  ةٍضیغب ، ةٍقیرطب 
ودبت امل  داعبلأا  يثلاثلا  ككاردإ  يف  ھجمدیو  كغامد  ھصتمی  كلخاد ، ھظفحو  يبلسلا  روعشلا  ذخأ  نم 

”، كدیرأ لا  يٌبغ ، تنأ  كھركأ ، حٌیبق ، تنأ  : “ امًئاد مھدحأ  كل  لوقیو  ًلافط ،  نوكت  امدنع  كلذل ، .ھیلع 
ریغ صٌخش  كنأ  ملعتتو  بذكلا  اذھب  كغامد  عبشتی  .برستلا  صتمت  ةٍیقرو  ةٍفشنمك  كغامد  صتمی  وھف 

فنلأا ةآرملا : ساكعناك  كسفن ، نم  ءٍازجأ  ىلع  بٍوغرم  ریغ  لٍكشب  كلذ  سكعنیسو  .ھیف  بٍوغرم 
نأ تعمس  يتلا  كئازجأ  لكل  اسًاكعنا  ةیدرفلا  ءازجلأا  هذھ  لك  حبصتو  ضوحلاو ، نطبلاو  نیكرولاو 

.ةآرملا يف  اھارت  يتلا  ةروصلا  كلت  يف  عمجتت  ضغبلا  نع  تاحیرصتلا  هذھ  لكو  .اھنوبحی  نیرخلآا لا 
ریغ كدسج  نأب  كریكفت  ةیفیك  نع  اًھوشم  امًوھفم  بٍوبحم ،” ریغ   “ اھیف تحبصأ  يتلا  ةقیرطلا  حبصتو 



تنأف يّیدث ،” هركأو  ينطب ، هركأو  يّكرو ، هركأ  ، “ رضاحلا تقولا  يف  كسفنل  لوقت  امدنعو  بٍوبحم ،
يف كتروص  ھیوشت  نم  دیزیو  ھبعوتسیو  كلذ  عمسی  كدسجو  .كسفن  هركت  تنأ  .يضاملا  لیثمت  دیعت 

كمارتحا نم  دیزت  تنأ لا  ياھ ؛ زیول  ةآرم  لمع  نم  ةٍیبلس  ةٍخسنك  يسكعلا ، دیكأتلا  ھبشی  رملأا  .ةآرملا 
ماعطلا نوكیس  ةدشب ، اھھركت  وأ  كتروص ”  “ هركت تنك  اذإ  يأ  تنأ ، اذھ  ناك  اذإ  .ھلّلقت  لب  كتاذل ،

.كسفن ىلإ  ترظن  ىتم  ةحارلاو  بحلا  نع  ثحبلل  كأجلم 

 

دئازلا نزولاو  لكلأاو  غامدلا 

ٌةلكشم عقاولا  يف  اھنكلو  كدسج ، يف  نزّخُت  ٌةلكشم  يھ  نزولا  ةدایز  نأ  سانلا  نم  ریثكلا  دقتعی 
ةیتاذلا ةروصلاب  طقف  قلعتی  رملأا لا  نأ  مھفاف  كنزو ، يف  ًةلكشم  ھجاوت  تنك  اذإ  .اعًم  دسجلاو  لقعلا  يف 

نم ىرخأ  قطانمو  ةینویفلأا  داوملاو  نیمابودلل  ًةّیئایمیكویب  ًةرثعب  اضًیأ  دّعُی  وھ  لب  تاذلا ، مارتحاو 
ةیودلأا تاكرش  لواحت  .لكلأا  میظنتب  ةقلاع  اھل  يتلا  غامدلا  قطانم  ىلإ  رظنن  انوعد  .نامدلإا  ةكبش 
ماعطلا لوانت  دعب  عبشلا  روعش  مظنت  تٌائیزج  يھو  اھریغو ، نیلیرجلاو  نیتبیللا  لثم  تائیزج  فادھتسا 

نأ لبق  لٍماك  لٍكشب  انیدل  عبشلا  روعش  دیلوت  ىلإ  ةیودلأا  هذھ  فدھت  ذإ  .دیزملا  لوانت  يف  بغرن  امدنع  وأ 
نأ ترھظأ  تاساردلا  مظعم  نكل  .ةیادبلا  نم  انتیھش  بجحت  وأ  لقأ ، ًةیمك  لكأنس  كلذل  اًقح ، ھب  رعشن 

دسجلا ىلع  تزكر  اذإ  اھنلأ  اذامل ؟ .ادًج  ةٍلیوط  ةٍرتفل  لمعت  نیلیرجلاو لا  نیتبیللا  دض  ةھجوملا  ةیودلأا 
.ةكرعملا رسختس  نامدلإاو ، فطاوعلا  تلھاجتو  طقف  نزولاو 

ةنمسلاف ً.لاعف  ًةریطخ  كنزو  ةلكشم  حبصت  امدنع  اًقح  دعاست  يتلا  تاجلاعلا  ضعب  دجوی  نكل 
.لٍطر ىلإ 100  نع 80  كنزو  دیزی  امدنع  يأ  رثكأ ، وأ  تٍاونس  كرمع 10  رصّقت  نأ  نكمی  ةریطخلا 

زكرمتت ذإ  .اًیروفو  اًیكیتامارد  رثكأ  ًلاح  رملأا  بلطتی  نزولا ، اذھ  ىلإ  لصت  امدنع  ةیاھنلا ، يف 
ةنمسلا تاحارج  نوكت  نأ  نكمی  صاخشلأا ، ضعبل  ةبسنلابو  .ةدعملا  ةناطب  يف  نیلیرجلا  تلابقتسم 

يف ضیلأا  قطانم  عدخت  دقو  نیلیرجلا ، جاتنإ  ةحاسم  للقتو  ةدعملا ، مجح  رغّصت  اھنلأ  ةیاغلل  ًةلاعف 

.غامدلا

ام .لا  دیكأتلاب ، لا ! عبطلاب ، ةنادبلا ؟ جلاع  ةحارجل  اوعضخی  نأ  عیمجلا  ىلع  نّأ  لوقأ  انأ  لھ 
.سانلا ضعب  ةایح  ذاقنلإ  ًةیرورض  نوكت  دق  ةدعملا  طبر  ةیلمع  نإ  ھلوقأ 

ىدملا ىلع  كنزوب  مكحتلل  ًةیلاعف  رثكلأاو  ةیلاتلا  ةوطخلا  يھ  ام  اررقتل  كبیبطلو  كل  رارقلا  دوعی 
يف ءایمیكلا  ةجلاعمل  ةٍجاحب  لظتس  مأ لا ، ةنادبلا  جلاعل  ًةحارج  يرجت  نأ  تررق  ءاوس  نكلو  .لیوطلا 



صاقنإ ةیودأ  نأ  ىرن  انلك  ةیاھنلا ، يف  .نامدلإل  ةیتاذلا  ةروصلا  تانوكمو  تاذلا  مارتحاو  لقعلاو  دسجلا 
يف بضغلا  راثأ  يذلا  نیمرتنیف ،) نیمارولفنیف /   ) نیف نیفب  عمسی  مل  نم  .بھذتو  يتأت  نزولا 
دٍدھم ٍّيوئر  ضٍرمب  اضًیأ  ببست  ھنكلو  نزولا ، ةراسخ  ىلع  سانلا  ءاودلا  اذھ  دعاس  دقل  تاینینامثلا ؟

ضارعأو راثآ  ھل  ھلوانتت  ءٍاود  يأ  نّإ  .قوسلا  نم  ھبحس  مت  اذل  يوئرلا ، مدلا  طغض  عافتراو  ةایحلل ،
ضعب مدختسی  ذإ  .تاطشنملا  ىلإ  يندوقی  امم  .اضًیأ  نزولا  ةراسخ  ءاود  ىلع  قبطنی  اذھو  ةیبناج ،
ةسمخ لوأ  ةراسخ  دعب  نكلو ، .نزولا  ةراسخل  اھریغو  لاریدأ  لثم  تاطشنملا  ةٍلیوط  ةٍرتف  ذنم  دارفلأا 

نم دیزی  دق  امم  ءاودلا ، اذھ  عم  نوقَلعیو  مھنزو ، نم  ًةریبك  تٍایمك  صاخشلأا  دقفی  ام  ارًدان  لٍاطرأ ،
.تقولا رورم  عم  ىرخلأا  بلقلا  لكاشمو  مدلا  طغض  عافترا  لامتحإ 

باشعلأاو ةیئاذغلا  تلامكملا  مادختساب  ةیھشلا  لیلقتل  قٌرط  دجوی  غامدلاب ، رملأا  قلعتی  امدنع 
يف بغرت  تنك  اذإ  .ةیئاذغلا  داوملا  نم  ًةعونتم  ًةعومجم  لوانت  ًلاوأ ، .تباوثلاو  سدحلاو  ةیودلأاو 

”. لٌمم اذھ  نكل  ، “ لوقت امبر  ملعأ ، .مٍوی  لك  ءيشلا  سفن  لوانتت  نأ  كل  لضفلأا  نمف  كنزو ، صاقنإ 
ھتاذ ماعطلا  لوانت  نمضتی  يذلا  يئاذغلا  ماظنلاف  .نزولا  نم  ریثكلا  دقفت  يكل  للملاب  رعشتس  حٌیحص !

.كنزو دقفت  كلذل ، ًةجیتنو  كتیھش ، نم  للقیو  معنلا ، زكارم  يف  نیمابودلا  زیفحت  نم  للقی  مٍوی  لك  اًبیرقت 
.نزولا صاقنلإ  ًةلاعف  ًةقیرط  ىقبت  يھف  مٍوی ،” لك  ماعطلا  سفن  لوانتأ  نأ  دیرأ  لا  : “ كلوق نم  مغرلابو 

.ٍّيحص نٍزو  ىلع  لوصحلاو  كدسجو  كغامد  طبر  ةداعلإ  ةٍلوقعمو  ةٍلاعّف  تٍابجو  ةطخ  كیلإ 
ىلع كطابحإو  كقلق  نم  ةملكلا  هذھ  دیزت  نأ  لمتحملا  نم  .ةیئاذغلا  ةیمحلا  حلطصم  مدختسأ  انأ لا  ھبتنا 

دیزیو نیلوسنلإا  نم  عبطلاب  دیزی  امم  لوزیتروكلا ، زرفت  ةیرظكلا  ةدغلا  لعجی  يذلا  رملأا  روفلا ،
يف اھتددح  يتلا  ةطخلا  ھبشت  يتلا  ةیلاتلا  تابجولا ” ةطخ   “ حرتقأ كلذ ، نم  ًلادب  .ةیاھنلا  يف  نزولا 

: نامرحلاب روعشلا  مدعو  مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  تیبثتل  كلذو  لصفلا 1 ،

.مٍوی لك  اًبیرقت  تقولا  سفن  يف  ماعطلا  لوانت        ●

نم ةٍیساسح  نم  يناعت  تسل  لاح  يف  .لماكلا  نافوشلا  نم  اءًاعو  لوانت  روطفلا ، دنع        ●
، ةوھقلا نم  اًناجنف  رضّحو  مسدلا ، لیلق  بیلحلا  نم  ًلاماك  اًبوك  وأ  بٍوك  فصن  برشا  نابللأا ، تاجتنم 
وأ ةضایرلا  ةلآ  ىلع  رتوتلا  لوزیل  ةٍعاس  فصن  ةدمل  نرمت  مث  ً.ةدحاو  ًةعفد  ءاملا  نم  ًةجاجز  برشا  مث 

بیردتلاو ستلایبلاو  اغویلا  ةسرامم  كنكمی  .وكسیدلا  وأ  ونكتلا  عٍاقیإ  ىلع  ةجاردلا  ىلع  نٍیرامتب  مق 
امك ةٍعاس ، فصن  بلقلا  نرّمت  نأ  كیلع  نكلو  راھنلا ، للاخ  تٍقو  يأ  يف  ھجاتحت  ام  لكو  يساقلا ،

.نولوقی



ةجاجزو .ھفصن  لب  ھلك ، سیل  .نیتورب  حول  فصن  لوانت  احًابص ، ةرشاعلا  ةعاسلا  دنع        ●
لعجی امم  ٍّينولوق ،” ٍّيدعم  سٍكعنم  “ ـ ببستت ب اھنلأ  ًةدحاو  ًةعفد  ءاملا  برشا  ً.ةدحاو  ًةعفد  ةٍیناث  ءٍام 

.ادًدجم نیجورتسلإاو  نوھدلا  صاصتما  لیلقت  يلاتلابو  موضھملا ، ماعطلا  نزّخی  نولوقلا 

تنك اذإ  .ربكلأا  يھ  تسیل  ءاشعلا  ةبجو  .مویلا لا ، يف  ًةبجو  ربكأ  يھ  ءادغلا  ةبجو        ●
ذخ .ربكلأا  ةبجولا  ءادغلا  نوكی  نأ  بجی  ءطبلاب ، روعشلا  مدعو  لقنتلا  يف  مویلا  ةیقب  ءاضق  يف  بغرت 

.تاورضخلل ثلثو  تاردیھوبركلل  ثلثو  نیتوربلل  ثلث  ءٍازجأ : ةثلاث  ىلإ  ھمسقو  يداعلا  ءاشعلا  نحص 
.ىولحلا نم  ةٍعطق  فصن  لوانتو  تاردیھوبركلا  ضعب  نع  دعتبا  ىولحلا ، نم  عٍون  يأ  لوانت  تدرأ  اذإ 

ھتلوانت يذلا  نیتوربلا  حول  نم  رخلآا  فصنلا  لوانت  رھظلا ، دعب  ةثلاثلا  ةعاسلا  دنع        ●
.اھلوانتت تاردیھوبرك  رخآ  هذھ  كرابتعا ، يف  عض  .ةٍریخأو  ةٍثلاث  ءٍام  ةجاجزو  ةعاسلا 10 

نم ٌةریغص  ٌةعطق  تایولحلا : نحص  ھنإ  .اءًاسم  ةعاسلا 6  زواجتی  دٍعوم لا  يف  ءاشعلا :       ●
يف تبغر  اذإ  .تاردیھوبرك  ىلع  يوتحت  لا  نكلو  نوللا ، ةقماغ  قاروأ  تاذ  تاورضخ  نیتوربلا ،

.نزولا دقفتس  ءاشعلا ، دعب  يشملا 

لثم مٍعد  ةعومجم  ىلإ  مامضنلإا  يف  ركف  رملأا ، اذھب  مازتللإا  يف  ًةلكشم  كتھجاو  اذإ        ●
نمض كئاقبإ  نم  معدلا  ةعومجم  نكمتت  ىتح  لیبقلا  اذھ  نم  ءٍيش  وأ  غیرك ، ينیج  وأ  زفریك  ةكرش 

جلاعلا وأ  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلاب  موقی  صٍخش  عم  لمعا  .نیرخآ  صٍاخشأ  دوجو  عم  ةمھملا 
ماعطلا مدختست  لاف  بضغلا ، وأ  بائتكلاا  وأ  قلقلا  ةئدھتل  نھذلا  تایجیتارتسا  كمیلعتل  يلدجلا  يكولسلا 

.كسفن ةئدھتل 

 

تباوثلا

: نزولا لكاشمو  مھنلا  لكلأل  ةیلاتلا  تباوثلا  زیول  مدختست 

اذھ ىلع  دیكأتلا  .رعاشملا  نم  بورھلاو  ةیامحلا ، ىلإ  ةجاحلاو  فوخلاب ، ةنمسلا  قلعتت        ●
”. يسفن لبقتأو  بحأ  انأ  .صاخلا  ينمأ  قلخأ  انأ  .انأ  ثیح  نٍامأ  يف  انأ  .يرعاشم  عم  مٍلاس  يف  انأ   “ وھ

.يھللإا بحلاب  ٌطاحم  انأ   “ وھ اذھ  ىلع  دیكأتلا  .ةحماسملل  ًةمواقم  فوخلا  اذھ  نوكی  دق        ●
نلآا موقأو  نیرخلآل  رفغأ  انأ  .يتایح  ةیلوؤسم  لمحتأو  ربكأ  نأ  دٍادعتسا  ىلع  انأ  .مٌلاسو  نٌمآ  امًئاد  انأ 

”. رٍیخب انأ  .اھدیرأ  يتلا  ةقیرطلاب  يتایح  ءانبب 



رٌوعش لا وھو  نوكی ، نأ  نكمی  ناك  ام  ىلإ  قوّتلا  سكعی  مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  عافترا  نإ        ●
”. مویلا ةولاح  ةبرجت  نلآا  ترتخا  .ةجھبلاب  ٌةئیلم  ةظحللا  هذھ   “ وھ دیكأتلا  .ةٍولاح  يأ  يقبُی 

انأ .مھدویقو  نیرخلآا  فواخم  ىطختأس  نلآا  انأ   “ وھ دیكأتلا  نإف  بائتكلإل ، ةبسنلاب        ●
”. ةصاخلا يتایح  قلخأ 

قثأ انأ  .يسفن  لبقتأو  بحأ  انأ   “ وھ دیكأتلا  .اھلمعو  ةایحلا  ریس  يف  ةقثلا  مدع  مھ  قلقلا        ●
”. رٍیخب انأ  .ةایحلا  لمعب 

انأ  “ وھ دیكأتلا  نونجلاو ، طغضلاب  روعشلاو  طاشنلا ، طرفو  زیكرتلا ، لكاشم  ىلإ  ةبسنلاب        ●
”. رٍیخب انأ  .ىشلاتت  طوغضلا  لك  .نٌمآ 

 

ةفاحنلا ىلع  نامدلإا  . 2

امدنعف .بسحف  يضاملا  ملأ  ةركاذلا  يف  عجرتست  تنأف لا  ةمدصلاب ، كتباصإب  رملأا  قلعتی  امدنع 
” لكأ  “ ىلإ لیمن  اًیسنج ، وأ  اًیدسج  وأ  اًیفطاع  ةئیسملا  تاقلاعلا  نم  ةٍلسلس  وأ  ادًج  ةٍملؤم  ةٍلوفطب  رّمن 

لامعلأا ركذتسن  نأ  اننكمی  نام .” كاب   “ ةبعل لثم  انداسجأ  نم  قطانم  يف  اھجمدو  تایركذلا  هذھ 
.ةھوشملا دسجلا  ةروص  لوانتی  يذلا  قباسلا  مسقلا  يف  امك  لكلأا ، يف  انكولس  يف  انھاجت  ةضیغبلا 

مكحتلا نم  دیزملاب  رعشنس  نلآا ، نكلو  .يضاملا  يف  ةملؤملا  ةبرجتلا  كلت  ىلع  انل  ةرطیس  لا  حٌیحص ،
.انماعطب انمكحت  ةیفیك  للاخ  نم  اندسج ، اصًوصخو  انتئیب ، يف 

ءيشلا يف  مكحتلل  ةحّلملا  ةجاحلا  نم  خضرلل  يلاتلا  بركلا  بارطضا  نع  جتانلا  قلقلا  ففخی 
يذلا دلاولا  كلذ  يف  مكحتلا  كنكمی  .كماعطو لا  كدسج  يأ  ھیلع ، كمكح  ضرف  عیطتست  يذلا  دیحولا 
لقلأا ىلع  كب ، ھلعفیام  وأ  ملؤملا   كیرشلا  كلذ  كل  ھلوقی  ام  يف  مكحتلا  كنكمی  لا  كیلإ ، ءيسی  ناك 

وأ لاطرلأا  ىلإ  ةفاضلإاب  اھكلھتست ، يتلا  تاردیھوبركلاو  نوھدلا  تامارغب  مكحتلا  كنكمی 
نم نٍامدإب ، ةمدصلا ، ةبرجت  ىلإ  لیمی  يذلا  بائتكلاا  جَلاعیو  .نازیملا  ىلع  رھظت  يتلا  تامارغولیكلا 

نادقف وأ  فیظنتلا ، مث  مٍھنب  لكلأاب  رملأا  قلعت  ءاوس  .دٍیدش  لٍكشب  ةیرارحلا  تارعسلا  نم  دحلا  للاخ 
ةیئایمیكلا داوملا  سفن  يھو  ةینویفلأا ، داوملا  زفحی  ةیرارحلا  تارعسلا  نم  نامرحلا  نإف  ةیھشلا ،

ىلإ ةٍجاحب  اننإف  رثكأ ، فحنن  مث  ٍّمات ، لٍكشب  فحنن  نأ  دیرن  اّنك  اذإف  .نامدلإا  يف  ةدوجوملا  ةیبصعلا 
نیسحتو ماعطلا  لوح  ةٍیرھق  تٍایكولسو  سجاوھ  عم  ةٍیضام  ةٍمدص  نم  اخًیرات  جلاعن  اّنك  اذإ  ام  رظنلا 

تسل وأ  تنأ ، اذھ  نأب  تركّف  اذإ  .بلاقتسلإاو  ةیرارحلا  تارعسلا  نم  ةٍضفخنم  ةٍیمك  لوانت  ربع  انجازم 



.ماعطلا لوح  ةیفطاعلا  طامنلأا  ةمئاق  ىلإ  قٍیدص  عم  رظنا  ادًكأتم ،

 

لقعلا ضارعأ 

.نزولا باستكا  نم  ادًیدش  اًفوخ  يناعت        ●

نزولا باسح  نم  لقأ  كنزو  نأ  نم  مغرلا  ىلع  اًنیمس ، حبصت  نأب  ًةسووھم  ارًاكفأ  كیدل        ●
.لٍاطرأ ةسمخ  فیضت  مادقأ  ةسمخ  نع  دیزی  يذلا  لوطلا  نم  ةٍصوب  لكلو  لٍطر   100 أدبت ب ـ يلاتلا :

.لقأ وأ  رثكأ  لٍطر ، لداعی 100  ام  مادقأ  ةسمخ  ھلوط  غلبی  يذلا  صخشلا  نزی  دق  لاثملا ، لیبس  ىلع 
ناك اذإ  اذل  .لقأ  وأ  رثكأ  طسوتملا 125 ، يف  نزیس  ةسمخو  مادقأ  ةسمخ  ھلوط  غلبی  يذلا  صخشلا 

نأشب فواخمو  ًةسووھم  ارًاكفأ  ھیدلو  ًلاطر  نورشع  ةسمخو  مادقأ  ةسمخ  ھلوط  غلبی  يذلا  صخشلا 
.قٍلق ردصم  اذھ  نوكی  دقف  اًنیمس ، ھنوك 

 

كولسلا ضارعأ 

لوانت دّیقُت  ذإ  رخآ ، ىلإ  ٍّيئاذغ  مٍاظن  نمو  ىرخأ ، ىلإ  ةٍیئاذغ  ةٍطخ  نم  لاقتنلإا  ىلإ  لیمت        ●
تنأ .كسنجو  كلوطو ، كرمعل ، ةبسنلاب  كدسج  يف  رٍیبك  لٍكشب  لقأو  لقأ  نٍزو  ىلإ  رٍیبك  لٍكشب  كتقاط 

.كماعط نم  لیلقتلا  رٍارمتساب  لواحت 

تسل كنأ  نولوقی  .كنزو  صاقنإ  ةلواحمو  كماعط  عطق  ببسب  سانلا  قیاضت  املاطل        ●
.لعفلاب ادًج  فٌیحن  تنأف  كنزو ، صاقنإ  ىلإ  ةٍجاحب 

ةیمكو كنزو  وھ  كینیع  حتفت  امدنع  ھیف  ركفت  ام  لوأ  نإف  حابصلا ، يف  ظقیتست  امدنع        ●
.مویلا كلذ  يف  اھلوانت  كنكمی  يتلا  ماعطلا 

بنذلاب روعشلا  كبیصیو  نیتوربلاو ، ةیحصلا  راضخلاو  ھكاوفلا  ىتح  لكأت ، امدنع        ●
(. صفقلا نایبتسا  وھ  اذھ  معن ،  ) .كنزو صاقنإ  ىلإ  ةٍجاحب  كنأب  رعشتو 

ةفاضلإاب ءاسنلا ، ةیبلاغ  ىلع  اذھ  قبطنی  نأ  نكمیو  .قلقلل  رٌیثم  عٌوضوم  اذھف  تنأ ، تنك  اذإ 
لئاسو يف  ادًج  نیفیحنلا  صاخشلأا  روص  نم  ریثكلا  اًیموی  ىرن  نحن  .انتفاقث  يف  لاجرلا ، نم  ریثكلا  ىلإ 

.مھنزو صاقتلإ  ٍّيئاذغ  مٍاظن  ثدحأ  نوعبتی  مھو  ملاعلإا ،



يف رھظی  ام  وھ  كلذ  يف  ببسلا  نوكی  دقف  يضاملا ، نم  اًیدسج  اًھوشت  يناعت  نكت  مل  اذإ  اذل ،
.ةیلاتلا ةلاحلا  ىلع  علطا  .رضاحلا  تقولا  يف  ملاعلإا  لئاسو 

 

ادًج ٌةلیحن  نیراك :

كلذ نظت  اھنكل لا 

.كلذب اھتربخأ  اھتدلاو  نلأ  ةءارقلل  ًةنس ،  45 يّلإ ، نیراك  تتأ 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

نوبّتری نیذلا  صاخشلأا  نم  يھ  .ادًج  ٌةموجلم  اھنكلو  ادًج ، سٌاسح  صٌخش  نیراك  نّأب  ترعش 
ادب .ءاطخلأا  بكترت  ام  ارًدان  نیراك  نأ  اضًیأ  تیأر  .لوطلا  بسحب  مٍظنم  ٍّطخ  يف  مھجرد  يف  مھبراوج 
ىلإ امو  ةفاظنلاو  لزنملاو  لمعلا  يف  ءاوس  اھتایح ، تلااجم  نم  لٍاجم  لك  يف  لامكلا  ىلإ  ىعست  اھنأ 

.كلذ

 

دسجلا

ىلإ ةبسنلاب  ادًج  ٌةمھم  لیصافتلا  نأ  ودبی  لٌیصافتو ! لٌیصافتو  لٌیصافت  .اھسأر  يف  ترظن 
ةھجاومل ًةیلباق  اھدنع  تیأر  .دٍیج  لٍكشب  مھنرمت  يھو  ًةدودشم  اھتلاضع  تدب  .اًیلاثم  اھدسج  ادب  .نیراك 

.اًئیطب اھبلق  تابرض  لدعم  ادب  ةیقردلا ت3 . ةدغلا  نومرھ  صخلأابو  ةیقردلا ، ةدغلا  نومرھ  يف  لكاشم 
، ءيرملا ىلإ  اھنطب  نم  نوللا  ءارمح  اًطاقن  تدھاش  يمضھلا ، زاھجلا  يف  .اضًفخنم  اھمد  طغض  ادبو 

.ةمظتنملا ریغ  ءاعملأا  تاكرح  يف  ًةلكشم  تیأرو  امًخضتم ، وأ  اخًفتنم  اھنطب  ادب  .اھتثلو  اھمف  ىلإ 
، نورتسجوربلا نومرھ  يف  اضًافخناو  نیجورتسلإا ، نومرھ  يف  ارًیبك  اضًافخنا  تیأر  ارًیخأو ،

.ةٍمظتنم ریغ  اھیدل  ضیحلا  تارودو 

 

قئاقحلا

.ضیحلا تارتف  نأشب  ًةقلق  نكت  مل  .كاسملإاو  مضھلا  يھ  ةیسیئرلا  اھتلكشم  نأ  نیراك  ينتربخأ 



رٍیدمك لمعلا  نم  حیرتستل  بھذت  تناك  عقاولا ، يف  ً.ةیئاذغ  ًةراشتسم  نوكتل  ةسردملا  ىلإ  بھذت  تناك 
تیطخت اذإ  لاإ  ضیحلا  تارودب  رّمأ  لا  : “ رٍخفب نیراك  ينتربخأ  .ةٍیذغت  ةیصاصتخا  تحبصأ  مث  ٍّيذیفنت ،

اولاقو اھنزو  نأشب  نیقلق  اوناك  اھتایح  يف  صاخشلأا  نم  ریثكلا  نأب  نیراك  تفرتعا  دقو  اًنیعم .” اًنزو 
طاقنلا تناك  ٌ.ةیقطنم  ةءارقلا  نأ  تفرع  اذھ ، يعامس  دعبو  .مھنلاو  ةیھشلا  نادقف  ضرم  نم  يناعت  اھنإ 

اذإ نیراك  تلأس  .باھتللاا  لاكشأ  نم  ًلاكش  لُكّشُت  اھنطب  ىلإ  ءيرملا  ىلإ  اھمف  نم  ةدتمملا  ءارمحلا 
رتوتت امدنع  ةصاخو  رخلآ ، تٍقو  نم  كلذ  لعفت  اھنأ  تفرتعاف  ةیمویلا ، اھتایح  للاخ  ؤیقتلا  دمّعتت  تناك 
ةصقار تناك  نأ  ذنم  ًةیلاثم ، امًئاد  تناك  اھنأب  نیراك  تفرتعا  .تأیقت  اذإ  ءودھلاب  رعشت  يھف  لمعلا ، يف 

ًلااجم عدأ  ملو  ادًج ، ماظتنلإاو  لیصافتلاب  متھأ  نأ  تدتعا  : “ رٍخفب تلاق  .ةقھارملا  نس  يف  ھیلاب 
لكاشم لّحی  مل  ةیئاذغلا  تلامكملا  ضعب  لوانت  وأ  ٍّيئاذغ  مٍاظن  عابتا  نأ  فیك  نیراك  مھفت  مل  لامھلإل .”

.اھیدل يمضھلا  زاھجلا 

 

ةفاحنلا ىلع  نٌمدم  غامدلا 

ىلع نامدلإا  نكلو ، .ادًیج  لمعتو  دٍیج  لٍكشب  ودبتل  ًلائاھ  اًطغض  بلطتت  ةٍفاقث  يف  شیعن  نحن 
نیذلا سانلا  ىلع  طقف  رصتقت  لا  امھنیب ، ةقلاعلاو  مھنلاو  ةیھشلا  نادقف  لثم  لكلأا  تابارطضاو  ةفاحنلا ،
نیذلا صاخشلأاف  حٌیحص ، معن ، .دسجلل  ةٍیلاثم  ةٍروص  ىلع  لوصحلل  يعامتجلاا  طغضلل  نوعضخی 

لوح رملأا  مھیلع  طلتخی  كلذب ، سٍاسحإ  ىلع  لوصحلل  ىرخلأا  روصلاو  ملافلأاو  تلاجملا  نوحفصتی 
نإف يضاملا ، يف  ةلماعملا  ءوس  ببسب  ةیدسجلا  انتروص  هوشتت  نأ  نكمی  املثمو  .يلاثملا  دسجلا  لكش 

يعامتجلاا لصاوتلا  لئاسوو  تلاجملاب  اھریمدتو  اھب  بعلاتلا  نكمی  انغامد  يف  ةیرصبلا  تارادلا 
.نویزفلتلاو

نوكی دق  .بسحف  ًةیئیب  تسیل  ةفاحنلا ، ىلع  نامدلإا  ببسب  ةلطعتملا  دسجلاو  غامدلا  تاراد  نكلو 
بارطضا لاكشأ  دشأ  امھو  مھنلاو ، ةیھشلا  نادقفل  غامدلا  طمن  وأ  ةیثارولا  تانوّكملا  ضعب  ببسلا 

رٍكبم تٍقو  يف  ثدحی  يبصعلا  ةیھشلا  نادقف  ناك  اذإ  .ةفاحنلا  يف  رارمتسلاا  ىلع  ناربجُی  نیذللا  غامدلا 
فرعأ .كتایح لا  يف  ٌةیبلس  ثٌادحأ  ھثودح  يف  ببستت  نأ  ةرورضلاب  سیل  ھنأ  انربخی  ملعلاف  كتایح ، نم 

رخأت املك  .تاساردلا  مظعم  ھلوقت  ام  اذھ  نكلو  ةلوقملا ، هذھ  عم  قفتت  تاساردلا  عیمج  تناك  اذإ  ام 
ةءاسإ وأ  ةیسنج  ةءاسإ  ءاوس  ةءاسلإاب ، ھطابترا  ةیلامتحا  تداز  املك  لكلأا ، يف  بٍارطضا  روھظ 

.ىرخأ ةٍءاسإ  يأ  وأ  ةیدسج 

ام لوانتت  مل  اذإ  .كتحصل  ةٍیبلس  بقاوع  ىلإ  ةیاھنلا  يف  يدؤیس  طٍرفم  لٍكشب  كماعط  دییقت  نإ 



زاھجلاو بلقلاو  ةیقردلا  ةدغلا  ىلع  رثؤیسو  ةقاطلل  كتجاح  ىلع  رثؤیس  اذھ  نإف  ماعطلا ، نم  يفكی 
ماعطلا نم  ریثكلا  لوانت  نأ  قباسلا  مسقلا  يف  انیأر  امكف  .ءاضعلأا  نم  لٌیلق  دٌدع  اذھو  ماظعلاو ، يلسانتلا 
ةتكسلاو بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  لامتحا  نم  نادیزی  نیذللا  دسجلا  يف  باھتللإاو  ةنمسلا ، ىلإ  يدؤی  دق 

ثیح تافعاضملا ، نم  ًةعومجم  ببسی  دمعتملا ، ءيقتلا  وأ  مھنلا ، نإ  .كلذ  ىلإ  امو  يركسلاو ، ةیغامدلا 
، ةمھملا لراھكلا  ىلإ  ةفاضلإاب  كنانسأو ، كمفو  ءيرملا ، ةناطب  قرحی  نأ  ھنكمی  كتدعم  يف  ضمحلا  نأ 

نیباصملا صاخشلأا  نم  ریثكلاف  .بلقلا  ةحصل  ًةمھم  ربتعت  يتلا  ىرخلأا  ةیئایمیكلا  داوملاو  مویساتوبلا ،
، مھتایح ددھُی  يذلا  بلقلا  مظن  يف  ةٍریطخ  لكاشم  ىلإ  رملأا  مھب  يھتنی  مھنلاو  دیدشلا  ةیھشلا  نادقفب 

.رٍیطخ لٍكشب  مھنزو  ضفخنی  امدنع  كلذز 

، برطضملا لكلأا  وھو  كٍرتشم  دٍحاو  ءٍيش  ىلع  يوتحی  لكلأا  تابارطضا  لاكشأ  دشأ  نإ 
.ةنمسلا وأ  ةیھشلا  نادقف  وأ  ماعطلا ، نم  لیلقتلا  لاكشأ  ىسقأ  تیناع  وأ  ةفاحنلا  ىلع  تنمدأ  ءاوس 

هذھ جلاع  ىلإ  ةجاحلا  بلطتیو  تاذلا ، مارتحاو  ًةھوشم ، ًةیتاذ  ًةروص  برطضملا  لكلأا  نمضتی 
لواحت تنأف  ةنمسلا ، وأ  لازھلا  نم  يناعت  تنك  ءاوس  .ماعطلا  لوانت  ىلع  نامدلإاب  راكفلأاو  رعاشملا 
؟ فیك .كغامد  ىلع  رطیس  دق  ماعطلا  ىلع  نامدلإاف  .ةفاحنلا  للاخ  نم  كسفنل  كبحب  اًیرابجإ  مكحتلا 

يف يواسی 14  زٍكرم  لك  ةیفطاع ، زكارم  ةعبس  يبطلا  سدحلا  يف  ناك  اذإ  .يلی  ام  ىلإ  رظنا 
يف نع 14  دیزی  ام  ثلاثلا  زكرملا  لمشی  نأ لا  ضرتفملا  نم  لكلأاو ، ماعطلا  ةیمویلا ، انتایح  نم  ةئاملا 

میظنتلاو طیطختلاو  ثحبلا  ىلع  كموی  للاخ  ككولسو  كراكفأ  تنمضت  اذإ  .ةظحل  .انمامتھا  نم  ةئاملا 
كمف يف  اھعضت  تٍانوكم  يأو  تانیتوربلاو  نوھدلاو  تایذغملا  باستحاو  نزولاو  سایقلاو  دعلاو 

ككولسو كسجاھب  تلدبُتسا  دق  كتایح  نم  ةئاملا  يف  نأ 86  ينعی  اذھو  .كلذ  لجس  ٍّيئاذغ ، رٍصنعك 
تایاوھلاو لمعلاو  ءاقدصلأاو  ةلئاعلا  عم  لصاوتلل  ًةحاتم  نوكت  نأ  نكمی  يتلا  ةرتفلا  يھو  يرھقلا ،

لدجلا مت  دقو  لداجت ، دق  نلآا ، نامدلإا . وھ  اذھ  .كتیناحورو  يركفلا  كروطتو  كعمتجم  يف  طاشنلاو 
، ينیتولغلا يوعملا  للاتعا  نوارك ، ءاد  يبصعلا ، نولوقلا  نم  نوناعی  نیذلا  دارفلأا  نأ  اًقبسم ،

ریثكلا اوضقی  نأ  كلذ : اولعفی  نأ  بجی  يمضھلا ، زاھجلا  يف  ىرخلأا  لكاشملا  نم  ًةعونتم  ًةعومجمو 

وأ ھلوانت  مھنكمی  يذلا  ماعطلا  وھ  اذھ  لھ  هولمحتی ، نأ  نكمی  يذلا  ام  ھنولكأیس ، ام  دیدحت  يف  مھموی  نم 
نأب دیكأتلاب  بغرت  دق  نامدلإا ، اذھ  ةیمست  يف  بغرت  دق لا  كنأ  نم  مغرلا  ىلع  .كیلاود  اذكھو  كاذ ،
ىلإ تدأ  دق  ةٍجردل  كتایح  ىلع  تذوحتسا  دق  لیبقلا ) اذھ  نم  ءيش  يّدل  ينقدص ،  ) ةیحصلا كتلكشم 

ةٍلكشم درجم  تسیل  ةلكشملاف  نامدلإا ، لثم  ةلاحلا ، يھ  هذھ  تناك  اذإ  .ةجرحلا  لمعلا  قطانم  لادبتسا 
وأ ينیتولغلا  يوعملا  للاتعلاا  وأ  يبصعلا  نولوقلاك  ةلكشملا  تحبصأ  اذإ  .يمضھلا  زاھجلا  يف 



يبطلا سدحلا  يف  يھف  كتایح ، ىلع  تذوحتساو  كتقو ، لك  كلھتست  ةٍجردل  ًةدیدش  ةیئاذغلا  ةیساسحلا 
.عباسلا زكرملا  يف  ةایحلل  ًةددھم  ًةلكشم  تحبصأ 

يتلا ةقلاعلاو  معنلاو ، نیمابودلاو ، ةینویفلأا ، قطانملاو  غامدلا ، ھیوشتب  أدبت  رھوجلا ، يف 
يف ةیرودلا  تارییغتلا  نم  ةحارلا  ضعب  ىلع  لصحت  دق  كنأ  نم  مغرلا  ىلعو  .اھسفن  ةایحلا  كمرحتس 

تناك اذإ  ماعطلا ، لمحت  مدعل  ةیجھنملا  ةلازلإا  وأ  نابللأا  تاجتنم  وأ  نیتولغلا  نم  ءاوس  يئاذغلا ، ماظنلا 
تاقلاعلاو ةنرملا  ةایحلا  شیع  نمو  كلوح ، نم  سانلاو  ریسلا ،” ةبكاوم   “ نم كعنمت  ةدیازتملا  دویقلا 

لاح يف  ھنلأ  اذامل ؟ .مضھلا  درجم  نم  ًةدح  رثكأ  ةٍیحص  لكاشم  نم  يناعتس  كنأ  ملعلا  نمّخی  ةفیظولاو ،
فیكتلاو نیرخآ  صٍاخشأ  لوح  لكلأا  ىلع  ةردقلا  نمضتت  لٍولح لا  ىلإ  يمضھلا  زاھجلا  لكاشم  كتداق 

امك كتحص  ىلع  ًلاثامم  ارًطخ  لكشی  ھتاذ  دحب  معدلاو  نیبرقملا  ءاقدصلأا  صقن  نأ  ملعن  ذئدنعف  مھعم ،
.نمست وأ  لوحكلا  برشت  وأ  نخدت  تنك  ول 

 

لحلا

، ماعطلا نم  يرابجلإا  لیلقتلا  وأ  ةفاحنلا  ىلع  نامدلإا  تاجلاع  نم  ٌةعونتم  ٌةعومجم  دجوی 
جلاعلا عم  نییجراخلا  ىضرملا  تاجلاع  ءاوس  ٌةھباشتم ، تاجلاعلا  عیمج  نإ  .كولسلا  ةدش  ىلع  ادًامتعا 

جلاع نزولا ، تیبثت  يلخادلا : ىضرملا  جلاع  وأ  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  وأ  يكاردلإا  يكولسلا 
ىلإ ًةفاضإ  .لكلأا  ىلع  رثؤت  يتلا  ةرثؤملا  لماوعلا  دیدحتو  يضاملا ، يف  ةمدصلاو  قلقلا  بائتكلاا ،

فحّنی يذلا  ماعطلا  لوانت  ىلع  صخشلا  هركُأ  اذإ  .مسجلا  يف  ةیحصلا  لكاشملا  دیدحت  ىلإ  جاتحن  كلذ ،
ءاعملأاو ةثللاو  نانسلأاو  ةدعملاو  ءيرملل  لٍماش  صٍحف  ىلإ  جاتحن  اننإف  بارطضلإا ، ببسی  وأ 

.ةریبكلاو ةریغصلا 

لمحت مدع  ةینیتولغلا ؟ ةیساسحلا  ةدعملا ؟ لزخ  يعوجرلا ؟ نایرجلا  نم  صخشلا  يناعی  لھ 
ةناخث نم  ققحتلل  ةٍجاحب  نحن  ىرخلأا ؟ ءاعملأا  لكاشم  وأ  كاسملإا  وأ  يبصعلا  نولوقلا  ماعطلا ؟

، لراھكلاو تانومرھلا ، تایوتسم  نم  ققحتلا  كیلع  بجی  ادًج ، اضًفخنم  كمسج  نزو  ناك  اذإ  .ماظعلا 
نادقفب رثأتی  مل  كبلق  نأ  نم  دكأتلل  بلقلا ، عاقیإ  صحفو  بلقلا ، ةیبرھك  ططخم  ءارجإو  مویساتوبلاو ،

.نزولا

تنك اذإ  ركف  ةفاحنلا ، سوھ  درجمب  وأ  ةیھشلا  نادقفب  ماعطلا ، نم  دحلا  ىلع  تھركُأ  اذإو 
لوانت 100 يف  ركف  بٍارطضاب ، لكلأل  عفادلا  وھ  قلقلا  ناك  اذإ  .قلقلاو  ةیجازملا  جلاعل  ماعطلا  مدختست 



اذإ .ينومیللا  ناسلبلا  وأ  ملالآا ، ةرھز  وأ  مویلا ، يف  تٍارم  ثلاث  نافوتبیرتیسكوردیھ  نم 5- مارغیللم 
لیزونیدأ س- لوانت  يف  ریكفتلا  ىلإ  جاتحت  دقف  كجازم ، بائتكا  نیسحتل  كنزو  ضفخ  لواحت  تنك 

مھیدل نیذلا  دارفلأا  ضعب  .ةَّیئاقتنلاا  نینوتوریسلا  لیوحت  تاطِّبثم  لوح  بٍیبط  ةراشتسا  وأ  نینویثیم 
اولوانت اذإ  رٍیخب  نونوكی  لا  دق  ةیجازملا  تابارطضلاا  نم  اھریغ  وأ  بطقلا  يئانث  بارطضا 

.جازملا تاتبثم  عم  لمعی  دق  نكلو  نینوتوریسلا 

يلكلا ءافشلا  جمانرب  نم  ءٍزجك  اھریغو  ةیضایرلا ، نیرامتلاو  اغویلا ، نیرمتب  مایقلا  كنكمی 
وأ كراشتسم  رشتسا  نكلو  .كحورو  كلقعو  كدسجل  ةیتاذلا  ةروصلا  لیھأت  ةداعإ  مھملا  نم  .نزاوتملا 
امیس لا  اھیف ، ةضایرلا  ةسرامم  كیلع  يغبنی  يتلا  تارملا  ددع  لوح  ارًخآ  اسًرامم  وأ  كبیبط  وأ  كبردم 

نم ءٌزج  وھ  ةضایرلا  ةسرامم  يف  طارفلإا  نّإ  دارفلأا ، ضعبل  ةبسنلاب  .ةیھشلا  نادقف  نم  يناعت  تنك  اذإ 
.ةیھشلا اودقف  وأ  ةفاحنلا ، ىلع  اوھركُأ  اذإ  ًةصاخ  مھیدل ، نزولا  نم  دحلا  ةینقت 

 

تباوثلا

يف لكلأا  تابارطضا  ةفاك  لثم  ةیلوؤسملاو  تاذلا  ریدقتب  ًةقلاع  امھل  مھنلاو  ةیھشلا  نادقف  نإ 
.ةرادجلا وھ  طورشلا  هذھل  زیول  ھمدقت  جٍلاع  لوأ  نإف  كلذل  .ةرادجلا  ينعی  تاذلا  مارتحا  .يبطلا  سدحلا 

: مٍوی لك  ةآرملا  مامأ  ةرقفلا  هذھ  ةءارقب  أدبا 

لقتنأ .دٍیج  ءٍيش  لك  نكلو  ًلایلق ، سیل  ضعبلا ، سیل  .ریخلا  لك  قحتسأ  انأ  .قحتسأ  انأ 
وأ ةیبلسلا  مھءارآ  بحأ  .يّدلاو لا  بحأ  .اھكرتأو  يّدلاو  دویق  قلطأ  .ةدیقملا  ةیبلسلا  راكفلأا  لك  ىلإ  نلآا 
يف .عون  يأ  نم  دٍویق  يأ  عم  لماعتأ  دعأ  مل  .مھزیحت  وأ  مھفواخم  نم  اًّیأ  ردّقأ  .ةدودحملا لا  مھتادقتعم 

دٍادعتسا ىلع  انأ  .فٍلتخم  لٍكشب  يسفن  ةیؤر  يف  بغرأ  ثیح  يعولا  نم  ةٍدیدج  ةٍحاسم  ىلإ  لقتنأ  يتایح ،
لامكلا نمكی  .قرطلا  نم  رٍیثك  يف  رٌھدزم  نلآا  انأ  .يتایح  نعو  يسفن  نع  ةٍدیدج  رٍاكفأ  قلخل 

انأ .ةدیجلا  ةحصلا  قحتسأ  انأ  .بحلا  نم  ًةرفو  قحتسأ  انأ  ً.ةبیط  ًةایح  قحتسأ  انأ  .يمامأ  تایناكملإاو 
نأ يف  ةیرحلا  قحتسأ  انأ  .ةداعسلا  قحتسأ  انأ  .حرفلا  قحتسأ  انأ  .رٍاھدزاو  ةٍحارب  شیعأ  نأ  قحتسأ 

راھظإب ارًیثك  بغری  نوكلا  .ریخلا  لك  قحتسأ  انأ  .يفكی  امم  رثكأ  قحتسأ  انأ  .عیطتسأ  ام  لك  نوكأ 
.رملأاب لبقأ  انأ  .قحتسأ  يننلأ  نٍانتماو ، رٍورسو  حٍرفب  ةریفولا  ةایحلا  هذھ  لبقأ  انأو  ةدیدجلا ، يتادقتعم 

.حٌیحص اذھ  نأ  ملعأ  انأ 

لبقن نأب  انسفنلأ  حمسن  نأ  جاتحن  .ھلوبقل  اندادعتساب  ةقلاع  ھل  .ریخلاب  ھل  ةقلاع  قاقحتسلإا لا  نإ 



نع بجأ  .مامتھلإاب  ریدجلا  نیرمتلا  اذھ  اضًیأ  زیول  حرتقت  اذل  .ھقحتسن  اننأ  دقتعن  انك  اذإ  دٌیج  وھ  ام 
: ةٍقیرط لضفأب  ةیلاتلا  ةلئسلأا 

.عوضوملا اذھ  لوح  ادًدحمو  احًضاو  نك  ھكلمت ؟ لاو  هدیرت  يذلا  اذام        .1

كنأ لا كل ، هولاق  يذلا  اذام  كلزنم ؟ يف  قاقحتسلإاب  ةریدجلا  دعاوقلاو  نیناوقلا  يھ  ام        .2
امًئاد كیلع  ناك  لھ  قاقحتسلإاب ؟ ناریدج  امھنأب  كادلاو  رعش  لھ  ًةدیج ؟ ًةعفص  قحتست  كنأ  وأ  قحتست ،

؟ ام أطخ  تبكترا  امدنع  ءایشلأا  نم  تصلخت  لھ  كلجأ ؟ نم  لمعلا  تبسك  لھ  قحتست ؟ يكل  بسكت  نأ 

تٍقو يف  بسكأس  ىتم  رھظت ؟ يتلا  ةروصلا  يھ  ام  قاقحتسلإاب ؟ رٌیدج  كنأ  رعشت  لھ        .3
؟   ةیافكلا ھیف  امب  ادًیج  نوكتس  لھ  ةیافكلا ؟ ھیف  امب  دٌیج  تنأ  لھ  ھققحلأ ؟ ًلاوأ  لمعلا  يّلع  لھ  قٍحلا ؟

مل لا؟ اذامل ؟ شیعت ؟ نأ  قحتست  لھ        .4

؟ ھتینب يذلا  ىنعملا  ام  كتایح ؟ نم  فدھلا  وھام  ھل ؟ شیعتل  كیدل  اذام        .5

كنلأ لا ٌطبثم  كنأب  رعشت  لھ  وأ  ریخلا ، لكو  حرفلاو  بحلا  قحتسأ  انأ  قحتست ؟ اذام        .6
؟ ةلاسرلا تتأ  نیأ  نم  اذامل ؟ اًئیش ؟ قحتست 

؟ ھلادبتسا دیرت  مب  ھنع ؟ يلختلل  دٍادعتسا  ىلع  تنأ  لھ 

ةقیرطلاب رثأتت  ةیصخشلا  ةوقلا  نأ  ىرت  نأ  كنكمی  .راكفلأا  رییغت  كنكمیو  رٌاكفأ ، هذھ  ركذت ،
ةٍیباجیإ تٍانایب  نع  ٌةرابع  تاجلاعلا  ةٍطاسبب ، نكلو  جلاعلا ، اذھ  برج  .قاقحتسلإاب  ًةریدج  اھربتعن  يتلا 

.ةمیدقلا طامنلأا  لحو  ةٍدیدج  رٍیكفت  طامنأ  ءاشنلإ  ةٍنیعم  ةٍلاح  يأ  يف  اھؤارجإ  متی 

: ةٍیفاضإ تباوث  عم  نیرمتلا  زیول  عباتت 

وھ تابثلإا  .تاذلا  ةیھاركل  رٌیھطتو  ٌّينونج  وٌشح  ھنإ  سئایلا ، فوخلاب  مھنلا  لكلأا  قلعتی        ●
”. ةایحلا دیق  ىلع  نوكت  نأ  نملآا  نم  .اھتاذ  دّحب  ةایحلا  نم  مٌوعدمو  ىذغمو  بٌوبحم  انأ  “

قثأ انأ  .اھلبقتأو  يسفن  بحأ  انأ   “ وھ تابثلإا  .ةایحلا  ةیلمعو  قفدت  يف  ةقثلا  مدع  وھ  قلقلا        ●
”. رٍیخب انأ  .ةایحلا  ةیلمعب 

نم بضغلاب  ةقلاع  اھل  لكلأا  تابارطضا  عم  ًةداع  ثدحت  يتلا  ةیرھشلا  ةرودلا  لكاشم        ●
.يتثونأب ٌةدیعس  انأ  .هارأ  ام  بحأ  انأ  .يدسج  بحأ  انأ   “ وھ تابثلإا  .يوثنلأا  مسجلل  ةیھاركلاو  تاذلا ،



”. ًةأرمإ نوكأ  نأ  بحأ 

 

لوحكلا ىلع  نامدلإا  . 3

ھتلئاع يف  اصًخش  اًبیرقت  عیمجلا  فرعی  .نامدلإا  عاونأ  مھأ  دحأ  رئاجسلاو  ماعطلاو  لوحكلا  دعی 
يأ يف  .لوحكلا  ببسب  فافزلا  لفح  يف  ھیلع  ىمغُی  يذلا  صخشلا  يأ  لوحكلا ،” ىلع  نمدملا   “ ىعدُی

ةیلقعلا بناوجلا  نم  ةفلتخملا  لحارملا  يوذ  نیدرشملا  صاخشلأا  نم  فلالآا  ىرن  ةٍریبك ، ةٍنیدم 
نحن نوكن  امدنع  رملأاب  فرتعن  نأ  نامدلإا  اذھ  حوضو  انیلع  بعّصی  دقو  لوحكلا ، نامدلإ  ةیدسجلاو 

نع ثدحتن  ملو  .رٍاع  ةمصو  لوحكلا  نامدإ  ناك  نٍورقل ، امبرو  دٍوقعل ، .ضیرملا  وھ  انئابحأ  دحأ  وأ 
لكاشم ھجاوی  وأ  ھتفیظو ، دقفی  وأ  اًیلام ، ام  صٌخش  سلفی  وأ  ٌةلئاع ، قزمتت  وأ  جٌاوز ، راھنی  ىتح  كلذ 

ً.ةریطخ ًةینوناق 

.وٍضع دعب  اوًضع   اضًیأ ، دسجلا  ریمدت  لواحت  ءرملا ، ةایح  ةینب  لوحكلا  ترمد  نأ  دعب 
ًةیثراك تٍاریثأت  ثدحُی  ھیطاعت  وأ  لوحكلل  طرفملا  مادختسلاا  وأ  فرخلا  وأ  راحتنلإا  وأ  فینعلا  كولسلاف 

وأ فیزنلا  تابارطضا  وأ  مدلا  رقف  وأ  دبكلا  فیلت  وأ  تاحرقتلاك  انلوح ، نم  لك  ةایحو  ءرملا  ةایح  ىلع 
ٍّدح قوف  لوحكلا  برش  نإ  .ةیذغتلا  صقن  وأ  يوئرلا  باھتللاا  وأ  تابونلا  وأ  ماظعلا  رسك  وأ  تاباھتللإا 

يدثلاو نولوقلا  كلذ  يف  امب  اضًیأ ، تاناطرسلا  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجمب  ةباصلإا  رطخ  نم  دیزی  نٍیعم 
، اذل .ةیغامدلا  ةتكسلاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نع  ًلاضف  اھریغو ، ةدعملاو  ءيرملاو  دبكلاو 

نأ ىلإ  ةٍجاحب  اعًیمج  نحنف  برطضملا ، مادختسلاا  وأ  لوحكلا  يطاعت  يف  ًةلكشم  انیدل  نكت  مل  اذإ  ىتح 
.نیرخلآا ةایحو  انتایح  ىلع  لوحكلا  تاریثأت  لایح  نیظقی  نوكن 

؟ ةیلاتلا ضارعلأاو  تارابعلا  كیلع  قبطنت  لھ 

 

لقعلا ضارعأ 

عفر وأ  كباصعأ  ةئدھتل  ةلیقثلا  رومخلا  وأ  يكسیولا  وأ  ذیبنلا  وأ  ةریبلا  برشت  تنأ        ●
.كجازم

.مٍوی لك  اًیدسجو  اًیفطاع  برشلل  ةدیدشلا  ةبغرلا  كبیصت        ●

 



كولسلا ضارعأ 

.لیللا يف  مانتل  لوحكلا  برشت        ●

امم رثكأ  برشت  ًلاثم  اھدیرت ، تنك  يتلا  ةیمكلا  نم  ربكأ  تایمك  برشت  كسفن  دجت        ●
.اھلمكأب ةجاجزلا  يھنت  وأ  تططخ 

.برشت مل  ام  ةیعامتجلإا  ةطشنلأا  يف  ةكراشملا  كنكمی  ●      لا 

وأ اھمادختسا  وأ  لوحكلا  ةجاجز  ىلع  لوصحلا  ًلاواحم  كتقو  نم  ریثكلا  يضقت        ●
.اھتداعتسا

.لٍوھجم لٍكشب  اھنم  صلختلا  لواحتو  ةغرافلا  تاجاجزلا  نم  دیزملا  فیضت  عٍوبسأ ، لك        ●

، لوحكلا ببسب  لزنملا  وأ  لمعلا  وأ  ةسردملا  يف  تایلوؤسملا  ضعب  لمحت  يف  تلشف  دقل        ●
.كلذب ام  صٌخش  كربخأ  وأ 

.ركسلاب روعشلا  وأ  بولطملا  ریثأتلا  ىلع  لوصحلل  رثكأو  رثكأ  برشت  نأ  كیلع  ناك        ●

.مونلا كنكمی  لاو  رتوتلاب  رعشت  برشلا ، نع  فقوتت  امدنع        ●

باھتلا ةحرقلا ، ةیسنجلا ، ةوھشلا  لكاشم  ماظعلا ، ةشاشھ  ةیلاتلا : لكاشملا  نم  تیناع  دقل        ●
باھتللإا سایركنبلا ، باھتلا  نزولا ، ةدایز  دبكلا ، نوھد  دبكلا ، فیلت  ةعفترملا ، دبكلا  تامیزنإ  ةدعملا ،

غامدلا يف  ةباصإ  لوحكلا ، ءاستحاب  ةقلعتملا  ةركاذلا  لكاشم  وأ  تابونلا ، ءامغلإا ، يسفنتلا ، يوئرلا 
ریثأت تحت  ةرایسلا  ةدایق  ببسب  تلااقتعلاا  نم  رثكأ  وأ  نینثا  وأ  لوحكلا ؛ ءاستحاب  طٍبترم  ثٍداح  ببسب 

.لوحكلا

طمنلا ىلإ  دوعت  ام  امًئاد  كنكلو  لوحكلا ، مادختسا  نم  لیلقتلا  تٍارم  ةدع  تلواح  دقل        ●
.قباسلا

.لوحكلل ككلاھتسا  لیلقت  دٌحأ  كنم  بلطی  امدنع  جعزنت        ●

.كموی أدبتل  لوحكلا  نم  لیلقلا  برشت  كینیع ، حتفت  نأ  درجمب  حابصلا ، يف  ظقیتست  امدنع        ●

.برشت امدنع  بنذلاب  روعشلا  كبیصی        ●

.ةیلاتلا ةصقلا  يف  ركف  كئابحأ ، دحأ  ةایح  وأ  كتایح  يف  ًةلكشم  لوحكلا  تناك  اذإ 



 

اًقح لوحكلا : عم  ًةلكشم  يّدل  سیل  ادنیل :

.اھتحص نأشب  ًةقلق  تناك  اھنلأ  ةنس ،  54 ادنیل ، يب  تلصتا 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

ٍّينونج لٍكشب  رودیو  رودیو  رودی  عٍوبری  لثم  ةٍدشب ، اًقلق  اھلقع  ادب  ةٍرم ، لولأ  ادنیل  تأرق  امدنع 
وأ ٌةجعزنم  اھنلأ  امّإ  دٍحاو  تٍقو  يف  تاھاجتلاا  لك  يف  بعشتی  اھنھذ  ادب  .تلاجعلا  كلت  نم  ةٍدحاو  لوح 

ھسفن ءيشلا  لعفو  يرھقلا ، كولسلا  يھ  ةیساسلأا  ادنیل  ةلكشم  نأ  ىرأ  نأ  تعطتسا  ٌ.ةروعذم  وأ  ٌةبعتم 

ةمیدع ءایشلأا  نم  ریثكلا  يرتشت  اھنأ  ىرأ  نأ  تعطتسا  .فقوتلا  ىلع  ةردقلا  مدعو  ارًاركتو ، ارًارم 
اھارأ نأ  تعطتسا  .اھب  ةصاخلا  نامتئلاا  تاقاطب  مادختسا  نعو  لمعلا ، نع  فقوتلا  عیطتست  لاو  ةدئافلا 

.ٍّيرھق لٍكشب  اھتلئاع  يف  سانلا  ذقنت  اھنأ  ىرأ  نأ  اضًیأ  يننكمیو  .قٍاھرإب  لمعت 

 

دسجلا

.اھتلیخم يف  رتاوتلا  نم  راكفلأا  فاقیإ  يف  ًةبوعص  ھجاوت  ادنیل  ىرأ  نأ  تعطتسا  ىرخأ ، ًةرم 
تلءاست ةیتاذلا ؟ ةعانملا  ةلكشم  ببسب  ةیقردلا  ةدغلا  نومرھ  تایوتسم  تیبثت  يف  ًةبوعص  تھجاو  لھ 

بلغأ نأ  ىرأ  نأ  نكمی  ٍّيسدح ، لٍكشب  .ةیثلاثلا  نوھدلاو  لورتسیلوكلا  نأشب  نیقلق  اھؤابطأ  ناك  اذإ  امع 
ھنأ ودبی  .ةدعملاو  ءيرملا  ىقتلم  ثیح  بٌاھتلا  دجوی  ھنأ  ادبو  .اھدسج  طسو  لوح  روحمتت  ادنیل  ةلكشم 
امع تلءاست  .مدلا  ركس  يف  لكاشم  نم  يناعت  اھنأ  ىرأ  نأ  يننكمیو  اھدبك ، يف  ٌةینھد  تاعومجم  دجوی 

.ةرماقملا وأ  ةفوصوملا  ةیودلأا  وأ  لوحكلا  نامدإ  ءاوس  مأ لا ، اھترسأ  يف  ادًوجوم  نامدلإا  ناك  اذإ 

 

قئاقحلا

بارطضلا تٍاطشنمب  تٍاونس  ذنم  تجلوع  دقو  .بائتكلاا  عم  لكاشم  ھجاوت  اھنأ  ادنیل  ينتربخأ 
، بطقلا يئانث  بارطضاب  ًةباصم  تناك  اذإ  امع  اولءاست  نلآا  اھءابطأ  نكل  هابتنلاا ، صقنو  ةكرحلا  طرف 

لوحكلا ادنیل  تمدختسا  نایحلأا ، ضعب  يف  .اًیرھق  لاملا  تقفنأو  قٍوست ، تلاوج  يف  تبھذ  اھنلأ 
لیلقلا برش  تأدب  ثمطلا ، عاطقنا  ذنم  .تملستسا  ةٍریثك  تٍارم  يفو  اھباصعأ ، ةئدھتل  نودوكیسكولأاو 



يعوجرلا نایرجلا  نم  يناعت  تناك  اھنلأ  قلقلاب  ءابطلأا  رعش  ةریخلأا ، ةنولآا  يف  .مونلل  ًلایل  ذیبنلا  نم 
يأ ھیدل  نكی  مل  ادًحأ  نأ  ادنیل  ينتربخأ  .اًیلك  برشلا  نع  فقوتلا  اھنم  اوبلطو  دبكلا ، تامیزنا  عتفتراو 

دادسل نیتفیظو  يف  لمعلا  ىلإ  اھتدلاو  ترطضاف  رماقی  ناك  يذلا  اھدلاو  ءانثتساب  اھترسأ ، يف  نٍامدإ 
.نویدلا

 

لحلا

نم اءًزج  نوكت  نأ  نكمی  اھنأ  ثیح  انتفاقث ، يف  ًةخسار  تحبصأ  دق  لوحكلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
، ةیلاملا وأ  ةیفطاعلا  وأ  ةیدسجلا  كتحص  ىلع  رثؤی  أدب  اذإ  اًینید ، امًازتلا  ىتح  وأ  مسارم ، وأ  ةٍبجو ، لك 

اذإ .تارملا  ددع  وأ  ھبرشت  ام  رادقم  عقاولا  يف  مھی  لا  ام ، ةٍقیرطب  ً.ةیتایح  ًةلكشم  لوحكلا  حبصیس 
كتحص ىلع  ةراضلا  هراثآ  نم  مغرلا  ىلع  لوحكلا  مادختسلا  تررطضا  اذإ  وأ  برشلا ، تلمكأ 

.نٌامدإ اذھف  كفئاظوو ، كتاقلاعو 

.ضرملل يملاعلا  ببسلا  يف  مھاسم  ربكأ  سماخ  لوحكلا  ربتعت  ةیملاعلا ، ةحصلا  ةمظنمل  اًقفو 
طرفملا مادختسلاا  نإ  ذإ  .نمثلا  لاغ  وھو  رئاجسلاو ، ماعطلا  دعب  يتأتو  نامدلإل ، دحاو  مقر  يھ  لوحكلا 
ًةصاخو تاناطرسلاو ، فرخلاو  ةیغامدلا  ةتكسلاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  لامتحا  نم  دیزی  لوحكلل 
بائتكلاا نم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  لواحی  نأ  حجرملا  نم  .يدثلا  ناطرسو  يمضھلا  زاھجلا  ناطرس 

يف .ىرخلأا  داوملا  ىلإ  ةفاضلإاب  لوحكلاب ، مھسفنأب  مھجازم  جلاع  بطقلا  يئانث  بارطضلاا  وأ 
عم ھنأ  لاإ  باصعلأا .”  “ ئدّھی عقاولا  يف  وأ  مونلا ، یلع  كدعاسی  لوحکلا  نأ  ول  امک  رعشتس  ةیادبلا ،

لوحکلا سانلا  كرتی  ام  ًابلاغو  .كمون  تاراد  لیطعتو  كجازم  ریكعت  یلإ  يدؤیس  تقولا ، رورم 
تاعامتجا نم  ریثكلا  يف  .سأیلا  نس  يف  ًةصاخو  مونلا ، وأ  مھباصعأ ” ةئدھتل   “ رخآ ءٍاود  ىلإ  نوؤجلیو 

نم ٍّوج  يف  جراخلا  يف  نونخدی  صٍاخشأو  ةفرغلا  رخآ  يف  كعكلا  دجتس  ةیوھلا ، يلوھجم  نینمدملا 
.نیتوكینلا بابض 

وأ رخآب  ھنولدبتسی  مھنإف  لوحكلا ، وھو  ادًحاو ، اًنامدإ  نوفقوی  سانلا  نأ  نم  مغرلا  ىلعو 
میظنت ةیفیك  ةفرعم  كیلع  بجیف  لوقت ، نأ  تدرأ  امھم  .لاقتربلا  وأ  حافتلا  .قرف  .مٍاعط لا  وأ  نیتوكینب 
صقنو ةكرحلا  طرف  بارطضا  وأ  بائتكلاا  وأ  قلقلا  عم  لماعتلا  ةیفیك  وأ  نامدلإاب  اھجلاعت  يتلا  ةفطاعلا 

، كلذ فلاخب  .لكاشملا  كلت  جلاعل  نٍامدإ  مادختسا  نود  نم  ىرخلأا  ةیغامدلا  تابارطضلاا  وأ  هابتنلاا 
تنك ءاوس  .ةٍدیازتمو  ةٍراض  تٍاریثأت  عم  نامدلإا ، قوفت  كلقع  عم  ًةددعتم  لكاشم  ھجاوت  كنأ  دجتس 



قفنت وأ  مزلالا ، نم  رثكأ  اناوجیراملا  نخدت  وأ  مزلالا ، نم  رثكأ  لكأت  وأ  مزلالا ، نم  رثكأ  برشت 
طبترت يتلا  ةقیرطلا  هوشیس  مكارتملا  نامدلإا  اذھ  لك  نإف  ةیاھنلا ، يف  مزلالا ، نم  رثكأ  لمعت  وأ  ریثكلا ،

.ٍّماع لٍكشب  عمتجملاو  كلافطأو ، كلمعو ، كقیفرو ، كتلئاع ، عم  اھب 

 

تاجلاعلا

وھ امك  وأ ، لوحكلا  مدختست  كسفن  تدجو  اذإ  لوحكلا ؟ كتعفنو  اًبائتكاو  اًقلق  تیناع  اذإ  لعفت  اذام 
كمامأ .فقوت  كجازم ، نیسحتل  ٍّيرھق  لٍكشب  ىرخلأا  داوملا  وأ  ماعطلا  ةقباسلا ، ماسقلأا  يف  لاحلا 

يف كنودعاسیس  .نامدلإل  صٍصختم  ىلع  رثعاو  ةیلقعلا  ةحصلل  زٍكرم  برقأ  ىلإ  بھذا  ًلاوأ ، .تارایخ 
بارطضا بائتكلااو ، قلقلا  عم  اھنم  يناعت  يتلا  لكاشملا  دیدحتو  جودزملا ،” صیخشتلا  “ ـ كمییقت ل

قرطلا نم  ٌةعونتم  ٌةعومجم  دجوی  .لٍمتحم  نٍامدإ  عم  ىرخأ  لكاشمو  طاشنلا ، طرف  عم  هابتنلاا  صقن 
مقافتی يذلا  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  قلقلاو ، بائتكلإا  جلاعل  نوسرامملا  اھمّیقی  يتلا 

مكیطعأ نل   ) عاونلأا نم  ًةحئلا ”  “ راشتسملا مدختسی  ًلاوأ ، .نامدلإا  عاونأ  نم  اھریغ  وأ  لوحكلا  ببسب 
نكلو لوحكلا ، ةلكشمل  كضرعت  ةجرد  دیدحت  ىلع  ةحئلالا  هذھ  دعاست  امًئاد .) ریغتی  ھنلأ  عدوتسملا  مسا 

، راخدلإاو قوستلاو  رامقلاو  نییاكوكلاو  رئاجسلاو  اناوجیراملا  ىلع  اھقیبطت  نكمی  نایحلأا  نم  رٍیثك  يف 
لوح ةلئسلأا  هذھ  حرطنس  مسقلا ، اذھل  ةبسنلاب  نكلو  .ھیلع  ةحئلالا  هذھ  قیبطت  كنكمی  نامدلإا ، ِّمس  ...خلإ 

: يلی ام  كسفن  لأسا  .لوحكلا 

؟ يونت امم  لوطأ  ةٍینمز  ةٍرتف  ىلع  وأ  ةٍریبك  تٍایمكب  لوحكلا  مدختست  لھ        .1

؟ ھیف مكحتلا  وأ  لوحكلا  مادختسا  نم  دحلا  يف  اًبیصع  اًتقو  ھجاوت  لھ        .2

نم يفاعتلا  وأ  لوحكلا  مادختسا  لوح  ًةطشنأ  سرامت  كتایح  نم  ریثكلا  تیضق  لھ        .3
؟ ھجئاتن

؟ لوحكلا مادختسلا  نایحلأا  نم  رٍیثك  يف  ةٍحلم  وأ  ةٍیوق  ةٍبغرب  رعشت  لھ        .4

، ةیسیئرلا كتایلوؤسم  لمحت  يف  ًلاشف  نایحلأا  نم  ریثك  يف  لوحكلا  برش  كل  ببسی  لھ        .5
؟ تاقلاعلا وأ  لزنملا  وأ  ةسردملا  وأ  لمعلا  يف  امك 

؟ لكاشملا وأ  لادجلا  لوحكلا  مادختسا  ببسی  لھ        .6



؟ لوحكلا يطاعت  نم  كعنمت  اھنلأ  ةیھیفرتلا  ةطشنلأا  وأ  لامعلأا  ضعب  تبنجت  لھ        .7

؟ اًیدسج ةریطخ  اھنوك  نم  مغرلا  ىلع  لوحكلا  تمدختسا  لھ        .8

، ةٍراض ةٍیسفن  وأ  ةٍیدسج  رٍاثآ  دوجو  نم  مغرلا  ىلع  لوحكلا  مادختسا  يف  تیرمتسا  لھ        .9
؟ كتحص يذؤی  دق  برشلا  يف  رارمتسلاا  نأ  بیبطلا  كربخأو  ٍّيدسج  صٍیخشتل  تعضخ  لھ  يأ ،

؟ ریثأتلا سفن  ىلع  لوصحلل  برشلا  ةیمك  ةدایز  ىلإ  تررُطضا  لھ        .10

يأ وأ   ) لوحكلا عم  ًةلكشم  كیدل  نأب  ينعی  اذھ  اھنم ، نینثا  نع  لقی  ام لا  ىلع  معنب  تبجأ  اذإ 
نوكی امبرو  ةمئاقلا ، هذھ  ءاھنإ  ىلع  نامدلإا  جلاع  يئاصخأ  كدعاسیس  ٍّيرھق .) لٍكشب  ھمدختست  ءٍيش 

اًقیدص لا نوكی  نأو  اًفظوم ، سیل  ارًخآ  اًقیدصو  احًیرص  ارًخآ  اًقیدص  رضحت  نأ  كیلإ  ةبسنلاب  مھملا  نم 
، نایحلأا ضعب  يف  كلذ  تمھفو  ًةلكشم ، كیدل  نأ  تدجو  اذإ  .كرمأب  اًقح  متھیو  اًقداص  نوكی  نأ  فاخی 
، ةٍلكشم دوجو  ةقیقح  عم  لماعتلا  ىتح  بعصلا  نم  ھنإف  انھ ، تٍاحیضوت  كیطعأ  نأ  لواحأ  لا  انأو 

يف لٍاعف  لٍكشب  اًیلعف  كراشت  مث  ًةلاعّف  نوكتس  يتلا  لولحلا  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجم  دیدحت  ىلإ  ةفاضلإاب 
.لولحلا

 

نامدلإا نع  ٌةبوجأ 

ةٍعومجم يف  ةدعاسملا  اھنكمی  يتلاو  ةٍوطخ  نم 12  ةنوكملا  جماربلا  نم  ٌةعساو  ٌةعومجم  دجوی 
: نامدلإا نم  ةٍعونتم 

نیلوھجملا رمخلا  ينمدم        ●

نیلوھجملا تاردخملا  ينمدم        ●

نیلوھجملا رامقلا  ينمدم        ●

نیلوھجملا سنجلا  ينمدم        ●

نیلوھجملا ةلدابتملا  ةیعبتلا  ينمدم        ●

.اھل ةیاھن  ةمئاقلا لا 

تعضخ اذإ  نكلو  كدحول ، اھب  موقت  ةٍوطخ   12 نم نوكتت  ةٍعومجم  للاخ  نم  كتدعاسم  نكمی 



نمف قلقلا ، وأ  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  وأ  بائتكلاا  ىلع  نٍامدإ  وأ  جٍودزم  صٍیخشتل 
وأ ةیئاذغلا  داوملا  وأ  ءاودلاب  ءاوس  رخلآا ، كبارطضلا  جٍلاع  ىلع  تقولا  سفن  يف  لصحت  نأ  مھملا 
دقو .ھنم  يناعت  دق  يذلا  يئاذغلا  روصقلا  كبیبط  فشتكیس  لوحكلا ، ةلاح  يف  .يفرعملا  يكولسلا  جلاعل 

دق عقاولا ، يف  .تلاوفلاو  نم ب12  ةٍیفاك  تٍایمك  ىلع  لوحكلا  نوستحی  نیذلا  صاخشلأا  لصحی  لا 
تسیل هذھ  .غامدلا  يف  ةركاذلا  زكارم  يف  لكاشملا  ضعب  نوناعی  دقو  نیمایثلا  يف  صقن  مھیدل  رھظی 
دجوی .لوحكلا  ينمدم  نم  ةئملا  يف  يف 12.5  ثدحت  اھنلأ  ةضماغو ، ةردان  ةمزلاتم  ةرورضلاب 
نیذلا صاخشلأا  دنع  رھظت  نأ  نكمی  يتلا  لیوطلا  ىدملا  ىلع  ىرخلأا  تارییغتلا  نم  ٌةعونتم  ٌةعومجم 

باھتلا يعوجرلا ، نایرجلا  ةدعملا ، يف  ةٍحرقب  اوباصی  نأ  نكمی  .دیدشلا  لوحكلا  يطاعت  نم  نوناعی 
ملأو ردخلاو ، فعضلا  يف  بارطضا  يطیحملا ، يبصعلا  للاتعاو  دبكلا ، عمشت  ىلإ  ةفاضلإاب  ةدعملا ،

فقوت دعب  ىتح  نایحلأا  ضعب  يف  اءًوس  ضارعلأا  هذھ  دادزت  نأ  نكمی  ظحلا ، ءوسل  .مھمادقأ  يف  زخنو 
كلذ يف  امب  تقولا ، رورم  عم  ىرخأ  تٍابارطضا  يف  لوحكلا  يطاعت  ببستی  نأ  نكمی  .لوحكلا  مادختسا 

.تلاضعلا ملأ 

ببست لوحكلا ، تلوانت  لاح  يف  .نامدلإا  نم  يناعت  تنك  اذإ  اضًیأ  كتیذغت  مییقت  مھملا  نم  كلذل 
ضمحو إ ، ب6 ، د ،  أ ، تانیماتیفلاو  نیمایثلاو ، ب1 ، نیماتیف  صاصتما  ءوس  ةیئایمیكلا  ةداملا  هذھ 

نم مغرلا  ىلع  ةددعتملا ، تانیماتیفلا  لوانت  مھملا  نمف  نامدلإا ، اذھ  ملاآ  نم  يناعت  تنك  اذإ  اذل ، .كیلوفلا 
نم دعاسملا ك10 ، میزنلإا  لوانت  نإ  .اضًیأ  اھیستحت  يتلا  لوحكلا  ببسب  ھصتمت ، دق لا  اھنم ، دٍحاو  ذخأ 

لكاشم يف  اھببستب  لوحكلا  رھتشت  .كییدثو  كبلق  ةیامح  يف  دعاسی  دق  مویلا ، يف  مارغیللم  ىلإ 600   400
دجویو .اضًیأ  نامدلإا  نم  صلختلا  يف  دعاست  ٌةیودأ  دجوی  .يدثلا  ناطرسو  ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا 

يف امب  ةناصرلا ، ىلع  ظافحلا  يف  دارفلأا  ةدعاسمل  دارفلأا  اھمدختسا  يتلا  ةیودلأا  نم  ٌةعونتم  ٌةعومجم 

.نیرخآ امبرو  باتكلا ، اذھ  ھیف  أرقت  يذلا  تقولا  لولحبو  نوسكیرتلانلاو ، تفولوز ، كلذ 

ةداملا نع  دعتبت  نأ  مھملا  .كیعو  دیعتستل  ھكلست  يذلا  كراسم  دقتنت  وأ  مكحلا  قبتست  لاأ  مھملا  نم 
.معدلاب ةناصرلا  ققحت  كنأ  ينعی  اذھو  .اھتیطغت  لواحت  يتلا  ةفطاعلا  فاشتكإ  يف  أدبتو  اھنمدت  يتلا 

تباوثلا

وأ خضرلل ، يلاتلا  بركلا  بارطضا  يف  لكاشم  مھیدل  لوحكلا  ىلع  نونمدملا  صاخشلأا  ًةداع ،
وأ لوحكلا  اھلحت  دق  يتلا  ةیندبلا  تابارطضلإا  ىلإ  ةفاضلإاب  بنذلاب ، روعشلا  وأ  قرلأا ، وأ  قلقلا ،

يتلا تباوثلا  لب  نامدلإا ، تباوث  مادختساب  ءافتكلإا  بجی  لا  تباوثلاب ، مایقلا  دنع  كلذل ، .اھب  ببستت 
، لورتسیلوكلا عافترا  ةیدسجلا  ضارعلأا  نوكت  ةلاحلا ، هذھ  يف  .اھھجاوت  يتلا  ضارعلأا  ىلع  قبطنت 



(. قحلملا ب رظنا   ) .يغسرلا قفنلا  ةمزلاتمو  رھظلا ، لفسأ  ملاآو  ةیومدلا ، ةیعولأاو  بلقلا  ضارمأو 

: ةیلاتلا تباوثلا  زیول  مدقت 

، ىودجلا مدعب  رٌوعش  دجوی  ةدئافلا ”؟ ام   “ وھ تابثلإا  لوحكلا ، ىلع  دامتعلاا  ةلكشمل        ●
ةٍظحل لك  .ةرضاحلا  ةظحللا  شیعأ  انأ   “ وھ دیكأتلا  .تاذلا  ضفرو  اضرلا ، مدعو  بنذلاب ، روعشلاو 

”. اھلبقتأو يسفن  بحأ  انأ  .يتاذلا  يمییقت  ةیؤر  ترتخا  ٌ.ةدیدج 

قفدتلاب ةقثلا  يف  ٌةلكشم  دجوی  قلقلاو ، خضرلل  يلاتلا  بركلا  بارطضا  ىلإ  ةبسنلاب        ●
”. رٍیخب انأ  .ةایحلا  ةیلمع  يف  قثأ  انأ  .اھلبقتأو  يسفن  بحأ  انأ  وھ “  تابثلإا  .ةایحلا  ةیلمعو 

مٍونب معنأو  ةٍدومب  مویلا  شیعأ  انأ  : “ وھ تابثلإا  بنذلاب ، روعشلاو  فوخلاو ، قرلأل ،       ●
”. ھتقو يتأیس  دغلا  نأ  فرعأو  ئٍداھ 

وھ تابثلإا  .حرفلا  لوبق  ىشخن  اننلأ  حرفلا ، تاونق  دادسنا  سكعی  لورتسلوكلا  عافترا        ●
”. يقلتلل ٌةنمآ  اھنإ  .اھیعارصم  ىلع  ٌةحوتفم  يّدل  حرفلا  تاونق  .ةایحلا  بحأ  نأ  راتخأ  انأ  “

نإف يلاملا ، معدلا  صقنو  لاملا  نم  فوخلاب  قلعتت  يتلاو  رھظلا ، لفسأ  ملالآ  ةبسنلاب        ●
”. امًود يسفنب  ءانتعلإا  وھ  ھجاتحأ  ام  لك  .ةایحلا  ةیلمع  يف  قثأ  انأ   “ وھ دیكأتلا 

لقتنأ  “ وھ تابثلإا  لبقتسملاو ، لاملا  نم  فوخلا  داقتنلإا ، ةدحب  قلعتی  يذلا  اسنلا ، قرعل        ●
”. مٌلاسو نٌمآ  انأ  .نٍاكم  لك  يف  يتحلصم  .يتحلصم  نع  ثحبأو  ةمظعلا  ىلإ 

ةایحلا ملاظم  نم  طابحلإاو  بضغلا  وھ  ریكفتلا  طمن  نإف  يغسرلا ، قفنلا  ةمزلاتمل  ةبسنلاب        ●
”. حٌاترم انأ  .ةٍریفوو  ةٍدیعس  ةٍایح  قلخ  نلآا  راتخأ   “ وھ تابثلإا  .ةرھاظلا 

يذلا قوشلاو  بحلا  لجأ  نم  مٌلؤم ، روعشلا  نإف  ٍّماع ، لٍكشب  مللأل  ةبسنلاب  ارًیخأو ،       ●
”. ٌّبحمو بٌوبحم  انأ  .اھلبقتأو  يسفن  بحأ  انأ  وھ “  تابثلإا  .ثدحیس 
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يف سانلا  نم  ریثكلا  نإف  ةرطیسلا ، نع  انغامد  يف  تاكبشلا  اھیف  لصفنت  ًةیلمع  نامدلإا  ناك  اذإ 
ةیثارو ةیلباق  كیدل  ناك  اذإ  .اضرلاو  معنلل  انغامد  يف  ةكبش  انیدل  .ضٌرم  نامدلإا  نإ  اولاق  بطلاو  مولعلا 

ٍّداوم ةدعل  نمدم ”  “ كلقع يف  ةیساسح  كیدل  نإ  ملعلا  لوقی  لوحكلا ، لثم  ًةدام  قرستل  ةقطنملا  هذھل 



.اضًیأ

، مئاوت ةثلاث  وأ  امًأوت  جتنتو  ةضیوبلا  مسقنت  انایحأو  ةایحلا ، ةیادب  يف  ةضیب  انیدل  باصخلإا ، يف 
نأ نكمی  ٌةدحاو ، ٌةلكشم  نامدلإا  نإف  لثملابو ، .ةدحاو  ةضیب  وھ  يلصلأا  دوجولا  نكل  ً.ةددعتم  ًةدلاو 
يف لاحلا  وھ  امك  ًلاوأ ، .ةٍباقر  نود  نم  كرُت  اذإ  سٍمخ ، وأ  عٍبرأ ، وأ  ةٍثلاث ، وأ  جٍودزم ، نٍامدإ  ىلإ  مسقنت 

نامدلإا وھ  اذھ  .ماعطلا  لوانت  يف  طارفلإا  عم  ًةلكشم  ھجاوت  كسفن  دجت  دق  لصفلا ، اذھ  يف  ةیناثلا  ةلاحلا 
كسفن دجت  دقف  اًیثارو ، اسًاسح  تنك  اذإ  مونلا ، ىلإ  لوصولل  ثمطلا ، عاطقنا  لبق  ام  ةٍلحرم  يف  مث  .لولأا 
برش نع  فقوتت  نأ  بیبطلا  حرتقیو  ةرطیسلا  نع  جورخلاب  كلذ  أدبی  امدنعو  .لوحكلا  مادختسا  ءيست 

نع فقوتلا  لواحت  تنأف  ةھوبشملا ، مارجوماملا  ةعشأو  يمضھلا  زاھجلا  يف  لكاشملا  ببسب  لوحكلا 
: جودزم نامدإ  كیدل  نلآاو  .نیلوھجملا  نینمدملا  ةلامز  تاعامتجإ  ىلإ  باھذلا  قیرط 

اذھ نلأ  تاعامتجلاا ، ةفرغ  نم  يفلخلا  ءزجلا  يف  كعكلا  بنجت  لواحت  تنأ  .لوحكلاو  ماعطلا 
كسفن ركذت  .رئاجسلا  ناخد  ةحئار  مشت  جورخلل ، كقیرط  يف  نكلو ، كلذك ؟ سیلأ  رخلآا ، كنامدإ  وھ 

يف .ىرخلأا  ولت  ةراجیسلا  عم  كباصعأ  ئدھت  كسفن  دجتو  ةیوناثلا ، ةسردملا  يف  رئاجسلا  نیخدت  ةداعب 
اھریعتست تنأ  ةلماك ، رئاجس  ةبلع  يرتشت  كنلأ لا  مٍظتنم  ریغ  نٍخدم  درجم  كنأب  كسفن  عنقأ  ةیادبلا ،

فاعضأ ةثلاث  يناعت  نلآا  .مویلا  يف  تٍاوبع  ثلاث  ىلإ  دعاصت  دق  كضارتقا ”  “ نأ كردت  نأ  دعب  طقف ،
نإف ةرفغم ،”  “ لوحكلاو ماعطلا  لوانت  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .نیخدتلاو  لوحكلاو ، لكلأا ، نامدلإا :
لازت لا  اضرلاو ، معنلل  غامدلا  قطانم  يأ  ةینطبلا  ءاشغلاو  ةئكتملا  ةاونلا  نلأ  اذامل ؟ .كلذك  سیل  نیخدتلا 

.ئٍطاخ لٍكشب  ةرطیسلا  نع  ةجراخ 

كربخیو رئاجسلا ، ناخد  مشیو  يعوجرلا ، نایرجلا  نم  يناعت  كنأ  ظحلایو  كبیبط ، مھفی  ارًیخأ ،
ةحارج ءارجإ  كیلع  يثلاثلا ،”  “ نامدلإا نم  ةناصرلا  نم  مٍاع  دعبو  تنأ ، .نیخدتلا  نع  فقوتلاب 

ھنأ دجت  .نودوكیسكوأ  مللأا ، ءاود  بیبطلا  كیطعی  يحارجلا ، لمعلا  دعب  .يلدتملا  كسیدلا  ببسب  كرھظل 
نم كنكّمیو  ةیضاملا ، تاونسلا  يف  ھیلع  ناك  امم  لضفأ  ھلعجی  لب  بسحف ، كجازم  نسّحی  لاف  .عٌئار 

رھشلا يف  ةیبطلا  ةفصولا  ةئبعت  ةداعلإ  كبیبط  ىلإ  دوعت  امدنع  .دٍوقع  نم  تمن  امّم  لضفأ  لٍكشب  مونلا 
اخًیرات كیدل  نإ  لوقی  ھنلأ  اھتئبعت  ةداعإ  كبیبط  ضفری  .لوھذلا  كبیصیس  ةحارجلا ، دعب  ثلاثلا  وأ  يناثلا 

، لوحكلل ھتیأر  يذلا  يلصلأا  نامدلإا  يئاصخأ  ىلإ  دوعت  تنأ  .نامدإ  يئاصخأ  ةیؤر  كیلعو  نامدلإا  نم 
.عبرأ لب  مئاوت ، ةثلاث  لاو  مئاوت ، نلآا لا  تحبصأ  يتلا  ةددعتملا  كتانامدإ  دعت  ةنھملاو  لولأا ، كنامدإو 

، رٌدان رمأ  اذھ  نأ  دقتعت  تنك  اذإ  .ةینویفلأا  داوملا  نلآاو  رئاجسلاو ، لوحكلاو  ماعطلا  ىلع  اًنمدم  تنك 
.نامدلإا وھ  نامدلإا  .ىرخأ  ًةرم  ركف 



، ةٍدحاو ةٍدام  دٍحاو ، ءٍيش  ىلع  اًنمدم  تنك  اذإ  .ددعتم  نامدإ  ھمسا  ءٌيش  دجوی  لا  رھوجلا ، يف 
لثم دٍحاو ، ءٍيش  ىلع  اًنمدم  تنك  اذإ  .ءٍيش  لك  ىلع  نامدلإا  ىلع  ةردقلا  كحنمی  كغامد  طمن  نإف 

ةعیبطب .ةینامدلإا  ةیصخشلا  هذھ  ةیمست  ىلع  اوداتعا  .خملا  يف  ةینامدإ  ةعزن  كیدلف  ماعطلا ، وأ  لوحكلا 
.كلقعل ةیوناث  ةجیتن  يھ  ةیصخشلا  نإف  لاحلا ،

تذوحتسا يتلاو  كتایح  يف  اھمدختست  ةٍدام  يأ  ىلع  اھقیبطتب  مقو  ةقباسلا  ماسقلأا  يف  حئاوللا  ذخ 
لھ نم X ؟ لیلقتلا  تلواح  لھ  .صفقلا  ةلئسأ  قیبطتب  مق  .ةقیدحلا  يف  ةراضلا  باشعلأا  لثم  كتایح  ىلع 
اھیف ظقیتست  يتلا  ةظحللا  يف  عم X ؟ ةرطیسلا  قاطن  نع  جرخت  كنأب  ام  صٌخش  كربخی  امدنع  قیاضتت 

بنذلاب روعشلا  كباصأ  لھ  ، ارًیخأو اھلعفتو ؟ اھیف  ركفت  يتلا  ءایشلأا  لوأ  وھ   X لھ كینیع ، حتفتو 
اًنیخدت وأ  ًلاوحك  وأ  امًاعط  ءاوس  ككولس ، وأ  كتدام  وأ  صفقلا ، لثم  معن ، يف X ؟ اًطروتم  نوكت  امدنع 
كعضو دقل  ناك ، ایأ  ياب ، عقوم إ- ىلع  قوستلا  وأ  زیبیب  ينیب  عمج  وأ  اسًنج  وأ  اًقافنإ  وأ  رامقلا  بعل  وأ 

.ةیلاتلا ةصقلا  ىلع  علطا  .كتایح  ىلع  ىلوتساو  كغامد  يف  تارادلا  فطتخا  صفقلا ، يف 

 

نامدلإا ىلع  عادخلا  ةبعل  كرام :

.ةماودلاك تناك  ھتحص  نلأ  ةدعاسملا  ىلع  لوصحلل  امًاع )  41  ) كرام يب  لصتا 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

دقل .لٌملمتم  لٌملمتم ، لٌملمتم ، لٌملمتم ، كرام  نأكو  ترعش  ةٍرم ، لولأ  ھتءارقب  تمق  امدنع 
رّقتسی نأ  ھنكمی  ھلقع لا  نأ  تكردأ  كلذل  رخآ ، ىلإ  ءٍيش  نم  ينھذ  درش  .ةءارقلاب  تمق  امدنع  تلملمت 

ىلع .ادًج  ةٍلیوط  ةٍقلاعب  رّمتسی  ھنأ  دُبی  مل  نكلو  ةٍرحاسو ، ةٍباذج  ةٍیصخشب  عتمتی  .دٍحاو  ٍّيركف  رٍاطإ  يف 
رٌداق ھنأ  وأ  ةٍلیوط  ةٍرتفل  ةٍفیظو  يف  ھتیؤر  يف  ًةبوعص  تھجاو  بٍیط ، بٍلقب  عتمتی  ناك  ھنأ  نم  مغرلا 
لٍمع نم  رثكأ  يف  نولمعی  نیذلا  كئلوأ  نم  دٌحاو  كرام  نأب  ترعش  .ددحملا  تقولا  يف  روضحلا  ىلع 
ارًیبك اغًلبم  دقف  ھنأو  ام  ةٍقیرطب  تلشف  دق  ةمخضلا  رطاخملا  رخآ  نأ  ترعش  .ةرطاخملا  يف  نوبغریو 

.لاملا نم 

 

دسجلا



؟ زیفحتلل ةٍجاحب  وھ  لھ  .تتشتلل  لٌباق  وھو  هابتنلااو  زیكرتلا  يف  لكاشم  ھیدل  كرام  نأ  ترعش 
يف اًنكاد  ارًابغ  تیأر  زٍفاحب .” اًطبترم   “ ناك ناك ، امھم  ةیئیبلا ؟ تاطشنملا  ةیئایمیكلا ؟ تاطشنملا 

ةیومدلا ةیعولأا  يف  بلصتلاب  ترعش  نونخدی ؟ نورخآ  صٌاخشأ  ھلوح  لھ  مأ  نخّدی ، كرام  لھ  .ھیتئر 
يف ءارمح  اًطقن  تیأر  .تقولا  رورم  عم  مدلا  طغض  يف  لكاشم  ھجاویس  ناك  اذإ  امع  تلءاست  .هدسج  يف 

لوحكلا نامدإ  ءاوس  نامدلإا ، نوناعی  صٍاخشأ  عم  ضكری  ناك  اذإ  ام  تلءاست  .ةدعملاو  ءيرملا  ةقطنم 
ةكرح يف  تٍاریغت  تیأرو  هدسج ، يف  ةینویفلأا  داوملا  يف  تٍاریغت  تیأر  .ىرخلأا  ةیئایمیكلا  داوملا  وأ 

.ھئاعمأ  

 

قئاقحلا

لیوط خیرات  ھیدل  نأ  ينربخأ  .تاطشنملا  يھتشیو  اشًوشم  ناك  ھنأ  ھتربخأ  امدنع  كرام  كحض 
مث نیلاتیرلا  لوانت  نع  فقوت  ً.لافط  ناك  امدنع  تٍاونسل  نیلاتیرلا  مدختساو  هابتنلاا  صقن  بارطضا  نم 

نیخدت يف  رمتسا  ھنأ  لاإ  وبرلاب ، بیصأ  ھنأ  نم  مغرلا  ىلعو  .رشع  ةثلاثلا  نس  يف  نیخدتلاب  أدب 
ساغیف ىلإ  كرام  لقتنا  ةماعلا ، ةلداعملا  مولبد  ىلع  لصحو  ةیوناثلا  ةسردملا  كرت  نأ  دعب  .رئاجسلا 

جٍاوز نم  رثكأ  رسخ  .ةسماخلا  ىلإ  ةعساتلا  ةعاسلا  نم  لمعلا  نم  رامقلا  بعل  يف  لضفأ  ھنأ  فشتكاو 
نیذلا صاخشلأا  ضعب  ىوس  دجوی  لا  .ةمدقملا  يف  ىقبت  نأ  كیلع  : “ لاق .رامقلا  يف  ھتراسخل  ًةجیتن 

ناك ةیوناثلا ، ةسردملا  يف  مدقلا  ةرك  بعل  نأ  دعب  مھنم .” دٌحاو  انأو  رامقلا ، يف  شیعلا  بسك  مھنكمی 
يف ةٍمیدق  ةٍباصلإ  ضرعت  دقل  .ىرخلأا  رامقلا  لاكشأو  تنرتنلإا  ىلع  مدقلا  ةرك  تاقباسم  يف  اضًیأ  ادًیج 

نودوكیسكوأ ءاودب  اًقلعتم  ھتقبأ  امم  ةبكرلا ، يف  حورجلا  نم  ریثكلا  اھتعبت  ھتبكر  يف  مدقلا  ةرك 
.تانویفلأاو

 

ددعتملا نامدلإا  ملع 

، نییاكوكلا لثم  تاطشنملا  وأ  نودوكیسكولأا  وأ  نیتوكینلا  ىلع  ءاوس  نامدلإا ، عاونأ  لك  نإ 
رثكأ نم  ٌةدحاو  رئاجسلا  دعت  .ةدایقلاو  عفادلاو ، معنلا ، ةقطنمو  خملا ، يف  تانویفلأا  ةقطنم  ىلع  رثؤت 

.ماعطلاو لوحكلا  ىلع  قبطنی  رملأا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  حٍاجنب ، اھب  مكحتلا  يف  ًةبوعص  نامدلإا  عاونأ 
سانلا فرعی  .علاقلإل  ةیباجیلإا  بناوجلا  حرشت  ةیمیلعت  جمارب  انیدل  نیخدتلا ؟ نع  علاقلإا  بعصی  اذامل 

تاسارد رھظت  ادًج ؟ بٌعص  وھ  اذامل  .نیخدتلا  نع  علاقلإل  ةیودلأا  وأ  نیتوكینلا  عقر  مادختسا  ةیفیك 



.غامدلا لا يف  ةأفاكملل  انتبرجت  تاباجتسلاا  ریغی  نیتوكینلا  نأ  يفیظولا  يسیطانغملا  نینرلاب  ریوصتلا 
.نیتوكینلل رثكأ  بیجتست  اھنكل  ةیئاودلا ، ریغ  معنلا  رداصملو  لاملل  ارًیثك  نینخدملا  ةغمدأ  بیجتست 

اذھ لبق  نم  ةٍدشب  تذخُأو  اھیلع  ءلایتسلاا  مت  يتلا  تاقلاعلاو ، لمعلا  تلااجم  غامدلا  ئفاكی  ام ، ةٍقیرطب 
اًیئایمیك كغامد  ریدخت  مت  اذإ  ارًیبك  ارًیثأت  ةیمیلعتلا  جماربلل  نوكی  نأ  ًلاعف  بعصلا  نم  اذل  .ءاودلا 

ءاوس ءيشلا  سفن  لوقی  نأ  ءرملل  نكمی  تقولا ، رورم  عم  .نیتوكینلا  وأ  رئاجسلا  لثم  ةٍدام  ةطساوب 
.ءٍيش يأ  وأ  رامقلا  وأ  نییاكوكلا  وأ  لوحكلا  وھ  لضفملا  ھنامدإ  حبصأ 

وأ ةینیجلا  تافلاتخلاا  ضعب  دجاوتت  نأ  بجی  لا ؟ رخلآا  ضعبلاو  ضعبلا  نمدُی  اذامل 
وأ رامقلا ، وأ  ماعطلا ، وأ  تاردخملا ، نم  ءاوس  رشبلا ، ةغمدأ  ةجلاعم  ةیفیك  يف  ةیجازملا  وأ  ةیئایمیكویبلا 

ٍّيداع ریغ  لٍكشب  نونخدی  نیذلا  صاخشلأا  رھظی  .رخآ  نٍامدإ  يأ  وأ  تاقلاعلا ، وأ  لاملا ، وأ  ذاقنلإا ،
ىلع نینمدملا  صاخشلأا  سیل  نكلو  نینخدملاب ، ًةنراقم  تاقلاعلاو  لاملا  لباقم  مھتغمدأ  يف  ربكأ  ًةمعن 

انم دٍحاو  لك  نأ  مھفن  نأ  مھملا  .ملعتلا  تاقاعإو  ملعتلا  بیلاسأ  نع  ثدحتنس  عبارلا ، لصفلا  يف  .رئاجسلا 
وھ يبلسلا  بناجلا  .قدصی  لٍكشب لا  ةٍءافكب  لمعت  غامدلا  يف  ةٍقطنم  يأ  اھعون ، نم  ةدیرف  ةیرقبع  ھیدل 

.ةٍءافكب لمعت  ةحاسم لا  ھیدل  انتغمدأ  نم  دٍحاو  لك  نأ 

تاطشنملل ھقوش  ببسب  كلذ  نوكی  امبرو  دٍیج ، لٍكشب  ھمامتھا  تلااجم  لمعت  لا  كرام ، ةلاح  يف 
لثم نیلانیردلأا ، جاتنإ  ىلإ  ةیرظكلا  ةدغلا  تعفد  ةرطاخملا ، لثم  ةیئیب ، تٍاطشنم  ام ، ةٍقیرطب  اھنلأ 

ةیودلأل ةھباشم  تاطشنمو  نیرفنیبأرون  كغامد  عذج  جتنی  .لٍفطك  ھمادختسا  داتعا  يذلا  نیلاتیرلا  لوانت 
باصملا صخشلا  دعاست  يتلا  ةیبصعلا  تلاقانلا  انل  رفوت  دقف  .اھریغو  نییاكوكلاو  نیلاتیرلا  ةیودأ  لثم 

وأ اماردلاب  قلعتت  يتلا  روملأاب  ةایحلاو  راكفلأا  میظنت  ىلع  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلإا  صقن  بارطضاب 
دق ةٍریطخ  تایكولس  يأ  وأ  رطاخملا  ةیلاع  تارامثتسلاا  وأ  تلاظملاب  زفقلا  وأ  ةیوضوفلا  تاقلاعلا 

صقن بارطضا  نم  نوناعی  نیذلا  يئاقدصأ  نم  ریثكلا  .اضًیأ  ٌطشنم  نیتوكینلا  نأ  امك  .اھیف  كراشن 
مھلزنم ءاحنأ  عیمج  يف  دجتف  نیخدتلا ، اوكرت  نأ  دعب  تاططخملا ، جراخ  مھ  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا 

! نیتوكینلا ةكلع 

تایجیتارتسلاا للاخ  نم  تلكشت  دق  كتایح  نأ  فشتكتس  نكل ، .كغامد  لھاجت  كنكمی  لا 
زجعو قلقلاو ، بائتكلاا ، نع  ادًیعب  كلقع  جلاع  ىلإ  نامدلإا  يدؤی  دق  ةیادبلا ، يف  .نامدلإل  ةیضیوعتلا 
جلاعلا يف  رمتست  نأ  كلت  غامدلا  تاراسمل  نكمی  لا  تقولا ، رورم  عم  نكلو  كلذ ، ىلإ  امو  هابتنلاا ،

، رئاجسلاو لوحكلاو ، ماعطلا ، نم  دیزملاو  دیزملا  نامدلإل .” ةٍببسم  ةٍدام   “ يف اھمدختست  ةٍنیعم  ةٍعرجب 
كتلاواحم نإف  تقولا ، رورمبو  كلذ ، ىلإ  امو  اماردلاو ، ىضوفلاو ، سنجلاو ، ذاقنلإاو ، رامقلاو ،



اذھ يف  .كلوح  نم  عیمج  ىلعو  كیلع  ةٍیحص  تٍاریثأت  ىلإ  يدؤتس  خملا  يف  دیرفلا  كبولسأ  ةجلاعمل 
، قلقلاو لاعفنلإاو ، بائتكلااو ، ةدیرفلا ، ةیجازملا  انتاراد  ىلع  فرعتلا  نلآا  ىتح  انملعت  باتكلا ،
، ةیناحورلاو ملعتلا ، تابارطضاو  ملعتلا ، بیلاسأ  نع  ثدحتنس  ةمداقلا ، لوصفلا  يف  .نلآا  نامدلإاو 

ثیح ھعون ، نم  دیرفلا  غامدلا  يدحتل  ٌّيفاضإ  بٌناج  دجوی  تلااجملا ، هذھ  لك  يف  .سدحلا  ىلع  ةردقلاو 
ةئدھت ملعت  طقف  تعطتسا  ول  اھیف ، غلابملا  وأ  ةسوردملا  ةیرقبعلا ”  “ ایادھلا ضعب  ىلع  لوصحلا  كنكمی 

”. ھجلاع  “ وأ ھمعد  وأ  يبلسلا  بناجلا 

يذلا كلقع  نم  ءزجلا  كلذل  يتاذلا  جلاعلل  كتلواحم  نم  أزجتی  ءٌزج لا  وھ  كنامدإ  نأ  فرعا 
.كیلع رملأا  بعّصی 

 

كغامد ىلإ  فرّعت 

نع مھلاؤس  قیرط  نع  يھ  صخشلا  غامد  میظنت  ةیفیك  ىلع  اھب  فرعتأ  يتلا  قرطلا  ىدحإ 
يف اھولوانت  يتلا  تاردخملا  نع  مھلأسأ  .اھلوانت  اوؤاسأ  وأ  مھتبذج  يتلا  وأ  اھومدختسا  يتلا  داوملا 

امدنع جرحلاب  سانلا  نم  ریثكلا  رعشی  .اھھاجت  ةئیس  لعف  دودر  مھیدل  تناك  وأ  اھب  اوعتمتسا  وأ  عراوشلا 
داوملا مدختسن  اعًیمج  اننأ  ملعأ  .مھب  لخأ  لا  انأ  .لجخلاب  روعشلل  نودعتسی  مھنلأ  لاؤسلا  اذھ  مھلأسأ 

، يوق ردخم  اناوجیراملا ، نییاكوكلا ، ذیبنلا ، يلقملا ، نیجعلا  میجیرلل ، ةصصخملا  ادوصلا  .انسفنأ  جلاعل 
.ةظحللا هذھ  يف  لقلأا  ىلع  اًیویحو ، اًیئایمیك  ھجاتحن  ام  فرعت  انلوقعو  انماسجأ  كلذ : ىلإ  امو 

ھنإف انأ ،) عبطلاب  اذھو   ) ھتلاوكوشلاو ركسلاو  ةیناوعفلأا  ةبرعلا  ًلاثم  يھتشت  تنك  اذإ  اًنسح ،
ءاوس زیفحتلا ، نم  دیزملا  ىلإ  جاتحت  كنأ  يأ  .كغامد  يف  زیفحتلاو  نیمابودلا  قطانم  نع  ءٍيشب  ينربخی 

نم ًلادبو  كتیبصع ، ریثی  نییفاكلا  ناك  اذإ  ىرخأ ، ةٍیحان  نم  .كلذ  ریغ  وأ  جازملا  وأ  هابتنلإا  ةھج  نم 
دقو كیریتویبونیمأ ، - اماغلا ضمح  يف  ةلكشم  كیدل  نأ  ينعی  اذھف  لوحكلا ، وأ  سكانازكا  بحت  تنأ  كلذ 
عم لعافتت  يتلا  ىدملا  ةلیوط  تاریثأتلل  مھف  دوجو  مدع  عمو  .قرلأاو  قلقلا  نأشب  فواخم  ھجاوت 

تٍقول غامدلا  ضارعأ  فیفخت  ىلإ  داوملا  هذھ  ىعست  دق  كلذ ، ىلإ  امو  ةرماقملاو  تاردخملاو  تاھبنملا 
.رٍیصق

طاشنلا طرف  عم  هابتنلاا  صقن  ملاآ  نم  صلختتو  قلقلاو  بائتكلاا  نكّستس  كنأ  نم  مغرلا  ىلعو 
نأ حجرملا  نمف  لصفلا 4 ،) يف  كلذ  ىلع  فرعتنس   ) ملعتلا يف  لكاشملا  ضعب  وأ  ةءارقلا  رسع  وأ 

ةیودلأا مادختساب  لضفأ  لٍكشب  كلقع  جلاع  ةیفیك  ملعتو  مھف  مدع  للاخ  نمو  .نامدلإا  ةلاح  روطتت 



ریدخت قیرط  نع  لماكلاب ؟ لقعلا  دصقأ  اذام  .لماكلاب  كلقع  مادختسا  ةیفیك  ملعتت  نل  تباوثلاو ، سدحلاو 
رسعو هابتنلاا ، صقن  بارطضا  عم  لماعتلل  ةٍنزاوتم  ریغ  قٍرط  ملعتو  علھلاو ، رعذلل  كتیلباقو  كجازم 

اذھ ناونع  كلذل ، .ھلك  كلقع  يأ ، سدحلاو ، لقعلا  مادختسا  ملعت  لامتحا  لّقیف  كلذ ، ىلإ  امو  ةءارقلا ،
. سدحلاو تباوثلاو  بطلا  للاخ  نم  لامكلل  كتفصو   : كلقع فِشا  باتكلا :

” نم بورھلا  “ ـ اكًولس ل وأ  ادًاوم  مدختست  تنك  اذإ  نلآا ، .باتكلا  اذھ  نم  لٍصف  لك  ىلإ  رظنا 
قیرط نع  اضًیأ ، كنكمی  .كسدح  ردخت  وأ  طلخت  رھوجلا  يف  تنأف  رعذلا ، وأ  بضغلا ، وأ  بائتكلاا ،

ءاوس حرفلاو ، بحلا  تلاامتحإب  كسفن  رمغت  نأ  ىرخأ ، تایكولسو  ماعطلاو  رئاجسلاو  لوحكلا  مادختسا 
اذإ ةلبقملا ، لوصفلاب  رملأا  قلعتی  امدنع  .ھللااب  لاصتلاا  وأ  لمعلا  وأ  ةیمیمحلا  تاقلاعلا  وأ  ةلئاعلا  يف 
يف بابضلا  كعنمیسف  اًیحور ، ملاسلا  داجیإ  وأ  ةركاذلا ، وأ  ملعتلا ، وأ  هابتنلاا ، يف  تابوعص  ھجاوت  تنك 

كئاكذ لك  ىلإ  لوصولا  نم  اضًیأ  رامقلاو ، نیخدتلاو ، ماعطلاو ، لوحكلا ، ىلع  نٍامدإ  عم  كدسجو  كلقع 
لجأ نم  دیرفلا  كلقع  مادختسا  ةیفیك  ملعت  ىلع  كدعاسنس  باتكلا ، اذھ  نم  ةیقبتملا  لوصفلا  يف  .كسدحو 

.كسدحو كركف  كئاكذ ، لك  ىلإ  لوصولا  نم  نكمتت  ىتح  ةركاذلاو ، هابتنلااو ، ملعتلا ،

 

لحلا

اصًخش كیدل  نوكی  نأ  بجی  ھنأ  ركفت  دق  .نامدلإل  اھمادختسا  كنكمی  يتلا  لولحلا  نم  دٌدع  دجوی 
دجوی .كلذ  ىلإ  امو  ماعطلا ، نیخدتلا ، رامقلا ، ذاقنلإا ، نامدلإا : يھ  كتایكولس  وأ  كداوم  نم  يأ  ددحی 

اندعاسی .اھل  ةیاھن  لا  ةمئاقلاو  نیرتوبلیو ، نیتوكینلا ، عقرو  نیتوكینلا ، تانیع  نم  ٌةعونتم  ٌةعومجم 

كلذكو ةدیدشلا  ةبغرلا  ىلع  ءاضقلاو  انتایح  نم  ةٍدام  ةلازلإ  اندسجو  انغامد  معد  ىلع  ربلإاب  زخولا 
.باحسنلاا ضارعأ 

يفرعملا يكولسلا  جلاعلل  نوكی  نأ  نكمی  ةٍوطخ ، رشع  ينثا  نم  ةنوكملا  جماربلا  ىلإ  ةفاضلإاب 
داوملا يطاعت  صخلأاب  ةددعتملا ،” داوملا  مادختسا  ءوس   “ ىلع ارًیبك  ارًیثأت  يزیفحتلا  جلاعلاو 

دّقعی اًیدسج  امًلأ  يناعت  تنك  اذإ  .ىرخأ  ةٍینویفأ  ةٍدام  يأ  وأ  نودوكیسكولأا  وأ  نیوریھلا  ءاوس  ةینویفلأا ،
.ةیاغلل دٌقعم  ينویفلأا  دامتعلإا  .داعبلأا  ةددعتم  جٍلاع  ةطخ  عضت  نأ  مھملا  نم  تاینویفلأا ، مادختسا 

جلاعم اًیسفن ، اجًلاعم  اًیعیبط ، اجًلاعم  مللأا ، ةجلاعم  يف  اًیئاصخأ  اًیسفن ، اًبیبط  جلاعلل : اًقیرف  بلطتی 
دوجو يف  ریكفتلا  يف  بغرت  دق  امك  .اًیلضعو  اًیبصع  اجًلاعم  وأ  كٍیلدت ، جلاعم  ربلإاب ، زخولا 
كقیرف ممتی  ٍّيعیبط  جٍلاع  بیبط  وأ  مٍاظع ، میوقت  بیبط  وأ  ٍّيلزنم ، جٍلاع  بیبط  وأ  ةٍیذغت ، يّصاصتخا 



.ءادلأا نیسحتو  مللأا  يف  مكحتلا  نیب  لثملأا  نزاوتلا  قیقحتل 

لدجلل رٌیثم  رملأا  اذھ  .ةناصرلا  ىلع  ظفاحی  ةیودلأا  مادختسا  نأ  اضًیأ  سانلا  ضعب  ربتعی 
ءٍاود ىلع  دامتعلااب  دٍحاو  ءٍاود  لادبتسا  نایحلأا  نم  رٍیثك  يف  نویداعلا  سانلاو  ءابطلأا  دقتنی  ذإ  .ةیاغلل 

، ةیودلأا ضعب  فصوت  نامدلإا ، نم  يفاعتلاو  نویفلأا  يطاعتب  رملأا  قلعتی  امدنع  صخلأابو ، .رخآ 
، نكلو .عراشلا  يف  نودوكیسكولأا  وأ  نیوریھلا  مادختسا  نم  صاخشلأا  عنمل  مٍسا ، نودب  لازت  يتلا لا 

دقل .ةیودلأا  لیوحت  ىمست  ةٍیلمع  للاخ  نم  عراشلا  يف  اھعیب  مت  دق  ةفوصوملا ” ةیودلأا   “ هذھ ضعب  نإف 
نیوریھلا نومدختسی  اوناك  ول  امك  ةٍیلاع ، ةٍبسن  ىلع  لوصحلاو  اھعلاتباو ، بوبحلا ، نحط  دارفلأا  ملعت 

راتخی كلذل ، .تاردخملا  يطاعت  يف  ًلاادتعا  دّعُی  يذلا  ءاودلا  ىلع  نولیاحتی  يلاتلابو  نودوكیسكولأا ، وأ 
ةفوصوملا ةیودلأا  مادختسا  مدع  ةینویفلأا  داوملا  نامدإ  عم  لماعتلا  يف  نوبغری  نیذلا  دارفلأا  ضعب 

.اھمادختسا ةداعإ  بنجتل  قلاطلإا ، ىلع 

 

تباوثلا

: مھل لوقت  .أطخ  وأ  حٌص  دجوی  لا  .مھرارق  وھ  نیخدتلا  نع  فقوتلا  نإ  نینخدملل  زیول  لوقت 
مدقتو ةٍیلاثم .” ةٍقیرطب  بسانملا  تقولا  يف  رداغیسو  بسانملا ، تقولا  يف  كتایح  ىلإ  نیخدتلا  لخدأ  “

ءاعملأا وأ  نیتئرلا  يف  ءاوس  نٍامدإ ، يأب  ةطبترملا  ةیحصلا  لكاشملا  ةفاكل  ریكفتلا  طامنلأ  ًةددحم  تباوث 
لقتنا كنامدإب ، ًةطبترم  ًةیدسج  لكاشم  يناعت  تنك  اذإ  هاندأ ، ةدراولا  تباوثلا  ىلإ  ةفاضلإاب  .كلذ  ریغ  وأ 

نم يناعت  تنك  اذإ  .ب  قحلملا  يف  ةیحصلا  لكاشملا  كلت  نع  ثحباو  باتكلا  نم  يفلخلا  ءزجلا  ىلإ 
، لولأا ماقملا  يف  نامدلإل  ةببسملا  ةداملا  مدختست  كنأ  يف  ببسلا  وھ  اذھف  قلقلا ، وأ  بضغلا  وأ  بائتكلاا 

.كانھ لولحلا  عبتاو  باتكلا  نم  ءازجلأا  كلت  ىلإ  لقتنا 

طمن نإف  ةئرلا ، خافتنا  وأ  نمزملا ، يوئرلا  دادسنلاا  ضرم  وأ  ةئرلا ، لكاشم  ىلإ  ةبسنلاب        ●
بحأ انا  .ٍّرحو  لٍماك  لٍكشب  شیعأ  نأ  يرطفلا  يقح   “ وھ تابثلإا  .ةایحلا  قحتست  لا  كنأ  وھ  ریكفتلا 

”. يسفن بحأ  انأ  .ةایحلا 

نإف لٍماك ، لٍكشب  ةایحلل  ضرعتلا  نم  فوخلاو  يسفنتلا ، زاھجلا  لكاشمل  ةبسنلابو        ●
”. يتایح بحأ  .نٌمآ  انأ   “ وھ تابثلإا 

يھ ةلكشملا  نإف  ٍّماع ، لٍكشب  مللأا  وأ  ةیودلأا  نع  جتانلا  مللأاب  ةقلعتملا  لكاشملل  ةبسنلاب        ●
رٌارحأ مھ  .ةٍدّومب  يضاملا  نم  ررحتأ  انأ   “ وھ تابثلإا  .باقعلل  امًئاد  بنذلا  ىعسی  ذإ  .بنذلاب  روعشلا 



”. نلآا يبلق  يف  دٌیج  ءٍيش  لك  .ٌّرح  انأو 

قلاطإ ضفری  ریكفتلا  طمن  نإف  مللأا ، نم  ھنم  يناعت  يذلا  يبناجلا  رثلأاو  كاسملإل ،        ●
يٌویحو دٌیدج  وھ  ام  لخدی  يضاملا ، نم  ررحتأ  امدنع   “ وھ تابثلإا  .يضاملا  يف  ًةقلاع  ًةمیدق ، ارًاكفأ 

”. ماری ام  ىلع  ءٍيش  لكو  .يللاخ  نم  قفدتلاب  ةایحلل  حمسأ  .ٌّرحو 

 

نامدلإا ىلإ  يدؤت  قرطلا  لك 

ًةراثإ تلااحلا  رثكأ  تیأرو  تعمس  .امًاع  نم 30  رثكلأ  يبطلا  سدحلا  يف  ًةبیبط  تنك  دقل 
، اكًرتشم اًطیخ  اضًیأ  مھیدلو  تازجعملاب ، ةئیلم  ةبیجع ، مھتایحو  مھداسجأ  نوكت  نیذلا  دارفلأا  ةشھدلل :

صصقلا مظعم  يلخاد  يف  يذلا  مِلاعلا  ركذتی  ام  اًبلاغ  .اندھج  ىراصق  لذب  لواحن  اعًیمج  اننأ  وھو  لاأ 
يتقطنم نأ  امب  كلذل  ةیشحولا .” رمحلا   “ سیلو دایجلا ” ”ـ ءلاؤھ ب يمسن  بطلا ، يف  .ةقیمعلاو  ةدیرفلا 

نم سانلا  اھب  رّم  يتلا  ةدیرفلا  ةیحورلا  تاھجاوملاب  امًئاد  ًةنوتفم  تنك  دقف  غامدلاب ، قلعتت  امًئاد  تناك 
.غامدلا تابارطضا  للاخ 

ةدیرفلا تامزلاتملاو  صاخشلأا ، ىدل  ترھظ  يتلا  ةزیمملا  ةیحورلا  راثلآا  تدعبتسا  ام  اًبلاغ 
رابتعلاا نیعب  ذخ  ةعبقلا . لجأ  نم  ھتجوز  لھاجت  يذلا  لجرلا  سكاس ، رفیلوأ  باتك  يف  ثدح  املثم 

كسفن فرعت  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  .ادًحاو  ادًرف  نوكی  ثیحب لا  لیصافتلا  رییغت  ھیف  مت  يذلا  يلاتلا ، لاثملا 
.لٌاثم ھنإ  .ىرخأ  ًةرم  ركف  ةصقلا ، هذھ  يف 

ناك اذإ  اضًیرم  يّلإ  نولسری  ىفشتسملا  يف  نیرخلآا  ءابطلأا  عیمج  ناك  ًةنّطوتم ، تنك  امدنع 
داز املك  ًةبارغ ، رثكأ  رملأا  ناك  املك  .غامدلا  تابارطضا  نم  ًةبیرغو  ًةدیرف  ًةعومجم  يناعت  وأ  يناعی 

.ةكئلاملا : “ تلاقو يبتكم  ىلإ  ٌةضیرم  تءاج  مایلأا ، دحأ  يف  ازیلانوم .” ضیرم   “ حبصی نأ  لامتحا 
سفن يف  ءٍاسم  لك  يتأت  يتلا  ةكئلاملا  نم  ةٍعومجم  فصو  يف  تعرش  ةٍعئار  لیصافتب  مث  مھیفقوأ ”! “
ةلواط نع  اھدیرب  لك  ذخأتو  خبطملا ، نئازخ  اھیحانجب  برضتو  اھخبطم ، باب  للاخ  نم  تقولا 

مھیلعجا .ام  صٍخش  دیرب  ربع  رمت  نأ  ٌةیداحتا  ٌةمیرج  اھنإ   “ .امًامت ًةداج  ةضیرملا  يل  تدب  .خبطملا 
”. نوفقوتی

ةیؤرل اًیونس  تارلاودلا  نییلامل  دیدجلا  رصعلا  ةكرح  يف  سانلا  قافنإ  ةیفیك  يف  ریكفتلاب 
نأ مامتھلال  ریثملا  نم  ھنأ  تدجو  ٍّيكئلام ،” لٍكشب   “ ءٍيش لكب  مایقلاو  ةكئلاملا ، ىلإ  ثدحتلاو  ةكئلاملا ،
نأ نوبحی  سانلا  مظعم  مھیلإ ؟ ثدحتلا  تلواح  لھ  : “ اھتلأسف ً.ةھوركم  ًةرھاظ  تناك  ةأرملا  هذھ  ةكئلام 



”؟ كلذك سیلأ  .مھروزی  نینثا  وأ  كلام  مھل  نوكی 

”. مھدیربب نولخدتی  اوناك  اذإ  سیل  : “ لٍؤاستب يّلإ  ترظن 

يف طقف  ناك  لا ، تلاق  اھتایح ؟ لاوط  رمتسا  لھ  .رملأا  رمتسا  تقولا  نم  مك  ةأرملا  تلأس 
بجی كرحملا ،” ءاطغ  تحت   “ ىلإ رظنت  نأ  كیلع  يبصعلا ، يسفنلا  بطلا  يف  .ةیضاملا  ةتسلا  رھشلأا 
ھتفیظو .يغدصلا  صفلا  غامدلا ، نم  ةٍنیعم  ةٍقطنم  ىلإ  رظنلا  تررق  .ضرملا  نع  غامدلا  يف  ثحبت  نأ 

كلذ نھیدل  جتنی  ام ، ضٍرمب  اًباصم  صخشلا  نوكی  امدنع  نایحلأا  ضعب  يف  نكلو  ةیناحورلا ، ةیعیبطلا 
ةأرملا نأ  تدجوو  يسیطانغملا  نینرلاب  ریوصتلاب  انمق  كلذل ، .ةیناحورلل  ًلاابقتساو  ھیف  اغًلابم  اكًاردإ 

نأ لصفلا 6  يف  ملعتتس   ) .نمیلأا اھغامد  يف  يغدصلا  صفلا  يف  يقبدلا  مرولاب  ًةباصم  عقاولا  يف  تناك 
دیدحتلا ھجو  ىلع  وھ  يغدصلا  صفلا  نأو  ةفطاعلاو  ةیناحورلل  ةسیئرلا  ةقطنملا  وھ  نمیلأا  غامدلا 

ناك اذإف  مرولا ، لاصئتساب  حارّجلا  حارتقا  ىلع  ةضیرملا  تقفاو  ھللإا .) اھیف  ءرملا  ىری  يتلا  ةقطنملا 
.كلذ لجلأ  ءٍيش  يأ  لعفتس  اھدیربب ، رورملا  نع  ةكئلاملا  فقوت  ھبلطتیس  ام  اذھ 

رَت مل  ذإ  ةٍمراع ، ةٍداعسب  ترَعش  عئار ! .ةٍمات  ةٍحصب  يبتكم  ىلإ  ضیرملا  تداع  نیرھش ، دعب 
اھدیرب ناك  .ةحنجأ  نّھنم  يلأ  نكی  ملو  اھتاقیدص ، ءانثتساب  ةریخلأا  ةنولآا  يف  اھخبطم  باب  دنع  ادًحأ 

.ةضیرملا ملاع  يف  رٍیخب  ناك  ءيش  لك  .تلاخدتلا  نم  نٍمأم  يف 

تلصتاو ةكئلاملا ، تداع  دقل  : “ تلاقو .ادًج  ًةبضاغ  ةضیرملا  تداع  نیرھش ، دعب  نكل 
”. ينوقدصی مل  مھنكلو  ةطرشلاب 

ةقلقملا ةرھاظلا  هذھ  راثأ  يذلا  اھغامد  يف  فلاخملا ” لماعلا  ، “ مرولا اولصأتسا  دقل  تقعصُ ، دقل 
دق ةٍیئابرھك  تٍانحش  يأ  تبثت  نأ  نكمی  ٌةیودأ  يھو  جلاتخلاا ، تاداضم  اضًیأ  لوانتت  تناك  .اھیلإ  ةبسنلاب 

”. ةكئلاملا راوزلا   “ دوجو ببسل  ٌّيبط  بٌبس  عقاولا  يف  دجوی  مل  .ةحارجلا  نع  مجنت 

امبر ركفأ  تنك  ذإ  اھمف ، يف  ھعضت  تناك  ام  لكو  اھذخأت ، تناك  يتلا  ةیودلأا  ةمئاق  نع  اھتلأس 
ًةمئاق يل  تدرس  ةٍداعسب ، .نای  ذھلا       يغامدلا ، بابضلا  يعولا ، يف  ریغتلا  نم  ةلاح  اھیدل  نوكت  دق 

يف تٍارم  ينامث  ىلإ  تس  نم  اناوجیراملا  نخدت  .اناوجیراملا  نم  ًةریبك  ًةعرج  تلمش  يتلا  اھتیودأب 
ىلع اھتدعاس  اھنلأ  ارًخؤم  اھمادختسا  تفنأتساو  ةیوناثلا ، ةسردملا  يف  اھتلوانت  دق  تناك  .مویلا 
امدنع .ةكئلاملا  تارایز  رتاوت  عم  اھمادختسا  ةءاسإو  اھمادختسا  فینصت  ثدح  دقو  .ءاخرتسلاا 

اھباصأ غامدلا ، يف  اًیذھو  اشًوشت  قلخت  دق  اھنأو  اناوجیراملا ، فقو  يف  ركفت  دق  اھنأ  اھیلع  تحرتقا 
انأ كیلا ؟ عمتسأ  نا  بجی  اذامل  .اناوجیراملا  مادختسا  نع  يعدر  نولواحی  امًئاد  سانلا  : “ تلاقو نونجلا ،



دقو  ) اناوجیراملا مادختسا  يف  ترمتسا  اھنأ  لوقلا ، يفكی  .بٍضغ  يف  تجرخو  صٍخش .” يلأ  عمتسأ  لا 
.ةیبلسلا ةیبطلا  بقاوعلا  نم  مغرلا  ىلع  ىرخلأا ) ةعورشملا  ریغ  تاردخملا  فیضأ ،

، ًةقانأ تلااحلا  رثكأ  يف  نامدلإا .” ىلإ  يدؤت  قرطلا  لك   “ يھ كل  اھكرتأ  نأ  دوأ  يتلا  ةرابعلا 
نامدلإا .اًنامدإ  دجی  نأ  ءرملل  نكمی  اًبیرقت ، تلااحلا  لك  يف  ًةبارغ ، رثكلأاو  اعًویش  رثكلأا  تلااحلا  يف 

يف كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  .ىرخأ  ًةرم  ركف  كتلئاع ، ىلع  رثؤی  ھنأ لا  دقتعت  تنك  اذإ  .ھعون  نم  ادًیرف  سیل 
نینمدملا ةلامز  ھلوقت  ام  فرعت  تنأف  اًنسح ، دٌیرف -  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  كتایح -  سمی  ٍّصاخ لا  فٍقوم 

.قلطملا درفتلا  ضرم  ھنومسی  نیلوھجملا :

 



 

 

 

عبارلا  لصفلا 
ملعتلا بیلاسأو  غامدلا 

 

ام ةٍصقب  كربخی  صٍخش  عابتا  يف  ًةبوعص  ھجاوت  لھ  لیصافتلاب ؟ مامتھلاا  يف  ةلكشم  كیدل  لھ 
كیلإ ثدحتی  امدنع  كنھذ  فقوتی  لھ  ًةلیوط ؟ ًةثداحم  كعم  يرجی  وأ  تاھاجتلاا  نم  ًةعومجم  كیطعی  وأ 

يف ءاوس  لمعلا ، ءاھنإ  يف  ةلكشم  كیدل  لھ  اًینویزفیلت ؟ اجًمانرب  وأ  امًلیف  دھاشت  امدنع  وأ  ام  صٌخش 
يتلا ءایشلأا  رسخت  لھ  كلوح ؟ رودی  ام  نأشب  ةٍلوھسب  شوشتت  لھ  كلمع ؟ ناكم  يف  وأ  ةسردملا 

ھجاوت لھ  كلذ ؟ ىلإ  امو  قارولأا ، تاراظنلا ، كحیتافم ، كتطنش ، كتظفحم ، ءاوس  طاشنلل ، اھجاتحت 
امدنع دھجلا ؟ نم  ریثكلا  بلطتت  اھنلأ  فحصلاو  تلاجملا  يف  تارقف  ىتح  وأ  بتكلا  ةءارق  يف  ًةبوعص 

ةھجاوم ىلإ  لیمت  كنلأ  تلااقملا  ةباتك  لوانتت  يتلا  سوردلا  بنجت  تلواح  لھ  ةسردملا ، يف  تنك 
ىلإ لیمت  لھ  اًیعامتجا ؟ قلقت  وأ  رتوتت  لھ  ةرقفلا ؟ میظنتو  ةلمجلا ، ءانب  ةیوحنلا ، دعاوقلا  يف  لكاشم 
مھف امًئاد  كیلع  بعُصَ  لھ  نیرخلآا ؟ صاخشلأا  نم  رثكأ  ایجولونكتلا  وأ  تلالآا  وأ  ةعیبطلاب  عاتمتسلاا 

؟ ةقدلاو يفطاعلا  حوضولاو  ھجولا  تاریبعتو  ةنلعملا  ریغ  سانلا  رعاشم 

نع اًفلتخم  كغامد  لكیھ  نوكی  دقف  ضارعلأا ، هذھ  نم  يأ  عم  امًئاد  اعًارص  يناعت  تنك  اذإ 
، ملاعلا ركّذتو  كمّلعتو ، ككاردإو ، كتبرجتو ، ةلكشملا ، لحو  كریكفت ، ةقیرط  نوكت  دق  .ھمظعم 

كغامد ءانب  اھب  متی  يتلا  ةقیرطلا  نكلو  ً.ةفلتخم  مھب ، طابترلااو  نیرخلآا  عم  لصاوتلا  ىلإ  ةفاضلإاب 
كلمعو كتسردمو  كتلئاع  يف  لمعلا  كیلع  تبعّص  دق  رضاحلا ، يفو  يضاملا  يف  نوكت ، دق  دٍیرف  لٍكشب 

.تاقلاعلاو ةیلاملا  روملأا  عم  لماعتلاو 

ىلع تلصح  نأ  ذنم  ً.ةفلتخم  مھتغمدأ  لعجت  نیتدیرف  نیتیفاخ  وأ  ةیفاخ  ھیدل  ام  ٍّدح  ىلإ  عیمجلا 
ءاملع مھ  يئاقدصأ  نم  ریثكلاو  يبصعلا ، حیرشتلاو  يكولسلا  باصعلأا  ملع  يف  هاروتكدلا  جمانرب 

دحأ ينربخأ  .ملعتلا  تابارطضاو  غامدلا  بیلاسأ  اومّیق  عقاولا  يف  نیذلا  دارفلأا  ءلاؤھ  يبصعلا ، سفنلا 



لوصحلا يف  ًةبوعص  نوھجاوی  دیدحتلا  ھجو  ىلع  نییكریملأا  نأ  ارًخؤم  يبصعلا  سفنلا  ملع  يیئاصخأ 
ءاكذلا تارابتخا  يف  ىلعأ  تٍاجرد  ىلع  لوصحلا  دیرت  اھنإ  تلاقو  .ٍّيكاردإ  لٍاجم  يأ  يف  فٍعض  ىلع 

مھنأ نودقتعیو  طابحلااب  نورعشی  نیتنثا ، وأ  ةدحاو  ًةجرد  مھتاجرد  تضفخنا  اذإو  تلااجملا ، عیمج  يف 
كنكمی لا  : “ ةٍیلمع ةٍجھلب  يل ، تلاق  .يتاملاع  ضعب  نم  ًةطبحم  تنك  يننلأ  اھیلإ ، ترظن  ً.ةقاعإ  نوناعی 

نم كغامد  يف  قطانملا  ضعب  يف  لضفأ  نینوكتسف  ًةناسنإ ، تنك  اذإ  .ءٍيش  لك  يف  ًةدیج  نوكت  نأ 
، ضارعلأا هذھ  نم  نینثا  وأ  ادًحاو  كیدل  ترھظ  اذإ  اذل ،  “ .ٌّيعیبط اذھ  ً.ةقاعإ  ةرورضلاب  سیل  .نیرخلآا 

تنك امبر  وأ  .اًنسح  .ةٍلیوط  ةٍثداحم  ءاقلإب  مھدحأ  موقی  امدنع  ًلایلق  كنھذ  عبتتی  امبر  اذل ، .ٌّيعیبط  اذھف 
بارطضا كیدل  نأ  ةرورضلاب  كلذ  ينعی  .ارًیثك لا  مھحیتافم  نودقفی  نیذلا  صاخشلأا  ءلاؤھ  نم  ادًحاو 

نأ كیلع  بعصلا  نم  ناك  اذإ  طقف  فٌیخم  بٌولسأ  ھنإ  .ىرخلأا  ملعتلا  تابوعص  ضعب  وأ  هابتنلاا  صقن 
.كلذ ریغ  وأ  تاقلاعلا  وأ  ةسردملا  وأ  لمعلا  يف  ءاوس  كتایح ، يف  لمعت 

.ةٍموعزم مٍلعت  ةقاعإب  ةیمست  ىلع  نولصحی  انتفاقث  يف  سانلا  عیمج  نم  ةئاملا  يف  ىلإ 20  نیب 3 
ناك اذإ  .رملأا  يف  ركف  .سانلا  ىلع  تاقصلم  عضو  بحت  يتلا  تافاقثلا  كلت  ىدحإ  نحن  ءٍيش ، لك  دعب 

كنوكل ةٍفلتخم  ةٍقیرط  درجم  اھنأ  مأ  ةقاعإ ؟ اًقح  يھ  لھف  ًةقاعإ ، نوناعی  صاخشلأا  عیمج  نم  ةئاملا  يف   20
اًبولسأ اھنوكل  ةٍفلتخم  ةٍقیرطك  ملعتلا ” تاقاعإ   “ يف ریكفتلا  لضّفأ  ةیرسیلأا ؟ لاثملا ، لیبس  ىلع  .يعیبط 

.غامدلل اًفلتخم 

ىنعمب ملعتلا ، تاقاعإ  نإ  .ةسردملا  يف  ملعتلا  نع  طقف  ثدحتأ  انأف لا  ملعتلا ، نع  ثدحتأ  امدنع 
ةسردملا يف  دراوملا  ةفرغ  ىلإ  باھذلا  درجم  تسیل  نایحلأا ، نم  رٍیثك  يف  مدختسا  دق  حلطصملا  اذھ  نأ 

رمتست .نیغلاب  لافطلأا  حبصی  امدنع  ملعتلا  تابوعص  يفتخت  لا  .ةٍیفاضإ  سٍورد  ىلع  لوصحلا  وأ 
.غامدلا ومن  نم  ٍّيداع  ریغ  عٍون  ىلع  يوطنت  اھنلأ  ملعتلا -  يأ  ةٍدیدج -  تٍامولعم  باستكا  يف  لكاشملا 

عم طلاتخلاا  ىلع  ةردقلا  باستكا  ىلع  اضًیأ  يوطنی  دق  ةباتكلاو ؛ ةءارقلا  ملعت  ىلع  طقف  يوطنی  اذھ لا 
كئاكذ ىوتسمب  ةقلاع  ھل  نوكی  دق لا  ملعتلا  ىلع  ةردقلا  مدعف  ءاكذلا ، ىوتسمب  قلعتی  رملأا لا  .نیرخلآا 

وأ ةءارقلا  يف  ھئاكذ  راھظإ  ىلع  ارًداق  نوكی  دق لا  ھنكلو  ادًج ، اًیكذ  نوكی  نأ  ام  صٍخشل  نكمی  .ماعلا 
، تایلكلاو ةیوناثلا  ةسردملا  يف  مھمدقت  اذھ  قیعی  دق  دارفلأا ، كئلولأ  ةبسنلاب  ظحلا ، ءوسل  .ةباتكلا 

ةءارقلا ةفرعم  للاخ  نم  يھ  لصاوتلل  اھمدختسن  يتلا  قرطلا  بلغأ  نلأ  ةینھملا ، مھتایح  ىلإ  ةفاضلإاب 
.ةباتكلاو

اوسیل ملعتلا ” يف  تابوعص  نم  نوناعی   “ مھنأ ىلع  مھفینصت  مت  نیذلا  صاخشلأا  نم  ریثكلا 
يف زجع   “ تلقو يناسل  لّز  اذإ  نكلو  .ةیاغلل  ًةحجان  ًةایح  اوشیعی  نأب  فاطملا  مھب  يھتنیو  .ادًبأ  كلذك 



مت اذإ  .كلذ  لعفی  عیمجلا  نلأ  ھتلق  يننأ  مھفاف  لصفلا ، اذھ  يف  ملعتلا ” يف  بارطضا   “ وأ ملعتلا ”
امو ةءارقلا ، بارطضا  يف  ةءارقلا  رسعو  طاشنلا ، طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  كتباصإ  صیخشت 
نأ كیلع  كلذل  ملعتلا ،” بولسأ  يف  اًقرف   “ اھتیمس اذإ  كتلكشم  عم  لماعتلا  ةیفیك  فرعت  دق لا  كلذ ، ىلإ 

.ينلمحتت

 

غامدلا طامنأ  ىلإ  رظنلا  قرط 

لٍكشب سٌدح  صٍخش  لكل  .انغامد  بولسأ  نم  دٌدحم  ءٌزج  ھنإ  .انسدح  نم  ٌّيساسأ  ءٌزج  وھ  ملعتلا 
ةیبدلأا وأ  هابتنلاا ، صقن  بارطضا  وأ  مامتھلاا  ءاوس  دیرفلا ، يركفلا  كبولسأ  نم  دلوی  وھو  رخآب ، وأ 

.ىرخلأا غامدلا  تامظنم  نم  ًةعونتم  ًةعومجم  وأ  ةءارقلا ، رسع  نم  ةاناعملا  وأ  قدصی ، لا  لٍكشب 
ھیدل صٍخش  لك  نأ  ملعاف  اھتابارطضاو ، ملعتلا  بیلاسأ  لوح  رودی  لصفلا  اذھ  نأ  نم  مغرلا  ىلعو 

.سدحلا ریوطتب  ھل  حمسی  امم  ةٍقدب ، ةٍددحم  ریغ  كلذل  ةجیتن  ةقطنم  ھیدل  صٍخش  لك  نأو  ةیرقبع  ةقطنم 
ىتح اھحیقنت  متی  مل  يتلا  قطانملا  كلت  فاطملا  ةیاھن  يف  نوكت  دق  لصفلا 6 .) يف  اذھ  نع  دیزملا  )

.ىرخأ ةٍلكشم  وأ  ملعتلا  يف  بارطضا  اھنأب  اھفصو 

ام لٍاح ؟ يأ  ىلع  فٍلتخم ، غٍامد  طمن  وأ  ملعتلا ،” بارطضا  “ ـ ةباصلإا ب ءرملل  نكمی  فیك 
يأ وأ  هابتنلاا ، صقن  بارطضا  وأ  ةءارقلا  رسعك  صاخشلأا  اھنم  يناعی  يتلا  تابارطضلاا  ببسی  يذلا 

؟ مدقُت يتلا  ملعتلا  يف  ةفلتخملا  ةقاعلإا  تاصیخشت  نم 

، نیرخلآا صاخشلأا  ىدلو  .غامدلا  يف  ةیلكیھلا  تافلاتخلاا  ىرت  نأ  كنكمی  نایحلأا ،  ضعب  يف 
ءٍطبب مھتغمدأ  جضنت  نأ  ىلإ  رخأتت  يعامتجلاا  طلاتخلاا  وأ  ةباتكلا  وأ  ةءارقلا  وأ  ملاكلا  ىلع  ةردقلا  نإف 

يف انأشن  اذإو  .رسیلأاب  نمیلأا  غامدلا  طبر  يف  ةفلتخم  ةقیرط  مھیدل  دارفلأا  ضعب  .نیرخلآا  نم  رثكأ 
.ةٍیلاعفب وأ  ةٍلوھسب  ملعتت  دق لا  انتغمدأ  نإف  امارد ، وأ  ىضوف  دجوت  وأ  روملأا ، ضعب  انمرحت  ةٍیئیب  ةٍلاح 

تایتفلا يف  لاجرلا ، نم  رثكأ  ءاسنلا  ىدل  ةنیعم  تابارطضا  صیخشت  متی  اذامل  فرعی  دحأ  لا 
، هابتنلاا صقن  بارطضا  طاشنلا ، طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  لاثملا ، لیبس  ىلع  .دلاولأا  نم  رثكأ 

ومن ىلع  رثؤی  دق  نوریتسوتستلا  نلأ  لھ  اذھ ؟ اذامل  .تایتفلا  نم  دلاولأا  ىدل  اعًویش ” رثكأ   “ وھ
نحن .زوجی  تایتفلا ؟ نم  رثكأ  دلاولأا  ىدل  هابتنلاا  لكاشم  فاشتكا  يف  لضفأ  انعمتجم  نلأ  لھ  غامدلا ؟

يأ تانیجوردنلأا ، نم  ةعفترملا  تایوتسملا  .غامدلا  ومن  ىلع  ریثأت  اھل  تانومرھلا  نأ  ملعن 
نومرھ تایوتسم  عافترا  نأ  دجوُ  دقو  .ةغلل  رسیلأا  غامدلا  روطت  ىلع  رثؤت  نوریتسوتستلا ،



.لاجرلا ىدل  ملعتلا  يف  تابارطضا  ببسی  دق  غامدلا  روطتل  ةقیقدلا  تارتفلا  يف  نوریتسوتستلا 

رثكأ ةءارقلا  رسعو  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقنب  اوباصُی  دق  دلاولأا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  نكلو ،
رسعُ نم  ًةفلتخم  ًلااكشأ  نّھیدل  رھظی  دق  تایتفلا  نأ  ىلإ  ریشت  ةثیدحلا  تاساردلا  نأ  لاإ  تایتفلا ، نم 
طبر لضفب  كلذو  ھیلع ، رتستلا  وأ  نھبارطضا  نع  ضیوعتلا  ىلع  ًةردق  رثكأ  نّكی  دقو  ةءارقلا ،

لا بٍارطضا  نم  يناعی  صخشلا  لعجت  يتلا  بابسلأا  نم  ریثكلا  دجوی  نورت ، امك  كلذل ، .نھتغمدأ 
.ببسلا وھ  ادًحاو  ًلاماع  نأ  لوقلا  اننكمی 

 

يبطلا سدحلاو  ملعتلا  بیلاسأ 

ٌ.طیسب يبطلا ؟ سدحلاو  ملعتلا ، زجع  ىتح  وأ  ملعتلا ، يف  دیرفلا  كبولسأ  نیب  ةقلاعلا  يھ  ام 
.تامولعملا ةیافك  مدع  عم  حیحصلا  رارقلا  ذاختا  ىلع  ةردقلا  وھ  يفیرعت ، للاخ  نم  لقلأا  ىلع  سدحلا ،

وینوطنأ اھب  ماق  يتلا  ةیخیراتلا  تاساردلا  ضعب  ىلع  دمتعی  لب  بسحف ، ينع  ارًداص  سیل  نایبلا  اذھ  )
قطانملا يف  كدسجو ، كغامد  طمنب  رملأا  قلعتی  امدنع  اذل  .رارقلا  عنصو  سدحلا  حیرشت  لوح  ویساماد 

يف ملعتلا ،)  ) تامولعملا ىلع  لوصحلا  يف  لكاشم  لاثملا ، لیبس  ىلع  لكاشم ، اھیف  تھجاو  يتلا 
.لمعلا يف  سدحلا  عم  تارغثلا  دس  اھیف  كیلع  يتلا  تاقولأا 

ىلع ةءارقلا  تلواح  امدنع  .رسیلأا  غامدلا  يف  زٌجع  وھو  ةءارقلا ،  رسع  يناعت  كنأ  ضرتفنل 
رورم عم  نكلو  لضفأ ، مٍھفل  بیلاسلأا  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجم  ملعت  للاخ  نم  تفّیكت  دق  امبر  نینسلا ، رم 
ءاوسو .ةٍطاسبب  فٌلتخم  كلقع  .رخآ  صٍخش  يأ  لثم  ادًبأ  انوكی  نل  كتءارقو  كتباتك  نأ  كردت  تقولا 

ىلع ھتبتك  ام  مھفل  أرقت ، امدنع  تارغثلا  ءلمل  ةھیدبلا ، سحلا ، اذھ  مدختست  كنإف  مأ لا ، كلذ  كردت  تنك 
بارطضاب نیباصملا  صاخشلأا  نإف  لثملابو ، .ھطقتلی  لا  داتعملا  ریغ  رسیلأا  كغامد  نأ  نم  مغرلا 

نوبكتری دق  دارفلأا  ءلاؤھ  .ملاعلل  مھكاردإ  ةقیرط  يف  ةدیرف  ةغمدأ  مھیدل  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن 
تاقلاعلا يف  وأ  ةسردملا  يف  وأ  لمعلا  يف  لكاشم  نوھجاویو  ءاطخلأا  نم  ریثكلا  نایحلأا  ضعب  يف 

مھسدح ضقتی  امًامت ، اًقیقد  رملأا  نوكی  امدنع  نكلو ، .شیوشتلا  وأ  طیطختلا  وأ  میظنتلا  ةبوعصك 
.ةٍكیشو ةٍمزأ  يف  وأ  ءابحلأا  دحأ  ةاناعم  هاجت  لجاعلا  زیكرتلاو  قیقدلا  يعولا  مھئاطعلإ 

ملعتلا يف  بارطضا  انیدل  ناك  ءاوس  انتایح  يف  ةیحصلا  لكاشملا  نم  ًةعونتم  ًةعومجم  يناعن  دق 
نع مجانلا  مللأا  نأب  دیفت  دق  ةلاسرلا  نإف  يسدحلا ، يبطلا  ىنعملا  ىلإ  لوصولا  لواحن  امدنع  ىتح  .لا  مأ 

انتایحب ترضأ  دق  ةیحصلا  ةلكشملا  نأب  اضًیأ  رعشن  دق  انئابحأ ، ةایح  وأ  انتایح  نع  اندعبت  ضارعلأا  هذھ 



لكاشملا نم  ریثكلا  انیطعت  ملعتلا ، تابارطضا  لثم  امًامت  .كلذك  تسیل  اھنإ  .قرطلا  ضعب  يف  انتقاعأو 
ًةلكشم ھیف  يناعت  يذلا  لاجملا  اذھ  حبصی  فیك ؟ .ةٍیداع  ریغ  ةیھیدب  تاردق  ًةشھدم ، تاردق  ةیحصلا 
ضعب يف  كتایح  ةیقبل  لمعیس  يذلا  ءزجلا  وھو  ةیسدحلا ، ةدیرفلا  ةیبطلا  كتكبش  نم  اءًزج  ًةیحص 

ةباصلإا نإ  .احًوضو  رثكأ  فٍقوم  ةءارق ” و” مامتھلاا ”  “ ىلإ ةٍجاحب  كنأ  ىلإ  ریشی  امم  نایحلأا ،
لاوط ٍّيسدح  لٍكشب  كعم  ثدحتتس  يفطاع ) زكرم  لوأ   ) لصافملا باھتلا  ىلإ  تلوحت  يتلا  ةكرتشملا 

يحرقتلا نولوقلا  باھتلا  وأ  جترلا  باھتلا  ةبونو  .ةلئاعلا  يف  ناملأاو  نملأاب  رعشت  لا  امدنع  كتایح 
ةیئاذغلا تلامكملاب  كیدل  مضھلا  ةیلمع  ءافش  ىلع  ارًداق  تنك  ول  ىتح  كتایح ، ةیقبل  ثلاثلا ؟) زكرملا  )

، عٌیظف كنأب  كلمع  كرعشُی  امدنع  ىرخلأا ، تاجلاعلا  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجمو  ةیودلأاو  باشعلأاو 
انملعت ةیفیكل  دٌیرف  رٌدصم  وھ  يبطلا  سدحلا  .كتدعم  يف  ادًج  ةفولأملا  ةیسدحلا  كلت  ىلع  لصحتس 

.انتایح يف  تارارقلا  ذاختاو  انركذتو 

 

ذاشلا غامدلا 

طورشلا نمض  ملعتلا  نع  ریبعتلل  ةمئاق  دجوت  لا  كدسج ،) فشا   ) نونعمُلا لولأا  زیول  باتك  يف 
.اھباتك يف  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  دجوی  لا  ةءارقلا ، رسع  دجوی  .ةروكذملا لا  ةیحصلا  لكاشملاو 

.فٍلتخم لٍكشب  مھتغمدأ  تروطت  دقل  .نویعیبط  تاقصلملا  هذھ  نولمحی  نیذلا  صاخشلأا  نإ  زیول  لوقت 

ضعب دقتعی  .ملعتلا  تابوعص  ىلإ  رظنلاب  ةقیرطلا  هذھل  تایبدلأا  يف  معدلا  نم  ریثكلا  دجوی 
دق يتلا  ملعتلا  تاقاعإب  ةصاخلا  كتمئاقل  ةددعتملا  تاصیخشتلا  مادختسا  نم  ًلادب  ھنأ  ثاحبلأا  ءاملع 

ةباتك نم  ًلادب  ٍّذاش .” ٍّيغامد  بٍارطضا   “ نم يناعی  نم  صیخشت  طقف  انیلع  بجی  صخشلا ، اھنم  يناعی 
ءادبإ ةیفیك  ةٍقدب  فصوو  دٍرف  لكب  صاخلا  ملعتلا  بولسأ  ىلإ  طقف  رظنن  نأ  ءاملعلا  ءلاؤھ  حرتقی  ةٍمئاق ،

صخشلا ءاطعإ  يھ  ةقیرط  لضفأ  كلذ ؟ لعفن  فیك  .ٍّيعامتجا  لٍكشب  لمعلاو  ةباتكلاو  ةءارقلاو  مامتھلاا 
اذإ ھنأ  فیضأ  نأ  يننكمی  .تاقاعلإاو  ملعتلا  تاردقو  ھلك ، صخشلا  ىلإ  رظنن  نحن  ً.لاماك  اًیبصع  امًییقت 
رسع وأ  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  روصق  لثم  ام ، ٍّدح  ىلإ  ةیكیتامارد  ملعت  ةھاع  صخشلا  ىدل  ناك 
لصت نأ  نكمی  ةیسایقلا لا  ءاكذلا  تارابتخا  نأ  ةجردل  رابتخلاا  هوشت  دق  ةیفرعملا  لكاشملا  نإف  ةءارقلا ،
كلذو صاخشلأا ، ءلاؤھ  ىلع  ماعلا  درفملا  ءاكذلا  مقر  قبطنی  .قٍیقد لا  ءٍاكذ  لصاح  ىلإ  لٍاعف  لٍكشب 

ةفاك ضفخت  ةفیعضلا  ةقطنملا  ىلإ  ةدنتسملا  ةجیتنلاو  ةیدرفلا ، تلادعملا  نیب  ضقانتلا  اذھ  لثم  دوجول 
مدع مھملا  نم  كلذل  .لٌیمج  .مھیلع  قبطنی  ةٍطاسبب لا  ءاكذلا  لدعم  ةحرفلل ! ای  .ىرخلأا  ءاكذلا  سییاقم 

لماعت ةیفیك  مھف  وھ  كلذ  نم  مھلأاو  .ملعتلا  يف  ةقاعإ  ھیدل  ناك  اذإ  ًةصاخ  صخشلا ، ىلع  مٍقر  عضو 



.اھلح ىلإ  نولقتنیو  ةٍلكشم  ىلإ  نورظنی  فیكو  تامولعملا ، عم  صاخشلأا 

هاروتكد يف  يملعم  وھو  نلاباك ، ثیدإ  ىعدی  يٌبصع  يٌسفن  بٌیبط  دٌئار  دجوی  لاجملا ، اذھ  يف 
ملع ىلإ  ةیلمعلا  جھنمب  ىعدُی  ام  ثیدإ  تروط  .نطسوب  ةعماجب  بطلا  ةیلك  يف  هاروتكدلا  جمانرب  بطلا /

ام ةفرعم  وأ  ءٍاكذ  مقر  صخشلا  ءاطعلإ  تارابتخلاا  تایراطب  لمحت  ثیدإ  عطتست  مل  .يبصعلا  سفنلا 
ثیدیإ تناك  كلذ ، نم  ًلادبو  تارایسلل .” ٌةصصخم  تایراطبلا  : “ لوقت تناك  .ھغامد  يف  أطخلا  وھ 

ىلع يھ  وأ  وھ  ام  صحفو  رابتخلاا  مامأ  ضیرملا  ةئزجت  درجم  نم  ًلادب  تارابتخلاا ، سفن  يرجُت 
رظنت مل  ةقیرطلا ، هذھب  ام  صٍخش  مییقت  للاخ  نم  .ةلكشملا  نم  برتقا  اصًخش  نأ  فیك  ىلإ  رظنت  أطخ ،

، ةءارقلا رسعُب  اًباصم  اصًخش  تأر  اذإ  .صخشلا  هابتنا  لمع  ةیفیك  ىلإ  ترظن  لب  هابتنلاا ؛ صقن  ىلإ 
ىلع صخشلا  ةدعاسمل  جمانرب  ءانب  نم  تنكمت  مث  ةبوتكملا ، ةملكلا  نم  صخشلا  برتقا  فیك  ىرتس 
فیك ةفرعم  يف  مھتدعاس  لب  سانلا ؛ ةغمدأ  بیعی  ناك  امب  طقف  ًةمتھم  نكت  مل  .لضفأ  لٍكشب  ةءارقلا 

لصحن ٍّيبصع ، ٍّيسفن  مٍییقتل  صخشلا  عضخی  امدنع  مویلا ، كلذل ، .حیحصلا  لحلا  ىلإ  لوصولا  مھنكمی 
لٍكشب لمعلا  ىلع  ھتدعاسمل  ٍّلح  ىلإ  لصوتلا  اننكمی  مث  نمو  ھغامد ، لمع  ةیفیك  يف  رظنلل  ةٍصرف  ىلع 

.لضفأ

ملعتلا نع  ھفرعن  امب  ارًیثك  تمھاس  دقل  .ثیدحلا  يبصعلا  سفنلا  ملع  مأ  ساسلأا  يف  يھ  ثیدإ 
.تامولعملا ةجلاعمل  ةٍركتبم  ةٍلیدب  قٍرط  مادختسا  سانلل  نكمی  فیك  ةیاھنلا ، يفو  غامدلا ، يف  يومنتلا 

ملع دلاو  لبق  نم  ًةركبم  ًةسارد  فصت  اھنأ  ةٍسلج  لك  يف  ركذتأ  ثیدیإ ، عم  سیمخلا  رھظ  دعب  يفص  يف 
مل ثیدإ  نلأ  اًیداع ، اًفص  نكی  مل  .باتكلا  اذھ  يف  ھلمع  ركذأ  يذلا  دنیفشسیج ، نامرون  يبصعلا ، سفنلا 

ًةیرقبع تناك  .اضًیأ  تامولعملا  ةجلاعمل  ًةفلتخم  تناك  اھتقیرط  نأ  حضاولا  نم  .اًیداع  اصًخش  نكت 
نٍیعم تٍقو  يف  تأدب  لكیھ ؛ اھیدل  هاروتكدلا  جمانرب  يف  لوصفلا  مظعم  نإ  .اھتاذ  دح  يف  ًةنزتمو  ًةعدبمو 

دنع فصلا  أدبی  .اھسفن  قیضی  ىتح  ثیدیإ  ةصح  رمتستس  .ثیدلإ  سیل  نكل  .نٍیعم  تٍقو  يف  تھتناو 
امبر ةرشاعلا ، دنع  يھتنی  نأ  نكمی  ةعساتلا ، دنع  يھتنی  نأ  نكمی  .تٍاعاسل  رمتسیسو  ءًاسم ، ةعاسلا 4 

، ةوھقلا ىولح  جارخإو  اھتبیقح ، ىلإ  لوصولاب  رھتشت  ثیدإ  تناك  اندحأ ، سعن  اذإ  .رشع  ةیداحلا  دنع 
.نیظقیتسم مھئاقبلإ  بلاطلا  ىلع  اھیمرو 

ةفیظولا لاكشأ  نم  ًلاكش  ضرعت  تناك  لھ  طاشنلا ؟ طرف  عم  هابتنلاا  روصق  نم  ثیدإ  يناعت  لھ 
ًةیرقبع تناك  ً.ةیرقبع  تناك  اھنلأ  دٌحأ ، متھی  مل  نكل  ًلاعف ! معن ، اًقحلا ؟) كلذ  نع  فرعتس   ) ةیذیفنتلا

اومجسنی نأ  نوملعتی  .نوعدبملا  ةرقابعلا  ھلعفی  ام  اذھ  نلأ  اھلاجم ، يف  ًةیروث  تناكو  ًةعدبمو ، ًةجتنمو 

.اھنم ملعتلاب  مھیلع  معنأ الله  نیذلا  لایجلأا  نیب  نم  اننوكل  نوظوظحم  اننأب  انرعشو  .اھنولوحیو  ةٍینب ، عم 



 

تباوثلاو ملعتلا  تابارطضا 

اًقلق تنك  اذإ  .رتویبمكلا  وأ  حیتافملا  ةحول  ھیبشت  اًنایحأ  زیول  مدختست  غامدلاب ، رملأا  قلعتی  امدنع 
يسفن بحأ  انأ  .يلقع  يف  بّحلا  لغّشأ  انأ   “ وھ تابثلإا  نإف  تناك ، امھم  ملعتلا ، يف  تاقاعإ  دوجو  نأشب 

”. اھیلع انأ  يتلا  ةقیرطلاب  طقف 

نأ نلآا  كردن  اننكل  ةلوفطلا ، ةلحرم  يف  تٍامزأك  ملعتلا  تابوعص  ىلإ  سانلا  نم  ریثكلا  رظنی 
نحن .ثیدحلا  يبصعلا  سفنلا  ملع  اھب  لمعی  يتلا  ةقیرطلا  سفنب  ملعتلا  يف  ارًییغت  ىرن  .حٍیحص  ریغ  اذھ 

تاودلأا انم  دٍحاو  لك  ءاطعإ  نكمی  .ملعتلا  طامنأ  نم  طٍمن  لك  عم  صٍخش  لكل  نٌاكم  دجوی  ھنأ  ىرن 
صقن بارطضا  وأ  ةءارقلا  رسع  حلطصم  نأ  نم  مغرلا  ىلع  .دٌیق  ھنأ  ضعبلا  دقتعی  ام  زواجتل  ةمزلالا 

اذھ نأ  لاإ  لانملا ، دیعب  حاجنلا  نأب  داقتعلاا  ىلإ  سانلا  عفدی  دق  دحوتلا  وأ  رجربسا  بارطضا  وأ  هابتنلاا 
، ةیبصعلا ةیسفنلا  ةجلاعملاو  يبصعلا  يسفنلا  مییقتلل  ةثیدحلا  بیلاسلأا  عم  .ادًیفم  وأ  اًقیقد  سیل  ریكفتلا 

هذھ نم  ریثكلا  نإ  زیول  لوقت  نكلو ، .اھعون  نم  ةٍدیرف  ةٍیرقبع  مادختسا  ملعتن  نأ  اعًیمج  انل  نكمی 
رثؤی فقوملا  اذھ  ناك  اذإ  .ھیف  اندلو  يذلا  خملا  ریدقت  ىلع  انتردق  نم  للقت  نأ  نكمی  ةئطاخلا  تادقتعملا 

ةعانملا بلطن  نحن  .بحلاب  اًطاحمو  اًیھلإ  ٌّيمحم  لفطلا  : “ وھ تابثلإا  نإف  ھبحت ، صٍخش  ىلع  وأ  كیلع 
”. ةیلقعلا

دقل : “ لوقی عمتجملا  نأ  ول  امك  رملأا  ودبی  دق  مٍلعت ، ةقاعإب  كتباصإ  صیخشت  متی  امدنع 
ءٍایشأ يف  تحجن  دقل  وھ ” كلذ  ىلع  زیول  تابثإ  كتاناكمإ .” لك  ىلإ  لوصولا  كنكمی  لا  .تررضت 

يتردقل ناحاتفملا  نلآا  امھ  يتاذلا  قفاوتلاو  ةیتاذلا  ةقفاوملا  نإ  .رییغتلا  يف  يتاردقب  نمؤأ  انأ  .ةٍریغص 
”. يباجیلإا رییغتلا  ىلع 

نمؤن اننلأ  تاذلا  مارتحا  يندت  نم  ةاناعملاب  ملعتلا  يف  تٍاقاعإب  مھفینصت  مت  نمم  نوریثكلا  أدبی 
رعشنو نوفلتخم  اننأب  رعشنو  انلوح  رظنن  نحنو  .حجنن  نأ  عیطتسن  اننأ لا  وھ  سانلا  انل  ھلوقی  ام  نأب 

اذھ تنك  اذإ  كلذل ، .انلثم  اوسیل  مھنلأ  ةایحلا ، يف  نورخلآا  ھققح  يذلا  حاجنلا  قحتسن  نأ  عیطتسن  اننأب لا 
وأ رجربسأ ، وأ  ةءارقلا ، رسع  وأ  طاشنلا ، طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  صخّشُ  يذلا  صخشلا 

جٌلاع اھیدل  زیول  .نیرخلآا  ءارآ  نم  كسفن  ررحت  نأو  تاذلا  لوبق  نیرامت  سرامت  نأ  مھملا  نمف  دحوتلا ،
قحتسأ انأ  .قحتسأ  انأ  : “ تباوثلا هذھب  ثلاثلا ، لصفلا  يف  ھنع  أرقت  يذلا  عئارلا ، اھجلاع  أدبی  .اضًیأ  اذھل 

دعأ مل  .ةدیقملا  ةیبلسلا  راكفلأا  لك  ىطختأس  .دٌیج  ءٍيش  لك  نكلو  لیلقلا ، سیل  ضعبلا ، سیل  .ریخلا  لك 
”. عٍون يأ  نم  دٍویق  يأ  عم  لماعتأ 



ماريُ ام  ىلع  لك  ةدایع 

امبر .ملعتلا  يف  تٍابارطضا  يأ  نِاعُت  ملو  لمعلاب ، تزیمتو  ةسردملاب ، تقوفت  امبر  كلذل ،
نكمی فیك  .اضًیأ  ملعتلا  يف  تابارطضا  مھیدل  سیل  .سدور  ةحنم  ىلع  اولصح  مھعیمجو  ًلاافطأ  تبجنأ 
قطانم مادختساب  هابتنلاا ، تفلل  كغامد  لیغشت  ةیفیك  لوح  لصفلا  اذھ  رودی  لصفلا ؟ اذھ  كدعاسی  نأ 

قطانملا مادختساب  ةٍراھمب  ةیتایحلا  فقاوملا  ةرادإ  ةیفیك  ملعت  ىلإ  ةفاضلإاب  ةحیحصلا ، ةیفطاعلا  كتاقلاع 
يأ عم  فیكتلاو  ةٍءافكب ، اھل  طیطختلاو  لضفأ ، لٍكشب  اھمیظنت  لجأ  نم  يھبجلا  صفلا  يف  ةیذیفنتلا 
امم ًةقد  رثكأ  ةٍقیرطب  ملعتلل  انغامد  نم  ةٍقطنم  لك  دحّون  نأ  عیطتسن  انلك  رھوجلا ، يف  اذل ، .فٍرظ 
نل اھریغ  دجوی   ) اھشقاننس ةعبرلأا ، انغامد  تابارطضا  نع  ةیلاتلا  ماسقلأا  أرقن  نأ  دعب  .عیطتسن 
وحن كغامد  ھیجوتل  لولحلا  ةٍرثكب  مادختسإ  كنكمی  بارطضلإا ، كاذ  نم  ناعت  مل  اذإ  ىتح  اھشقانن ،)

.زایتملإا

ولت ةفیظولا  ركذ  نود  نم  يضاملا ، يف  ةسردملا  يف  لكاشم  تھجاو  اذإ  ىرخأ ، ةٍھج  نم 
ةیؤر نع  تزجع  وأ  ةسردملا ، يف  تللم  امبر  اذامل ؟ .كدعقم  ذخو  ةدایعلا  ىلإ  ارًوف  ھجوت  ىرخلأا ،
لخدت امدنع  كتلاح ، هذھ  تناك  اذإ  .ةیلقعلا  كتردق  لك  مادختسا  نع  تزجع  وأ  تابجاولا  نیب  طبارلا 

نم ةیباتكلا ، تاھجلا  مھفت  نأ  كیلع  بعصی  دق  .كلمع  يف  روطتلا  يف  لكاشم  ھجاوت  دق  لمعلا ، لاجم 
ٍّيفطاع سٍاسأ  ىلع  ةظفاحملل  لكاشم  ھجاوت  دق  .بتكملا  يف  اھملستت  يتلا  ةیھفشلا  تابجاولا  ركذ  نود 
ةٍفیظو يف  لمعلا  يف  كتاردق  ىشلاتت  دق  ةٍرتف ، دعب  ارًیخأو ، .ةٍمظنم  يف  ةٍشھ  تٍاسایس  طسو  ٍّرقتسم 

دق .لضفأ  شٍاعمب  ةیعادبلإا ، كتردق  يذّغت  يتلا  ةفیظولا  نع  ثحبت  ةٍنس  دعب  ًةنس  كسفن  دجتو  ٍّمات ، لٍكشب 
.تاقلاعلاو لمعلا  ملاع  يف  حجنتل  زیمملا  كتیلقع  طمن  لیعفت  يف  ًةبوعص  اضًیأ  ھجاوت 

 

طاشنلا طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا   .1

لٍدعمب رھظی  ھنأ  دقُتعا  ٍّيئامن  ٍّيبصع  غٍامد  طمن  وھ  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا 
ام ً.لاافطأ  نونوكی  امدنع  صیخشتلا  اذھل  صاخشلأا  مظعم  عضخی  .تایتفلا  ىدل  ھنم  دلاولأا  ىدل  ىلعأ 

.ملاعلا اھیف  روصتت  ٌةقیرط  ھنإ  .لافطلأا  بیصی  اضًرم  ةرورضلاب  سیل  اذھ  نأ  وھ  ھتفرعم  ىلإ  جاتحت 

دلاولأا ىدل  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  نم  صلختلل  رثكأ  اًھابتنا  انعمتجم  ریعی 
نیب ٌةیواستم  تابارطضلاا  هذھ  ثودح  ةبسن  نأ  فشتكت  دق  تٍاونس  رشع  رظتنا  .تایتفلا  نم  رثكأ 

.عقوتن امم  رثكأ  نیسنجلا 



بلطتت املثم  .غامدلا  نم  ًةددعتم  قطانم  هابتنلإا  نمضتی  لٍاح ؟ يأ  ىلع  هابتنلإا  وھ  ام  اذًإ ،
.لمعیل كلقع  يف  ةددعتم  تاونق  بلطتی  مامتھلاا  نإف  اھیذؤتل ، ًةددعتم  تاودأ  ارتسكرولأا 

ةیھبجلا ةرشقلا  يھبجلا ، صفلا  وأ  تتشملا ، هابتنلال  يرادجلا ، صفلا  نمیلأا ، غامدلا  لمعی 
، يفوحلا زاھجلا  كدعاسی  .ام  ةٍمھم  ىلع  زیكرتلا  ىلع  كتدعاسمل  اعًم  شوشتلا ، نم  ررحتلل  ةینارھظلا ،

بائتكلإا نم  يناعت  تنك  اذإ  كیلإ ؛ ةبسنلاب  ةیلقعلا  ةیمھلأا  تاذ  ءایشلأاب  مامتھلاا  ىلع  يغدصلا ، صفلا 
تلاقانلا يبصعلا  كغامد  جتنی  ارًخآ ، سیلو  ارًیخأ  .رٍیثكب  لقأ  هابتنلاا  ىلع  كتردق  نإف  قلقلا ، وأ 

دقف لثملأا ، وحنلا  ىلع  ةقطنملا  هذھ  لمعت  مل  اذإ  كلذل  نیمابودلاو ، نیرفینیبلإا  نینوتوریسلا ، ةیبصعلا ،
.هابتنلإا شوشتو  يغامدلا  شوشتلا  نم  ارًرحم  ىقبت  نأ  يبصعلا  نزاوتلا  مدع  كیلع  بعّصُی 

عاونأ نم  ریثكلا  دوجو  يقطنملا  نمف  اھیلإ ، هابتنلاا  بجی  يتلا  تاونقلا  نم  ریثكلا  دجوی  ھنأ  امب 
مھنأب نودقتعی  مھنإ  مھدحأ  يل  لوقی  امدنع  كحضأ  .طوبضملا  ریغ  هابتنلإا  يف  ةدعاسملل  ةیودلأا 

.لاریدلأا لوانت  ىلإ  ءوجللا  مھیلع  يغبنی  امبر  كلذل  طاشنلا ، طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  نوباصم 
نأ دعب  نلآا  نیلاتیرلا ؟ لثم  اًئیش  اولوانتی  نأ  بجی  نوتتشم ، مھنأب  مھربخأ  اًباتك  اوأرق  مھنأ  درجمل  اًقح ؟

صقن بارطضا  جلاع  نأ  فرعت  تنأ  مامتھلااب ، طبترت  غامدلا  يف  ٌةددعتم  قطانم  دجوی  ھنأ  تفرع 
.عیمجلا بسانی  ادًحاو  امًجح  سیل  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا 

ةیجیتارتسلإا ىلع  روثعلا  ىلإ  جاتحن  اننإ  لعفلاب ، ىھتنا  دق  كمامتھا  نإف  اذھ ، أرقت  تنك  اذإ  اذل ،
وأ ةیودلأاب  كنھذ  يف  هابتنلاا  ةجلاعم  كنكمی  .ةیھابتنلإا  غامدلا  ةراد  طبض  ىلع  كتدعاسمل  ةدیرفلا 
يف لولحلا  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجم  ىلع  علاطلإل  ةءارقلا  عبات  .جلاعلا  وأ  باشعلأا  وأ  ةیئاذغلا  تلامكملا 

.ةیلاتلا ةصقلا 

 

ةٌكبترم يھو  دوقت  يسنان :

.هابتنلااو زیكرتلا  يف  ًةلكشم  ھجاوت  تناك  اھنلأ  ةٍءارق  ىلع  لوصحلل  يسنان  يب  تلصتا 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

زیكرتلا يف  ًةبوعص  ھجاوت  امًئاد  تناك  .فٌلتخم  اھغامد  نأ  ترعش  يسنان ، تیأر  امدنع 
تناك اذإ  امع  تلءاست  .اءًوس  رملأا  دادزا  اھغامد ، برضت  تانومرھلا  تأدب  امدنع  نكلو  هابتنلإاو ،



.اھتلئاع يف  دٍحأ  نامدإ  لامتحا  نع  تلءاست  .لا  مأ  اھلقع  زیكرت  يف  ةدعاسملل ”  “ تاردیھوبركلا مدختست 
مٍلع نود  نم  ةٍلیوط  ةٍرتفب  يسنان  ترّم  اذإ  تلءاست  عقاولا ، يف  .رٍقتسم  لٍمع  ةیؤر  يف  ًةبوعص  تُھجاو 

.لٍمع وأ 

 

دسجلا

دق ينھذ  نأ  ول  امك  هابتنلااو ، زیكرتلا  يف  ًةبوعص  تدجو  يسنان ، سأر  ىلإ  ترظن  امدنع 
اھزیكرت تتّتش  اھیدل  تانومرھلا  ةرود  نأ  ادع  ام  يف  ةلكشملا ، يھ  نكت  مل  اھتحص  نأ  ادبو  .فرجنا 

يف لكاشم  دجوی  لھ  .ةیقردلا  ةدغلا  يف  لكاشم  نوناعی  اھتلئاع  يف  سانلا  ناك  اذإ  امع  تلءاست  .اھھابتناو 
ًةشمكنم ودبت  اھرھظ  تلاضع  ھنلأ  ثداوحلا ، نم  ةٍلسلسل  تضرعت  دق  تناك  اذإ  امع  تلءاست  اھتبقر ؟

.نخدی ام  اصًخش  نأ  ىلع  ٌةملاع  ًةداع  يھو  اھیتئر ، يف  ًةملظم  امًویغ  تیأر  .اھل  مللأا  ببست  نأ  نكمیو 
نامدلإا ناك  اذإ  امع  تلءاست  .اھدبك  نم  برقلاب  ةدعملاو  ءيرملا  يف  رمحلأا  نوللاب  اًطاقن  تیأر  امك 

.تاطشنملا وأ  لوحكلا  وأ  تاردیھوبركلا  وأ  ماعطلا  يف  اھتلئاع  يف  يرسی 

 

قئاقحلا

لوانت نم  ًلادب  .طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  تصِّخشُ  اھتباصإ  اھنأ  يسنان  ينتربخأ 
، لوب دیر  میجیرلل ، لاوك  اكوك  نیخدتلا ، تاھبنملا ، تمدختسا  اًنس ، رغصأ  تناك  امدنع  نیلاتیرلا 

تطاعت ثیح  ةٍریصق  ةٍرتف  ءانثتساب  ھب ، بغرت  ام  نكت  مل  تاطشنملا  نأ  يسنان  ترعش  .ضیوعتلل 
ترسخ اذإ  اولاق  ءابطلأا  نكل  يركسلاب ، ٌةباصم  اضیأ  انأ  هوأ ، : “ تلاق .ةیوناثلا  ةسردملا  يف  نییاكوكلا 
تاجرد ىلع  تلصح  دق  نوكت  نأ  نكمی  اھنأ  يسنان  ينتربخأ  نیلوسنلإا .” ذخأ  ىلإ  رطضأ  نل  ينزو ،

”. امًئاد للملاب  رعشت   “ تناك اھنكل  ةیلكلا ، ىلإ  تبھذ  لب  ةیوناثلا ، ةسردملا  يف  ةدیج 

ًةیوضوف تاقلاع  تشاع  اھنأ  ينتربخأ  .تاقلاعلا  نم  للملاب  رعشت  مل  ىرخأ ، ةٍیحان  نم 
كلت نودبف  .طٍشنمك  تلمع  ةیلاتتملا  اماردلا  كلت  تناك  اذإ  ام  اھتلأس  .ىرخلأا  دعب  ًةدحاو  ًةمداصو 

ای : “ يسنان تلاق  ةلمم ؟ اھبقاوعو  اھیأر  نوكیس  لھ  ةیراھنلا ، ةیماردلا  بحلا  ةایح  ةلیوطلا ، تلاسلسملا 
نأ دیرت  اھنإ  يل  تلاق  اھنكلو  طاشنلا .” طرف  عم  هابتنلاا  روصق  يناعأ   ادًبأ ! كلذ  يف  ركفأ  مل  يھلإ ،

.ةیاھنلا يف  لافطلأا  بجنت  نأو  رقتست 



ىلع لوصحلا  تدارأ  اھنكل  روجلأا ، ةضفخنم  فئاظو  يف  امًئاد  تلمع  اھنأب  يسنان  تفرتعا 
اھلكاشمو ينوناقلا  اھخیرات  ناك  اذإ  امع  تلءاست  اھنكلو ، .ةینوناق  ھبش  حبصتو  بیردتلا  نم  دیزملا 
لوحكلاب ببسب  تارایسلا  ثداوح  نم  ةٍلسلسب  ترّم  .اًبعص  ارًمأ  كلذ  لعجتس  نوناقلاب  ةقلعتملا 

تدارأ .ةبقرلا  ملأ  ببس  وھو  رھظلا ، يف  ةٍباصإ  نم  تناعو  ارًیطخ ، اًثداح  اھدحأ  ناك  .تلااقتعلااو 
تناكو هابتنلاا  عطتست  مل  اذإ  ةینھملا  اھتریسم  نیسحتو  ةسردملا  ىلإ  باھذلا  اھنكمی  فیك  ةفرعم  يسنان 

.امًئاد للملاب  رعشت 

 

لحلا

وأ تاردیھوبركلا  مدختست  لھ  للملاب ؟ اًبلاغ  رعشت  لھ  يسنان ؟ لثم  هابتنلاا  يف  ةلكشم  كیدل  لھ 
يف لاحلا  وھ  امكو  زیكرتلاو ؟ ةیویحلاب  روعشلل  ةٍلیسوك  ةقلاعلاب  ةقلعتملا  اماردلا  وأ  لاوكاكوك  تیادلا 

غامدلا ذحشل  ٍّينامدإ  لٍكشب  ىرخأ  داوم  وأ  تاھبنملا  تمدختسا  لھ  نامدلإا ، نم  ریخلأا  لصفلا 
ًةیحص ارًاثآ  تیناع  ةیاھنلا  يفو  كلذ ، ىلإ  امو  تاردیھوبركلاو ، رئاجسلاو ، لوب ، دیر  ءاوس  زیكرتلاو ،

نم غامدلا  يف  دیرفلا  كبولسأ  نم  ةدافتسلال  ٌةقیرط  دجوی  كلذك ، رملأا  ناك  اذإ  لصفلا 3 ) رظنأ  ( ؟ ًةئیس

ماظنلاو اماردلاو  ىضوفلا  ھببست  يذلا  طغضلاب  كدسجو  كلقع  قرحت  لا  نكلو  هابتنلاا ، بذج  لجأ 
.نامدلإاو ئیسلا  يئاذغلا 

كیلع .طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  بٍاصم  صٍخشل  ٌةصصخم  ٌةدیرف  ٌةكبش  دجوی 
عم لماعتلاو  كتاقلاعو ، كتلئاع  يف  لمعلل  هابتنلإا  لجأ  نم  كتاراد  عیمج  نم  دیفتست  فیك  فرعت  نأ 
وأ اًفلتخم  هابتنلاا  میسقتل  نمیلأا  غامدلا  ناك  ءاوس  بھاوملاو ، معنلا  مدختست  يتلا  ةنھملا  ةعباتمو  لاملا ،

.لاغشنلاا نم  ررحتلا  لجأ  نم  ةیمامأ  ةیذیفنت  ةفیظو 

لجأ نم  هذھ  ةحیحصلا  غامدلا  تاراد  مادختسا  ةقیرط  فرعت  نأ  كیلع  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 
كلذكو كلوح ، نم  رعاشم  نیبو  يفطاعلا  كملاع  يف  ثدحی  ام  نیب  نزاوتلا  قیقحتل  هابتنلاا  میسقت 

.ةیھوللأاو سدحلا  نم  تٍامولعم 

 

مونلا

لصحا .ھبتنت  نأ  كنكمی  لاف  مانت ، تنك لا  اذإ  .ةركاذلاو  هابتنلإل  ةیمھلأا  غلاب  رٌمأ  مظتنملا  مونلا 
يف ٌةینورتكلإ  ٌةزھجأ  تدجاوت  اذإ  .نویزفلت  ىلع  يوتحت  لا  مٍون  ةفرغ  يف  مونلا  نم  فٍاك  طٍسق  ىلع 



مونلا نإ  .كمونو  كراكفأ  لسلست  عطقی  نأ  نكمی  شیوشتلاو  رمتسملا  ریفصتلا  نإف  كمون ، ةفرغ 
يٌبصع لٌقان  وھو  نیلوك ، لیتیسأ  زارفلإ  غامدلا ، يف  ةركاذلا  قطانم  نیصحلل ، مٌھم  لیللا  يف  رمتسملا 

قٍیدص نییعتب  مق  كمون ، ةفرغ  يف  ایجولونكتلا  مادختسا  ىلع  اًنمدم  تنك  اذإ  .ةركاذلاو  هابتنلإل  يٌسیئر 
دكأت .دیلا  ةعاس  ىتح  ةایحلا .” يكف  “ ـ كمون ب ةفرغ  نم  ثوتولب  وأ  ةیراطب  مادختساب  ءٍيش  يأ  جارخلإ 
ةیاھن تلاطع  كلذ  يف  امب  مٍوی ، لك  تقولا  سفن  يف  ظاقیتسلااو  تقولا  سفن  يف  شارفلا  ىلإ  باھذلا  نم 
زرفی غامدلا  لعج  ىلع  كیلوفلا  ضمحو  عم ب12  ةددعتملا  تانیماتیفلا  لوانت  دعاسی  نأ  نكمی  .عوبسلأا 

.هابتنلإل يٌسیئر  يٌبصع  لٌقان  وھو  نینوتوریسلا ،

 

ةیذغتلا

لمشتو .اضًیأ  هابتنلإل  ادًج  ًةلاعف  نوكت  دق  يتلا  ىرخلأا  تلامكملا  نم  ٌةعونتم  ٌةعومجم  دجوی 
: رصحلا لاثملا لا  لیبس  ىلع 

مویلا يف  مارغیللم  ةكنجلا 120  ةبشع        ●

تارم ثلاث  مارغیللم ،  1000 كیوناسكیھاسوكودلا ) ضمح   ) ينھدلا اغیموأ 3  ضمح        ●
مویلا يف 

مویلا يف  مارغیللم  بنعلا 360  روذب  صلختسم        ●

مویلا يف  مارغیللم   200 عم ب6 ، ةددعتملا  تانیماتیفلا        ●

مویلا يف  مارغوركیم  كیلوفلا 400  ضمح        ●

مویلا يف  مارغوركیم   100 نیماتیف ب12 ،       ●

يف مارغیللم  نیزوریتلاو 250  مویلا  يف  مارغیللم  نیماتولجلا 500  ةینیملأا : ضامحلأا        ●
مویلا

تلاقانلا عنص  ىلع  غامدلا  تانیماتیفلاو  ةینیملأا  ضامحلأاو  ةردانلا  نداعملا  هذھ  دعاست 
: يلی ام  اضًیأ  كرابتعا  يف  عض  .كھابتنا  ةكبش  زفحت  يتلا  ةیبصعلا 

تلاقانلا نینوتوریسلاو ، نیمابودلا  عنص  ىلع  كلقع  نینویثیم  لیزونیدأ  س- دعاسی        ●
ةٍغراف ةٍدعم  ىلع  مویلا  يف  تارم  ثلاث  ىلإ  نیترم  مارغیللم  ذخ 400  هابتنلإل ؛ ةیسیئرلا  ةیبصعلا 



وھ لب  طقف ؛ هابتنلإاو  زیكرتلا  ىلع  مویلا ، يف  مارجیللم   625 غنیسنیج ، سكاناب  دعاسی  ●      لا 
.بائتكلال دٌاضم  اضًیأ 

قلقلا نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  دیفی  اكیتایسا ، لایتناك  مساب  اضًیأ  فورعملا  لاوك ، وتوغ        ●
.مویلا يف  تارم  ثلاث  مارغیللم ، يھ 600  ةیجذومنلا  ةعرجلا  .هابتنلاا  لكاشم  كلذكو  بائتكلااو 

ةوھقلا برش  نكمی  كلذل  نیلاتیرلا ، لثم  لثامم  ریثأت  اھل  نییفاكلا  نم  ةریغص  تایمك        ●
ازًزعم اذھ  نوكی  نأ  نكمی  لمأتلل ، يفكی  امب  سولجلا  نم  تنكمت  اذإ  نكلو ، .لٍدتعم  لٍكشب  ياشلاو 

(. اًقفانم نوكأ  نل  اذل  ھلعف ، يننكمی  اًئیش  سیل  اذھ   ) .ضعبلل ةبسنلاب  لضفأ  لٍكشب  مامتھلال 

 

ةیودلأا

ةیفاضلإا ةیودلأا  نم  ریثكلاو  ریثكلا  كانھ  نوكی  نأ  لمتحملا  نم  روطسلا ، هذھ  ةباتك  عم 
دیزملا امًئاد  عّنصُت  ةینلادیصلا  تارضحتسملا  تاكرش  نلأ  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضلا 

نكلو .نیلاتیرلا  ةٍدیدع : تٍاونسل  يبھذلا  رایعملا  .ةیودلأا  مادختسا  راتخت  وأ لا  راتخت  دق  .ةیودلأا  نم 
ىرخأ دٌاوم  دجوی  .طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  يناعت  تنك  اذإ  بٌعص  رٌمأ  ھمادختسا 

نیمابودلا ىلع  ٍّيساسأ  لٍكشب  لمعت  يھو  اھریغو ، لاریدنأ ، اتریسنوك ، تیاداتیم ، لثم  ٌةلثامم ،

داوملا لثم  نامدلإاب  قلعتت  لا  يتلا  ىرخلأا  ةیودلأا  اضًیأ  دعاست  دق  .هابتنلإاو  زیكرتلا  يف  ةدعاسملل 
.نیدینولكو اریتارتس  جلاع  لمشتو  .نیلاتیرلاب  ةھیبشلا 

 

ىرخأ تایجیتارتسإ 

، ةقرولاو ملقلا  مادختساب  يأ  ٍّينورتكلإ ، ریغ  طٍطخم  ىلع  لوصحلا  كیلع  حرتقأ  نأ  اضًیأ  دوأ 
نأ نلآا  ركذت  .كراكفأ  میظنت  يف  كدعاسی  كمامأ  ءٍيش  ةیؤرف  .ھل  طیطختلاو  كموی  میظنت  يف  كتدعاسمل 

طرف عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاب  رثأتت  ام  اًبلاغ  ٌةقطنم  يھ  میظنتلا ، عقوم  يھبجلا ، صفلا  ةقطنم 
، ةیماملأا ةیذیفنتلا  ةفیظولا  وأ  ةلماعلا ” كتركاذ   “ لادبتسا ىلع  طیطختلا  نم  عونلا  اذھ  دعاسی  .طاشنلا 

ءٍيش ىلإ  جاتحت  دق  .طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  كیدل  ناك  اذإ  دٍیج  لٍكشب  لمعت  دق لا  يتلاو 
كتقو میظنتك  ءاوس  مٍظنم  ریغ  نوكت  امدنع  ةمزلالا  تایولولأا  دیدحتو  طیطختلاو  میظنتلاب  مایقلل  يٍجراخ 

.كٍبشم ةحول  وأ  دوسأ ، حٍول  ىلع  لمعلا  وأ  اًیموی ،



كرعاشم میظنت  ىلع  اضًیأ  كدعاسی  نأ  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلاب  موقی  يذلا  صخشلل  نكمی 
روملأا يف  ًةصاخو  كتلئاع ، عم  لمعلا ، يف  لكاشم  عم  كبیصت  نأ  نكمی  يتلا  تلااعفنلااب  مكحتلاو 

.ةیلاملا

 

تباوثلا

یضوفلاو اماردلاو  لوحکلاو  نیتوکینلاو  نییفاکلاو  تاردیھوبرکلاو  تایولحلا  مدختست  دق  معن ، 
وأ داوملا  هذھ  دحلأ  طرفملا  مادختسلاا  نكلو  .ھبتنملا  ریغ  غامدلا  ضیوعتل  لمعلاو  يئیبلا  جیجضلاو 

.كتداعسو كتحص  میطحت  ىلإ  ةفاضلإاب  كردت ، امم  رثكأ  كیھلیو  كفطاوع ، اضًیأ  ردّخی  تایكولسلا 
، لاثملا لیبس  ىلع  .ھنمدت  يذلا  رھوجلا  ىلع  فقوتی  اذھو  نامدلإا ، عاونأ  نم  ریثكلل  تادیكأت  زیول  كلمت 

”. يسفنب عتمتسأو  بحأ  نأ  ترتخا  .عٌئار  انأ  مك  نلآا  تفشتكإ   “ ركسلا ةفاضإ  ىلع  تابثلإا  نوكیس 

يف تٌایعادت  كیدلو  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  وأ  هابتنلاا  صقن  بارطضا  يناعت  تنك  اذإ 
لوحكلاو نیتوكینلاو  نییفاكلاو  ركسلا  مادختسا  قیرط  نع  ضیوعتلل  كتلاواحم  نم  ةیدسجلا  ةحصلا 

تلاكشملا نع  باتكلا  نم  يفلخلا  ءزجلا  ىلإ  رظنا  ىرخأ ، ءایشأو  ةطرفملا  ةسرامملاو  اماردلاو 
نإف يبناج ، ریثأتو  يبلس  ریثأت  ھل  ءٍاود  لك  لثم  .ھمدختست  امل  ًةیوناث  ًةجیتن  نوكت  دق  يتلا  ةیحصلا 
اھل نوكیس  تقولا  رورم  عم  نكلو  ةیادبلا ، يف  دعاست  دق  هابتنلاا  صقن  بارطضا  جلاع  لوانت  ةقیرط 

اًباصم تنك  اذإ  .تثدح  امبر  يتلا  ضارملأاو  كسفنب  اھتجلاع  يتلا  ةیلاتلا  قرطلا  يف  ركف  .يٌبناج  رٌثأ 
.ھب طبترملا  دیكأتلاب  مقو  باتكلا  نم  يفلخلا  ءزجلا  ىلإ  لقتناف  ضرملاب ،

يركسلا ضرم  ىلإ  يدؤت  نزولا  ةدایز  تاردیھوبركلاو ، تایولحلا        ●

بلقلا يف  لكاشم  ىلإ  عراستی  امبرو  بلقلا ، ناقفخ  نییفاكلا ،       ●

بلقلا ضارمأو  وبرلا ، ةئرلا ، ضارمأ  نیتوكینلا ، كلذ  يف  امب  ةٍدام ، يأ  نیخدت        ●

لوحكلا نامدإ  طرفملا -  لوحكلا  مادختسا        ●

اًطوبھو لا ادًوعص  ةیجازم  تابلقت  ةمراصلا ، اماردلا  ىضوفلا ، ةرقتسملا ، ریغ  تاقلاعلا        ●
خضرلل يلاتلا  بركلا  بارطضا  اھیلع ، ةرطیسلا  نكمی 

ةیضایرلا تاباصلإا  نم  اھریغو  ةبكرلاو  رھظلا  لفسأ  دیدشلا -  نیرمتلا        ●



ةملؤملا غامدلا  تاباصإ  ثداوحلا ، ةرطاخملا -  يف  طارفلإا        ●

 

ةءارقلا رسع  . 2

رسع وھ  ام  .ةءارقلا  رسع  وھ  سانلا  ھنع  ثدحتی  يذلا  ملعتلا  ةقاعلإ  اعًویش  رثكلأا  يلاتلا  لكشلا 
نإ .ةغلل  ٌةفلتخم  ٌةیكلس  ٌةغمدأ  ةٍطاسبب  مھیدل  ةءارقلا  رسع  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  نإ  ةءارقلا ؟
يف ءاوس  اھیف  ةعتم  لاو  ةٍلاعف  ریغو  ًةئیطب  ةیلمعلا  نودجی  ةءارقلا  رسع  نم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا 

صاخشلأا .رخآ  صٍخش  ةغل  وأ  ملأا  ةغل  وأ  ةٍغل ، ملعت  وأ  عامتسلاا ، وأ  ةباتكلا ، وأ  ثدحتلا ، وأ  ةءارقلا ،
امدنع نكلو  ةینتملا ، تاجردلاب  نوعنتقی  دق  نیزیمتم ، اوناك  اذإ  ًةصاخ  ةءارقلا ، رسع  نوناعی  نیذلا 

.قارولأا ةباتك  وأ  ةءارقلا  ةبكاوم  يف  ًةبوعص  نوھجاوی  دق  يلاعلا ، میلعتلاو  ایلعلا  فوفصلا  ىلإ  نولصی 
نم رثكأ  كماھم  يف  تٍاعاس  ءاضق  قیرط  نع  ضیوعتلا  كنكمی  ٍّصاخ ، لٍكشب  ازًیمتم  تنك  اذإ 

رملأا قرغتسی  دق  بٍاتك ، ةءارق  يف  عوبسأ  ةیاھن  ةلطع  ام  صٌخش  يضمُی  امدنع  .نیرخلآا  صاخشلأا 
وأ تلااقملا ، ةباتكو  بتكلا  ةءارق  نمضتت  يتلا  سوردلا  بنجت  امإ  كنكمی  ةٍرتف ،  دعب  .عیباسأ  ةثلاث 

.ةداھشلا جمانرب  نم  يھتنت  ةٍطاسبب لا  كلذ ، نم  أوسلأا 

ةباتك يف  ًةبوعصو  تارایخلا ، ةددعتم  تٍارابتخا  يف  ًةبوعص  ھجاوت  كسفن  تدجو  اذإ  اذل ،
ىلع مئاق  ملعت  بارطضا  كیدل  ناك  اذإ  ام  ةفرعم  ىلإ  ةٍجاحب  تنأف  ھتأرق ، ام  ركذت  ةبوعصو  تلااقملا ،

ةءارقلا ةلكشم  نإف  اذھ ، ملعتلا  بولسأ  مھیدل  نیذلا  صاخشلأا  ىلإ  ةبسنلاب  .ةءارقلا  رسع  يأ  ةغللا ،
يف وأ  مھتنھم  يف  وأ  ةایحلا  يف  مدقتلل  ةیركفلا  مھتاردق  لك  مادختسا  نم  مھعنمی  ةٍرثع  رجح  يھ  ةباتكلاو 

.ةینھملا مھتایح 

بلغلأا ىلع  كغامد ؟ عیبطت ”  “ ًلاعف كنكمی  لھف  ةءارقلا ، رسع  نم  يناعی  غامد  كیدل  ناك  اذإو 
رثكأ لٍكشب  ملعتلا  ىلع  مھتدعاسمل  بٍیردت  ىلع  ةءارقلا  رسعُب  نوباصملا  صاخشلأا  لصحی  امدنع  .لا 
تنأ ةقیقحلا  يف  كنكلو  .ةغلل  غامدلا  قطانم  يف  عیبطتلا  ضعب  دجوی  ھنأ  ةیملعلا  تاساردلا  رھظت  ًةءافك ،
رعشت امدنع  .اًفلتخم  ادًولوم  ةٍطاسبب  تنك  دقف  ةءارقلا ، رسع  يناعت  تنك  اذإ  كنأ  ةفرعم  ىلإ  ةٍجاحب 
دجاوت اذإ  .ةباتكلاو  ةءارقلا  كیلع  بعصلا  نم  نوكیسو  ضیوعتلا ،” مدعب   “ موقتس رتوتلا ، وأ  بعتلاب 

امك .كسفن  عم  ارًوبص  نكو  اسًفن ، ذخو  دعتسا ، اذل  .ةباتكلا  وأ  ةءارقلا  لیحتسیس  ءٌاھلإ ، وأ  ءٌاضوض 
نأ نكمی  ام  لضفأ  نوكت  نأ  دیرت  كنأ  مھفا  نكلو  تنأ ، امك  كسفن  بحت  نأ  وھ  مھملا  رملأا  زیول ، لوقت 

نیباصملا صاخشلأا  نأ  ىلإ  تاساردلا  ریشت  عقاولا ، يف  .ةغللا  عم  ةلاحلا ، هذھ  يف  ًةصاخو  ھنوكت ،
(. ىرسیلا ةغللا  قطانم  يف  ًةصاخ  ةیخم ، ةیرشق  تابدن  ” ) لیلآث  “ عم ٌةدیرف ، ٌةغمدأ  مھیدل  ةءارقلا  رسعُب 



”. ءيش لكو  روثبلا   “ كسفن بحت  نأ  ملعتت  نأ  كیلع  ةءارقلا ، رسع  تیناع  اذإ 

تحجن كنأ  ىتحو  ةیلكلاو ،  ةیوناثلاو ، ةیئادتبلاا ، ةسردملا  تیطخت  اذإ  لعفت  اذام  تنأ ؟ اذھ  لھ 
نم ةٍنیعم  لحارم  للاخ  ةءارقلا ؟ رسع  عم  ٌةلكشم  اًقح  كیدل  نأ  نلآا  دجتو  ةٍمدقتم  ةٍجرد  زارحإ  يف 
دعب ثدحت  يتلا  تارییغتلا  كیلع  بعّصُت  دق  .ةغللا  بارطضا  نع  ضیوعتلل  داتعملا  كلیم  دقفت  دق  كتایح ،
يف كل  ةباتكلاو  ةءارقلا  اھلثمت  يتلا  ةقاشلا  ةمھملا  لمحتو  زیكرتلا  نیجورتسلاا  يف  ثمطلا  عاطقنا 

ةءارق ادًج  بعصلا  نم  ھنأ  كاردإ  يف  طقف  نوؤدبی  سانلا  لعجت  يتلا  بابسلأا  نم  دیدعلا  دجوی  .ةیاھنلا 
.اھب نوأرقی  يتلا  ةقیرطلا 

نم تانیسمخلا  يف  كسفن  تدجو  اذإ  .ةدعاسملل  ناولأا  تفی  مل  ھنأ  فرعت  نأ  مھملا  ءيشلا  نكل 
تایجیتارتسلإا كلت  نأو  ٍّيغامد  شٍوشت  نم  يناعت  كنأ  رعشت  كغامد ، يف  ةینومرھ  تاریغت  عم  رمعلا ،

عم لماعتلل  تقولا  ناح  نلآاو  نلآا ، دعب  لمعت  نل  ةباتكلاو  ةءارقلا  لكاشم  نع  ضیوعتلل  اھتمدختسا  يتلا 
.ةیلاتلا ةلاحلا  يف  لاحلا  وھ  امك  ةغلل ، غامدلا  طمن 

 

لمعلا يف  ٍقزأم  يف  ایفیلوأ :

لمعلا يف  ًةلكشم  ھجاوت  تناك  اھنلأ  ةٍءارق  بلطل  ًةنس ، رمعلا 49  نم  ةغلابلا  ایفیلوأ ، انب  تلصتا 
.ءاطخأ بكترتو 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

نملأاب روعشلا  يف  ًةبوعص  امًئاد  تھجاو  اھنأ  تیأر  ایفیلوأ ، ىلإ  ةٍرم  لولأ  ترظن  امدنع 
ةئیب يف  وأ  ةسردملا ، يف  اھنارقأ  عم  ةیلصلأا ، اھتلئاع  يف  ءاوس  سانلا ، نم  تٍاعومجم  نیب  ناملأاو 

ایفیلوأ نأ  ودبی  عقاولا ، يف  ً.ةساسحو  ةیاغلل  ةیجراخلا  لماوعلل  ًةضرع  تناك  ایفیلوأ  نأ  تیأر  .اھلمع 
اھغامدو اھدسج  ناكو  اھمدختست ، نكت  مل  ام  ةٍقیرطب  نكلو  نمیلأا ، غامدلا  يف  ٌةداح  ٌةیھیدب  ٌةساح  اھیدل 

رثؤی اذھ  نأ  ترعشو  اھلوح ، نم  سانلا  ةاناعمو  يفطاعلا  مللأا  هاجت  ادج  ًةساسح  تناك  .كلذب  اھناربخی 
.ةیدسجلاو ةیفطاعلا  اھتحص  ىلع 

 

دسجلا



.لصاوتلا ىلع  ةردقلا  مدعو  هابتنلااو  زیكرتلا  يف  لكاشم  تیأر  ایفیلوأ ، سأر  ىلإ  ترظن  امدنع 
اھلقع حبصی  نیتقیقد ، وأ  ةٍقیقد  دعب  نكلو  لیصافتلا ، ىلع  زیكرتلا  لواحت  ایفیلوأ  نأ  ىرأ  نأ  تعطتسا 
تیأر .اًیبابض  كلذ  ناكو  لمعلا ، لجأ  نم  ھتلعف  ام  ةیؤر  يف  ًةبوعص  تھجاو  دقل  عقاولا ، يف  .اغًراف 

يف اًطوغض  ھجاوت  دق  اھنأ  تیأر  .ةیقردلا  ةدغلا  عم  ةداضملا  ماسجلأاب  ةطبترملا  لكاشملا  ضعب 
ارًوعشو اًنایثغ  تیأر  نایحلأا ، ضعب  يف  اًقیمع ؟ اسًفن  ذخأت  نأ  اھیلع  بعصلا  نم  ناك  لھ  .اھردص 

ةفرعم نم  نكمتأ  مل  نورتسجوربلاو ؟ نیجورتسلاا  نومرھ  يف  تاریغت  دجوی  لھ  .اھنطب  يف  قیضلاب 
.اھنزو ةدایز  ىلإ  ىدأ  امم  تاردیھوبرك ، ىلإ  ةٍجاحب  اھتلعج  ةینومرھلا  تارییغتلا  كلت  تناك  اذإ  ام 

ىلإ ةفاضلإاب  .اھدسج  نم  لفسلأا  ءزجلا  يف  لصافملا  يف  لكاشم  ىلإ  نزولا  ةدایز  ىدّأ  اذإ  تلءاست 
.اھترشب صخی  ام  يف  كٌحضم  ءٌيش  دجوی  ھنأ  تیأر  كلذ ،

قئاقحلا

نكلو .رعذلا  تابونو  ةیقردلا ، ةدغلا  لكاشم  ةیفدصلا ، لصافملا ، باھتلا  نم  ایفیلوأ  تكتشا 
يتلا ةءارقلا  لابج  ةبكاوم  نم  نكمتت  ملو  ًةینوناق  ًةدعاسم  تناك  .لمعلا  يف  اھلشف  تناك  ةریبكلا  اھتلكشم 

قرغتسی نأ  ھنأش  نم  رٍیرقت  ةباتكل  ةٍلماك  عوبسأ  ةیاھن  ةلطع  اھنم  رملأا  قرغتسا  .اھب  مایقلا  اھیلع  ناك 
.ئطخت اھلعجی  زیكرتلل  اھراقتفا  ناكو  ةظقیلا ، ملاحأ  اھتدوار  .اھل  لٍیمز  لبق  نم  ھلامكلإ  تٍاعاس  عضب 

نم اھلصف  متی  لا  ىتح  اھلمع  ةبكاوم  مٍومحم  لٍكشب  لواحت  تناكو  قٍزأم ، يف  ایفیلوأ  تعقو  املاطل 
لكش ىلع  اھدسج  يف  نلاجسی  ةباتكلاو  ةءارقلا  هذھ  لك  ةبكاوم  ةلواحم  نم  داھجلإاو  رعذلا  ناك  .لمعلا 

.ةیقردلا ةدغلا  لكاشمو  رعذلا ، ةیفدصلا ، لصافملا ، باھتلا 

تٍاعاسل سردت  تناك  .اھجوز  عانقإ  يف  ًةلكشم  تھجاو  اھنكل  ًةیماحم ، حبصت  نأ  ایفیلوأ  تدارأ 
عقنتسم يف  عقت  كلذ  دعب  اھنكل  تارابتخلاا ، تانیعو  تاناحتملاا  تابیتك  يف  تٍاعاسو  تٍاعاسو 

هذھ لك  تاملاعلا ، هذھ  لك  تاططخملا ، هذھ  لك  يدل  .لیصافتلا  .لیصافتلا  .انأ  هذھ  : “ تدكأ .لیصافتلا 
عم اھتیضق  يتلا  ةدملا  نع  رظنلا  ضغب  نكلو  ةیلزنملا ، تابجاولاب  مایقلا  يف  تٍاعاس  يضقأ  .تافلملا 

ةطقنلا نع  تدعتبا  امًئادو  ةیئلاملإا ، ءاطخلأاو  ةیوحنلا  ءاطخلأاب  نوئیلم  مھنإ  ذاتسلأا  لاق  قارولأا ،
”. ةمھملا

يف تلشفو  تٍارم  ثلاث  قوقحلا  ةسردمل  قوقحلا  ةیلك  يف  لوبقلا  رابتخا  ناحتما  ایفیلوأ  ترجأ 
ىلإ ةفاضلإاب  ةءارقلا ، رسعُب  اھصیخشت  متو  سفنلل  اًیبصع  امًییقت  ارًخؤم  ترجأ  دق  تناكو  .ةٍرم  لك 

.طاشنلا طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا 

 



لحلا

مت لھ  لمعلا ؟ يف  قٍحلا  تٍقو  يفو  ةسردملا  يف  ةباتكلاو  ةءارقلا  ةبكاوم  يف  ًةلكشم  كتھجاو  لھ 
اًتتشم كسفن  دجت  لھ  ءاطخلأا ؟ ببسب  تایقرتلا  تدقف  وأ  لمعلا  نم  كدرط  ىتح  وأ  كنع ” ءانغتسلاا  “

؟ كلوح نم  سانلا  لكاشم  ببسب 

بلطتت ةٍنھم  عم  دٍیج  لٍكشب  فیكتی  كغامد  لعجتو  ةغللا  ىلع  دمتعت  مٍلعت  ةقاعإ  كیدل  نوكی  دق 
ٌةردق كیدل  جتنت  دق  غامدلا  يف  رسیلأا  ةغللا  بارطضا  عم  كتلكشم  نكل  .ةباتكلاو  ةءارقلا  نم  ریثكلا 
دیرت تنك  اذإ  ارًذح : نك  نكلو  .ةھیدبلا  وأ  ءافشلا  ةنھم  يف  كدعاست  نأ  نكمی  يتلاو  اھیف  غٌلابم  ٌةیھیدب 

ىلإ ةٍجاحب  لظتس  كنإف  يوغللا ، كملعت  نع  زٍجعك  كلقع  اھب  عتمتی  يتلا  ةیفطاعلا  ةبھلا  هذھ  مادختسا 
فیك فرعت  نأ  كیلع  .لا  مأ  كلذ  كبجعأ  ءاوس  معن ، .ةٍنھم  لك  تابلطتم  يھ  ةباتكلاو  ةءارقلا  .ةدعاسملا 
ثیحب يعانطصلاا ”  “ رسیلأا غامدلا  ةناخ  تحت  نوفّنصُی  نیذلا  صاخشلأاب  كسفن  طیحت  وأ  رجأتست 

دق كنأ  دجتس  لاإو  .كلذ  ىلإ  امو  نیمأتلاب ، ةبلاطملا  تارامتسا  لاسرإ  نكمیو  قارولأا ، میدقت  نكمی 
لاو ًةلماك ، ينورتكللإا  دیربلا  لئاسر  أرقت  لاو  لامعلأل ، ةبعصلاو  ةراسلا  ریغ  لیصافتلا  هذھ  ىدافتت 

عٍضو يف  حبست  كسفن  دجتس  لوقلا ، نع  يٌنغو  تقولا ، رورم  عم  .كلذ  ىلإ  امو  دوقعلا ، لیصافت  أرقت 
.كلمع وأ  كتنھم  يف  بٍعص 

اًیسدحو اًیفطاع  اخًم  اضًیأ  كیدل  نوكی  دقف  ًةلدتعم ، ًةیوغل  لكاشم  وأ  ةءارقلا  رسع  يناعت  تنك  اذإ 
نییھیدبلا نم  ریثكلا  اذامل ؟ داھجلإاب .”  “ ةطبترملا ةیحصلا  تلاكشملا  نم  دیزملا  ىلإ  كب  يدوی  دق 

ةعانملا لكاشم  نم  ریثكلا  ةھجاوم  ىلإ  رملأا  مھب  يھتنی  .ادًج  نوساسحو  ةیجراخلا  لماوعلل  نوضرعم 
ىلع لوصحلا  يف  ًةبوعص  مھتحص  مھل  ببسُت  نأ  نكمی  فاطملا  ةیاھن  يفو  لصافملا ، لكاشمو  ةیتاذلا 

مھ ةءارقلا  رسعب  نیباصملا  صاخشلأا  نأ  ىلإ  دنیفشسیج  نامرون  لمع  ریشی  .ملاعلا  يف  ةٍمظتنم  ةٍفیظو 
، فنجلاو وتومیشاھ ، ضرمو  يفدصلا ، لصافملا  باھتلا  لثم  ةٍیتاذ ، ضٍارمأب  ةباصلإل  ًةضرع  رثكأ 

ومنی امدنع  كلذ  رھظی  دق  كلذك ؟ وھ  اذامل  .رصحلا  لاثملا لا  لیبس  ىلع  تابونلاو ، يفصنلا ، عادصلاو 
ةدغلا نإف  ٍّذاش ، لٍكشب  روطتت  ىرسیلا  غامدلا  ةغل  قطانم  تناك  اذإ  ىلولأا ، ةثلاثلا  رھشلأا  يف  غامدلا 

ةیضرفب ىمسی  ام  اذھ  .اضًیأ  ٍّذاش  لٍكشب  ومنتس  يعانملا ، زاھجلا  ةقطنم  يھو  ةیرتعصلا 
ةٍسارد رشن  متی  تٍاونس ، رشع  لك  .ةیاغلل  لدجلل  ٌةریثم  يھو  ، Geschwind-Behan-Galaburda
غامدلا يف  ٌّيلقع  بٌارطضا  وھو    ، ةءارقلا رسع  يناعت  تنك  اذإ  .اھضحد  وأ  ةیضرفلا  هذھ  معدل  ةٍفلتخم 

، نمیلأا غامدلا  يف  ةیساسحلا  طارفإ  نم  يناعتس  لھ  ةغللاو ، ملعتلا  يف  لكاشم  يناعی  صٍخشل  رسیلأا 
.اھجلاع بعصی  يتلا  ةیحصلا  تلاكشملا  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجم  ةھجاوم  ىلإ  رطضت  دق  يبلسلا ؟ بناجلا 



لاف ٌّيسدحو ، ةیجراخلا  لماوعلل  ٌةضرع  كنكلو  ةءارقلا ، رسع  يناعت  تنك  اذإ  تنأ ، اذھ  تنك  اذإ 
نكلو .كغامد  يف  كیدل  يتلا  ةغللا  نم  ةدافتسلاا  اضًیأ  نكلو  ةیفطاعلا ، ةیھیدبلا  معنلا  طاقتلا  كنكمی  .فخت 

اذإ ًلاوأ ، .ةعانملا  زاھج  يف  لكاشم  ىلإ  يدؤت  دق  ةیھیدبلا  كمعن  نلأ  ةعانملا ، ماظن  معد  كیلع  بجی 
لقصل لٍولح  نع  ثحباو  لصفلا  اذھ  ةدایع  يف  ةقباسلا  ةلاحلا  ىلإ  لقتناف  هابتنلاا ، يف  لكاشم  تھجاو 

نع ثحبا  اعًم .” نایشامتی   “ غامدلا يف  ناطمن  امھ  ةءارقلا  رسعو  هابتنلاا  نلأ  غامدلا ، يف  زیكرتلا 
يناعت تنك  اذإ  .يعانملا  كزاھج  ةیوقت  ىلع  كودعاسی  مھلعجاو  ةیودلأاو  باشعلأاب  جلاعلا  يیئاصخأ 

رجأ ةءارقلا ، رسع  يناعت  نأ  نم  اًقلق  تنك  اذإ  .دٍبكو  ةٍیلك  عرز  مھنم  بلطا  ةیتاذلا ، ةعانملا  يف  اضًارمأ 
كدعاسیس سلجملا  نم  دمتعملا  يبصعلا  يسفنلا  بیبطلا  نإ  .ةركاذلاو  ملعتلاو  ةیانعلل  اًیبصع  اًیسفن  امًییقت 

صقن بارطضاب  اًباصم  تنك  اذإ  كرابخإ  ىلإ  ةفاضلإاب  ةغللا  ىلع  مٍئاق  مٍّلعت  زكرم  ىلع  روثعلا  يف 
كمیلعتل ساوحلا  ةددعتم  ًةقیرط  ةءارقلا  ویصاصتخا  مدختسی  .ةءارقلا  رسع  وأ  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا 

نٍاكم يأ  يف  لمعلا  كنكمی  ةءارقلل ، كلقع  يف  ةٍددعتم  قطانم  مادختسا  ةیفیك  ملعت  للاخ  نم  .ةءارقلا  ةیفیك 
.يغامدلا ذوذشلا  ىلع  رٍیغص 

نیباصملا دارفلأا  دراوم  نع  ثحباو  ةٍعماج  برقأ  ىلإ  بھذا  .كمیلعت  عیسوتب  مق  .كسفن  دحت  لا 
يف كتاناحتما  ىلع  لوصحلا  بلطا  ةءارقلا ، رسع  كصیخشت  يف  نیبت  اذإو  .اسًورد  ذخ  .ةءارقلا  رسعُب 
ىلع نولصحی  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقنو  ةءارقلا  رسع  نوناعی  نیذلا  دارفلأا  نم  ریثكلا  .دٍتمم  تٍقو 
ىلإ ةفاضلإاب  .تامولعملل  مھمھف  راھظإ  ىلع  ًةردق  رثكأ  نونوكی  لكشلا  اذھب  مھنلأ  نكسلا  نم  عونلا  اذھ 

بسانت يتلا  ةفلتخملا  ةینھملا  تارایخلا  نع  ثدحتأو  ةعماجلا  يف  ينھملا  بتكملا  ىلإ  بھذأ  نأ  دوأ  كلذ ،
لا دقف  ةءارقلا ، رسع  وأ  ةغللا  ملعت  ةقاعإ  نم  يناعت  تنك  اذإ  لاحلا ، ةعیبطب  .دیرفلا  يركفلا  كبولسأ 

كیدل ةلاحلا ، هذھ  يف  امك  يزیلجنلإا ، بدلأا  يف  تنأف  .هاروتكدلا  ةجرد  ىلع  لوصحلا  يف  بغرت 
نم .ةءارقلا  يیئاصخأ  ةدعاسم  نم  مغرلا  ىلع  قٍزأم ، يف  عقت  ام  امًئادو  ةءارقلا  ةبكاوم  يف  ٌةبوعص 

نكمتت دق  ةعماجلا ، يف  ةینھم  ةراشتسم  وأ  كب  صاخلا  يبصعلا  سفنلا  ملع  يئاصخأ  ىلإ  ثدحتلا  للاخ 
.دیرفلا كغامدل  دٍیرف  لٍكشب  ةٍممصم  ةٍنھم  ىلع  روثعلا  نم 

 

تباوثلا

ةفیظولا ىلع  لوصحلا  نم  مھنكّمت  ةفلتخملا  ةیمیلعتلا  مھبیلاسأ  نأ  مھف  ىلع  سانلا  زیول  دعاست 
ىرخأب وأ  ةٍقیرطب  نوقوّعم  اعًیمج  اننإف  يلاتلابو ، .نیبوھومو  نییئانثتسا  اھیف  نونوكیس  يتلاو  ةبسانملا ،

ةردقلا مدع  يھ  انم  يّأ  ىدل  ةدیرفلا  ملعتلا  ةقاعإ  نأ  زیول  ىرت  رھوجلا ، يف  .ةٍئطاخ  ةٍنھم  يف  انك  اذإ 



دق يذلا  رملأا  قلقلاو ، علھلاب  روعشلا  ىلإ  لیمن  اننإف  انلوقع ، بحن  امدنع لا  .انتغمدأ  بولسأ  بح  ىلع 
نم ًةعونتم  ًةعومجم  زیول  حرتقت  اذل  .ةیتاذلا  ةعانملا  لكاشم  وحن  انتوق  نم  تقولا  رورم  عم  دیزی 

امھھجاون دق  نیذللا  قلقلاو  رعذلا  ىلع  دٌیكأت  اًیناثو ، ةصاخلا ، انتیوھل  لٌوبقو  لٌماك  ٌّبح  ًلاوأ ، .تباوثلا 
لكاشملا جلاعت  يتلا  تباوثلا  ارًیخأو  دیرفلا ، انلوقع  بولسأ  عم  فیكتت  لا  ةٍنھم  ةبكاومل  حفاكن  امدنع 

ءرملا رعشی  امدنع  اءًوس  دادزت  دق  يتلا  ةیتاذلا ، ةعانملا  لكاشم  ةءارقلا ، رسع  ةلاح  يف  امبر ، ةیحصلا ،
: ةیلاتلا تباوثلا  ىلإ  رظنا  .ملعتلا  بولسأ  نم  طابحلإا  وأ  رعذلاب 

”. ٍّبحب نیرخلاا  ىرأ  .يسفن  لبقتو  بحلا  ترتخا  نلآا  انأ  .بحأ  انأ   “ وھ لوبقلا  لوبقلل ،       ●

.يناثلا لصفلا  ىلإ  لقتنا  قلقلاو ، فوخلا  تاتابثلإ        ●

، عرصلاو فنجلاو ، وتومیشاھ ، ضرمو  ةیفدصلا ، لثم  ةیحصلا  لكاشملل  ةبسنلاب        ●
نم يفلخلا  ءزجلا  يف  قحلملا ب  ىلإ  لقتنا  اھنم ، يناعت  دق  يتلا  لكاشملا  نم  اھریغو  ةقیقشلا ، عادصو 

.باتكلا

 

نميلأا غامدلا  يف  میلعتلا  تابارطضا  . 3

يعولا يف  تابوعص  ھیف  ٌّيومنت  ٌّيغامد  ٌطمن  وھ  نمیلأا  غامدلا  يف  مّلعتلا  بارطضا  نإ 
يفو كرعاشم  كاردإ  ىلع  ةردقلا  يھ  نمیلأا  غامدلل  ةداتعملا  ةفیظولا  نإ  .يمویلا  يفطاعلاو  يعامتجلاا 

انغامد مدختسن  تقولا ، سفن  يف  ةكلعلا  غضمو  يشملا  ىلإ  برقأ  رملأا  .رخآ  صٍخش  ةفرعم  تقولا  سفن 
.نیزح وأ  بضاغ  انم  اًبیرق  ارًخآ  اصًخش  نأ  فرعن  تقولا  سفن  يفو  انرتوتل  نیكردم  نوكنل  نمیلأا 

، دٍودح ىلإ  لوصولا  يف  نمیلأا  غامدلا  اندعاسی  رخآ ، صٍخش  عم  انرعاشم  ةنزاوم  ىلإ  ةفاضلإاب 
، ةفطاعلا مھفو  ریبعتلاو ، لمحتلا ، ىلإ  ةفاضلإاب  .رٌخآ  صٌخش  أدبی  نیأو  انرعاشم  يھتنت  نیأ  ةفرعمو 

هابتنلاا میسقتب  ءاوس  نمیلأا ، غامدلا  اھیدؤی  ىرخأ  ةٍراھم  لمع  وھ  اذھ  نإ  .هابتنلإا  نمیلأا  غامدلا  جلاعی 
.لمعلا ناكم  يف  كسیئر  ھلوقی  امو  رتویبمكلا  كزاھج  ةشاش  وأ  ةدایقلا ، ءانثأ  قیرطلاو  ویدارلا  نیب 

ةطیرخلا ةءارق  ىلع  ارًداق  كلذ  ناك  ءاوسو  .انملاعل  داعبلأا  ةیثلاث  ًةطیرخ  نمیلأا  فصنلا  قلخی  ارًیخأ ،
بناجلا اذھ  نإف  ةدایقلا ، ءانثأ  ةعرسلاو  ةفاسملا  كاردإ  وأ  ةیزاوتملا  ةقیدحلا  وأ  ةسدنھلا  معد  وأ  اًیلعف 

.كیدل نوكی  امدنع لا  احًضاو  نوكی  ھحرش ، بعصی  ھنأ  مغر  يناكملا ، يئرملا 

نأ ھینعی  ام  لیخت  كیلع  لھسلأا  نم  نوكی  دق  نمیلأا ، غامدلل  ةداتعملا  فئاظولا  ةفرعم  دنع  اذًإ ،
: دیرفلا نمیلأا  غامدلا  بولسأب  تدلو  دق  نوكت 



كرعاشم عم  لماعتلا  كیلع  بعصی  دق  اذامل ؟ .نیعلاب  لصاوتلا  يف  ًةبوعص  دجت  دق        ●
.رخآ صٍخش  ھجو  يف  رعاشملاب  يعولا  عم  كتنزاومو 

ربكأ ٌةبوعص  كیدل  نوكی  دقو  تاملكلاب ، كرعاشم  نع  ریبعتلا  يف  ربكأ  ًةبوعص  ھجاوت  دق        ●
.رخآ صٍخشل  توصلا  ةمغن  وأ  ھجولا  تاریبعت  يف  ةلصأتملا  رعاشملا  ةءارق ”  “ يف

امو ةیوناثلاو  ةیدادعلإا  ةسردملا  يف  كمدقت  عم  .كغوارت  دق  ةیعامتجلاا  ةقیقدلا  قورفلا        ●
ةٍغلب نوثدحتی  نیرخلآا  نأ  ودبی  دق  لخادلا .” ىلإ  رظنت  جراخلا  يف   “ اًیعامتجا كنأكو  رعشت  دق  اھدعب ،

نأ ودبی  .ھلعفت  وأ  ھلوقت  ام  ةفرعم  مدع  جارحإ  ھنإ  امًامت ، ًلاجخ  سیل  ھب  رعشت  ام  .اھفرعت  ةٍیعامتجا لا 
دعب لمعلا  وأ  صقرلا ، وأ  فراعتلاب ، رملأا  قلعتی  امدنع  كابتشلاا  دعاوق  نوفرعی ”  “ نیرخآ اصًاخشأ 

.لمعلا يف  وأ  لمعلا 

وأ خٍرؤم  عم  وأ  ةلئاعلا  دارفأ  دحأ  عم  رماستلا  يف  ةحارلاب  رعشت  كنأ  نم  مغرلا  ىلع        ●
كنإف كرمع ، يف  صاخشلأا  نم  تٍاعومجم  لوح  دجاوتلاب  رملأا  قلعتی  امدنع  مٍیدق ، مٍلعم  وأ  ٍّيلحم  مٍلاع 

ىلإ باھذلل  رداغت  امدنع  كلذ  دعبو  .اًیعامتجا  اًقلق  يناعت  نإ  سانلا  ضعب  لوقی  .حایترلاا  مدعب  رعشت 
لوح لداجتت  كسفن  دجت  دق  .نٍكس  لیمز  عم  ةٍفرغ  ةكراشم  كیلع  ادًج  بعصلا  نم  نوكی  دق  ةیلكلا ،

ٌ.ةفیخس اھنأ  دقتعی  ةفرغلا  يف  ككیرش  نكلو  كیلإ  ةبسنلاب  ةیاغلل  ًةمھم  ربتعت  يتلا  لیصافتلا 

عضو درجمب  .اًیلامكو  ام ، ٍّدح  ىلإ  اًیرھقو  لیصافتلا ، وحن  اًھجوم  نوكت  نأ  ىلإ  لیمت  تنأ        ●
.اًینیتور نوكت  نأ  ىلإ  لیمت  تنأ  .قلقلاب  رعشت  تنأف  ھكیرحتب ، صٌخش  ماق  اذإ  ھناكم ، يف  ام  ءٍيش 

بیساوحلا لثم  لیصافتلا  تاذ  ىرسیلا  غامدلا  تلااجم  يف  لضفأ  نوكت  نأ  ىلإ  لیمت  تنأ        ●
ٌةبوعص كیدل  .ایجولوبورثنلأا  وأ  سفنلا  ملع  وأ  يعامتجلاا  لمعلا  سیل  نكلو  ایجولونكتلاو ، ةسدنھلاو 

مت اذإ  .ببسلا  مھفت  لاو  ةینھملا ، كتایح  يف  مدقتلل  لمعلا  يف  ةبولطملا  ةیسایسلا  دئاكملا  عم  لماعتلا  يف 
ءلامز وأ  ةٍسلاسب ، نوثدحتی  نیذلا  كئلامز  ردقب  مدقتت  لا  اذاملف  ٌةبئاش ، ھبوشت  لا  لٍكشب  كلمع  ذیفنت 

”. ًلاداع سیل  رملأا  : “ لوقت كسفن  دجت  كحاجن ؟ سفنب  اوسیل  نییسایسو  نییعامتجا 

دٍیزمب رعشت  دق  .كیذغی  ام  صٌخش  كیدل  نوكی  نأ  لضفتو  ةعیبطلا  نم  برقلاب  رعشت  دق        ●
ىھقم يف  سولجلا  نم  ًلادب  رتویبمكلا  ىلع  لمعلا  وأ  بٍیكرت  باعلأ  وأ  جذامن  عضو  عم  ھیفرتلا  نم 

.قٍیدص ىلإ  ثدحتت  تٍاعاسل 

حجرملا نم  .حمقلل  ةیمضھلا  ةیساسحلا  ًةصاخو  ةیساسحلاب ، ةباصلإل  ًةضرع  رثكأ  تنأ        ●



يف لوحكلا  نامدإ  لمعی  دق  .قرلأا  كلذكو  دسجلا ، يف  سٌبیتو  تلاضعلا  يف  قٌیض  كیدل  نوكی  نأ 
كلعجیل جلاعلا  كل  بلجی  نأ  لواح  دق  ككیرش  نوكی  نأ  ادًج  لمتحملا  نمف  ةٍقلاع ، يف  تنك  اذإو  .كتلئاع 

ً.ةیلمع وأ  ًةیجاتنإ  رثكلأا  ةبرجتلا  نكت  مل  اذام ، فرعت  تنأو  ھتبرج ، دقل  .رثكأ  كرعاشم  نع  ثدحتت 

غامدلا يف  نوكت  لا  دق  كتوق  نأ  نم  مغرلا  ىلع  انیناھت ! كئابحأ ، دحأ  وأ  تنأ  اذھ  ناك  اذإ 
ةسدنھلا تلااجم  يف  ينلاقعلا  ریكفتلاو  لیصافتلاو  قطنملل  ىرسیلا  غامدلا  ةردق  نأ  لاإ  حیحصلا ،

لٍكشب ًةمھلم  غامدلل ، رسیلأا  ریكفتلا  بولسأ  بلطتت  يتلا  ىرخلأا  تلااجملا  وأ  تایضایرلاو ، مولعلاو 
.ةءارقلا رسع  قباسلا ، مسقلا  يف  ھیلإ  انرظن  يذلا  غامدلا  طمن  سكع  كیدل  نوكی  دق  رھوجلا ، يف  .بٍیھر 

يف غامدلا  ءودھ  يف  غلابی  يذلا  صخشلا  وھو  رسیلأا ، غامدلا  يف  اًیلقع  اًبارطضا  ةءارقلا  رسعُ  ناك  اذإ 
صٌخش نمیلأا ، غامدلا  يف  اًیلقع  اًبارطضا  يناعی  صٌخش  تنأف  ةیسدحلاو ، ةیفطاعلا  ھتفطاع  عم  لماعتلا 

نیذلا صاخشلأا  جوزتی  نایحلأا ، نم  رٍیثك  يف  .ةیطخلا  تاردقلاو  قطنملاو  رسیلأا  غامدلا  ةغل  ھیدل 
نینثلإا نیب  نأ  نورخاس ، مھنأ  مھنع  فرعُ  دقو  نیضقانتملاو ، نیسكاعملا  نیبولسلأا  نیذھ  عم  نولماعتی 

امبر .ةیقبلاك  لمعی  يذلا لا  ءزجلا  وأ  انیدل ، سیل  يذلا  خملا  ءزج  نم  جاوزلا  ىلإ  لیمن  لٌماك .” غٌامد  “
بغرتو ككیرش  ىلإ  رظنت  امدنع  ةمداقلا  ةرملا  يف  .نابذاجتی  دادضلأا  نأ  نولوقی  امدنع  ھنونعی  ام  اذھ 

لمكی ام  امكنیب  امبر ، طقف  امبر ، كنلأ  ھب ؟ مایقلا  دیرت  ام  اًقح  اذھ  لھ  .رملأا  يف  ركف  .فقوت  هرییغت ، يف 
.لامكلا قلخ  نم  نكمتت  ىتح  كلقع  ءافش  ىلع  دعاسیو  ضعبلا  ھضعب 

نیب كلذ  ناك  ءاوس  ةٍیھاد ، ىتح  وأ  ةٍحضاو  ةٍیغامد  ضٍارعأ  عم  عٌارص  كیدل  ناك  اذإ  نكلو ،
تلامكملاو ةیودلأا  مادختسا  كنكمی  لمعلا ، يف  وأ  لاملا ، وأ  تاقلاعلا  يف  سانلا ، نم  تٍاعومجم 

كل حضونل  ةیلاتلا  ةصقلا  أرقا  .ةٍقلاع  يف  وأ  كدحو  ءاوس  لامكلا  قلخل  سدحلاو  تباوثلاو ، ةیئاذغلا ،
.فیك

 

ءلاعتسلإا ضرم  كيرتاب :

.ھتحصب متھی  ناك  ھنلأ  امًاع ، رمعلا 39  نم  غلابلا  كیرتاب ، يب  لصتا 

تیأر .ةماعلا  نكاملأا  يف  ًةصاخو  ةیساسحلا ، دیدش  ھنأ  تیأر  ةٍرم ، لولأ  كیرتاب  تأرق  امدنع 
ةلئاعلا دارفأ  عم  طقف  احًاترم  ناك  كیرتاب  نأ  ترعش  .سانلا  عم  ةحارلاب  رعشی  نأ  ھیلع  بعصلا  نم  ھنأ 

عم ادًج  حاتری  كیرتاب  نأ  تیأر  ىرخأ ، ةٍیحان  نم  .ةسردملا  يف  لاو  لمعلا  يف  لا  اھیف ، عرعرت  يتلا 
مدعب سانلا  هرعشُی  لھ  .مھملا  رملأاب  سیل  اذھ  اًیقطنم ، وأ  اًبترم  ھنوك  ببسب  ءاوس  لیصافتلاو ، ماقرلأا 



كیرتاب طقف  ً.لاافطأ  وأ  ًةكیرش  رأ  ملو  ھلوح ، نم  صاخشلأا  ةیؤر  عطتسأ  مل  ٍّيسدح ، لٍكشب  حایترلإا ؟
.ةفرغلا يف  هدحو 

 

دسجلا

ًةصاخ هدلج ، ىلع  ءارمح  طٍاقن  روھظب  ترعش  .ةیاغلل  ٌةساسح  كیرتاب  ةرشب  نأ  ھتظحلا  ام  لوأ 
ىدم يمضھلا  زاھجلا  ةیساسح  ءانثتساب  ام ، ٍّدح  ىلإ  ةٍدیج  ةٍحصب  رعش  ً.ةنیعم  ًةمعطأ  لكأی  ناك  امدنع 
لكلأا ببسب  ةیساسحلا  هذھ  نكت  مل  .ىرخلأا  ةیئاذغلا  داوملا  ضعب  وأ  حمقلا  هاجت  ادًیدحتو  ةایحلا ،

لعف اذإ  .ھتدلاو  ذنم  حمقلا  لكأ  ادًبأ  عیطتسی  كیرتاب لا  .مایلأا  هذھ  يف  عیمجلا  ھنع  ثدحتی  يذلا  عونتملا 
.فعاضتیس مللأا  نإف  كلذ ،

 

قئاقحلا

يئاصخأ ىلإ  ةیدلجلا  ضارملأا  يئاصخأ  بٍیبط ، ىلإ  بٍیبط  نم  تٍارایزب  ماق  ھنإ  كیرتاب  لاق 
يف .حمقلا  ءانثتساب  ھتیساسح ، ام  فشتكی  نأ  دٌحأ  عیطتسی  مل  .امیزكلأا  عم  لماعتلل  ةیدلجلا ، ضارملأا 

.بیلحلا برشی  نأ  لاو  حمقلا  لكأی  نأ  عطتسی  مل  ًلافط ، ناك  نأ  ذنم  عقاولا ،

مت دقل  .لمعلا  يف  لكاشم  ببسب  نكلو  ةیدسجلا  ھتحص  نأشب  ٍّيسیئر  لٍكشب  كیرتاب  يب  لصتی  مل 
دكؤملا نمو  .مایلأا  هذھ  يف  ءاردملا  ءلاؤھ  عم  أطخلا  وھ  ام  فرعأ  لا  : “ لاق .ةٍرم  لولأ  سیل  هدرط ،

مث رشن ، راد  يف  ٍّيرادإ  دٍعاسمك  كیرتاب  لمع  ةحیحصلا .” ةقیرطلاب  روملأاب  مایقلاب  نیمتھم  اوسیل  مھنأ 
يأ ةٍطاسب  لكب  لمعی  ناك  نلآاو  ىرخأ ، ًةرم  ھلصف  مت  نأ  ىلإ  طخلا ، ریرحت  ةفیظو  يف  رخلآا  يف  لمع 
يل لاق  .ریخلأا  بضغ  يف  تببست  يتلا  تاملكلا  نیب  قرفلا  لوح  بٍتاك  عم  ًلاادج  ثدح  ذإ  .لٍمع 

دعاوقل میلسلا  مادختسلاا  ىلإ  مھھجوت  امدنع  ةناھلإاب  سانلا  روعش  ببس  مھفأ  ٌ.ةقیقح لا  ةقیقحلا  : “ كیرتاب
”. وحنلاو ةغللا 

ىرسیلا ةیغامدلا  ھتغل  نیب  نزاوتلا  قیقحت  يف  ًةبوعص  ھجاوی  كیرتاب  نأ  حضاولا  نم  ناك 
رٍداق ریغ  ناكو  .ةیفطاعلاو  ةیعامتجلاا  ةسایسلاو  نمیلأا  غامدلا  مھف  عم  ةیقطنملا  تاراھملاو  ةعئارلا 
مھعم لمع  نیذلا  صاخشلأا  ءارآ  عم  يقطنملا  ھیأر  ةنزاومل  نیتضراعتم ، رظن  يتھجو  عم  لماعتلا  ىلع 
ىدأ .فقاوملاو  رعاشملاو  ءارلآا  ىلع  ناقوفتی  قطنملاو  ةقیقحلا  نأ  نیدقتعم  ھئاسؤر ،) كلذ  يف  امب  )



، ٍّقح ىلع  ھنأ  اًنظ  اًبضاغ ، ناك  ًلاوأ ، .قلقلاو  بائتكلااو  مئادلا  طابحلإا  ىلإ  كیرتاب  ىدل  نزاوتلا  للاتخا 
؛ ةٍمیق تاذ  نكت  مل  ةدیرفلا  ةیركفلا  ھتاردق  نلأ  بئتكا  مث  ٌةفلتخم ؛ روملأا  نوكت  نأ  بجی  أطخ ، ىلع  مھف 

.هریتاوف عفدی  فیك  ملعی  نكی  ملو  ھتفیظو  دقف  ھنأ  كردأ  امدنع  اصًیرح  ناك  مث 

ببس مھَفو  ھقلقو ، ھقیاضتو ، ھطابحإ ، نع  ریبعتلا  ةیفیك  نع  ةٍركف  يأ  كیرتاب ”  “ ىدل نكی  مل 
دیزی امم  ةیرظكلا ، ةدغلا  ىلإ  اھلیوحت  مت  رعاشملا  مكارت  نكل  .لولأا  ماقملا  يف  ھبضغ  وأ  ھسیئر  ةلاقإ 
مقافت ةصرف  نم  هرودب  لوزیتروكلا  داز  .لوزیتروكلا  داھجلإا  نومروھ  زارفإ  يف  ھتصرف  نم 
يننلأ ًلافط  تنك  امدنع  ٍّصاخ  مٍیلعت  يف  تنك  .اذھ  كمھیس  هوأ ، : “ كیرتاب فاضأو  .هدسج  يف  ةیساسحلا 

ریتسجاملا ةجرد  ىلع  لٌصاح  ادًج ، مٌدقتم  ٌّيزیلجنإ  مٌِلاع  انأ  نلآا ! يلإ  رظنا  نكل  رٍخأتم ، تٍقوب  تملكت 
!” زیمملا دإ  لجأ  نم  رٌیثك  اذھ  يزیلجنلإا ! بدلأا  يف 

 

ءلاعتسلإا ضرم 

ام ةٍقیرطب  طبترت  ٌةلھذم  ٌةردق  كیدل  كیرتاب  لثم  نوكت  دق  اضًیأ  تنأ  ٌ.ةیرقبع  ھیدل  انم  دٍحاو  لك 
ٍّدح ىلإ  قباطتت  يتلاو  قطانملا  ضعب  يف  صٌقن ”  “ اھیدل انتغمدأ  لك  .كغامد  يف  رخآ  نٍاكم  يف  فعضب 

نكمی اًفرطت ، ھلاكشأ  رثكأ  يف  .ةٍیندعم  ةٍلمع  يتھج  لثم  ةجردلا  ىلع  ادًامتعا  عبطلاب ، ءلاعتسلإا ، عم  ام 
ىلع ةقوفتملا  ھتاردق  قوفت  دقو  دحوتلاب  نمیلأا  غامدلا  يف  ةٍیمارد  ةٍلكشمب  باصملا  صخشلا  فصو 

باصُت نلف  نمیلأا ، غامدلا  يف  ةٍدیدش  فٍعض  طاقن  نم  يناعی  اصًخش  تنك  اذإ  .دحّوتلا  ملعب  قصلملا 
ةیجولویبلا ةیحانلا  نم  ةیفطاعلاو  ةیعامتجلاا  تاراھملا  يف  ًةدیدش  ًةبوعص  ھجاوت  دق  .فیضأ  دق  دحوتلاب ،

لٍكشب لا اًبوھوم  نوكت  دق  .ایجولونكتلاو  مولعلاو  قطنملاو  لیصافتلا  ىلع  اھیف  غٌلابم  ٌةردق  كیدل  نوكتو 
نفلا وأ  تاینوفمسلا  باعیتسا  وأ  رتویبمكلا ، زیمرت  عم  ةینفلا  لامعلأا  ءادأ  وأ  ماقرلأا ، باسح  يف  قدصی 
طاقن نع  باقنلا  فشكتس  ةٍیعامتجا  ةٍئیب  وأ  ةٍیعامج  ةٍئیب  يف  لمعلا  ىلع  كتردق  مدع  نكلو  .اھراركتو 

فصن يف  ام  ٍّدح  ىلإ  فعضلل  تٍاجردت  ھیدل  انم  لك  .ٌّيلاثم  انم  دحأ  لا  .غامدلا  يف  ةیفطاعلا  كفعض 
ةیسدحلاو ةیفطاعلا  ةیغامدلا  تاردقلا  يف  نیفئازلا  نیدولوملا  نم  انضعب  نوكی  دق  .رخلآا  ىلع  غامدلا 

نینانفلاو سفنلا ، ءاملعو  نییعامتجلاا ، نیلماعلاو  نیجلاعملا ، نوكن  نأ  وحن  انب  لیمت  يتلا  ةحیحصلا 
مسقلا اذھ  يف  ءاوس  فٌرطتم ، يٌغامد  بٌولسأ  كیدل  ناك  اذإ  لحلا  وھ  ام  اذًإ ، .كلذ  ىلإ  امو  نیعدبملا ،

تاراھم  ) قباسلا مسقلا  يف  هانیأر  يذلا  وأ  نمیلأا ) غامدلا  صقنو  ىوصقلا  ىرسیلا  غامدلا  تاراھم  )
؟) اًیبسن فیعضلا  رسیلأا  غامدلاو  ىوصقلا  ىنمیلا  غامدلا 

 



لحلا

لا .نمیلأا  غامدلا  ملعت  ةقاعإو  ةءارقلا  رسع  لثم  ةیصیخشتلا  تایمستلا  نع  دعتبن  اننأ  ظحلا 
وأ مسقلا  اذھ  يف  لولحلا  نم  دیفتست  يكل  رسیلأا  وأ  نمیلأا  غامدلا  يف  داحلا  صقنلل  صٍیخشت  ىلإ  جاتحت 

رخلآا لباقم  سأرلا  يفصن  دحأ  يف  فعضلا  طاقن  دیدحت  ةیفیك  ملعتن  نأ  اعیمج  اننكمی  .ھقبس  يذلا  ءزجلا 
ىلإ رسیلأاو  نمیلأا  انغامد  مادختسا  للاخ  نم  .انناھذأ  يف  لامكلا  قلخ  نم  نكمتن  ىتح  ھنیسحت  ةلواحمو 

بسحف حیرتسن  انسلو  لضفأ ، لٍكشب  انغامد  مدختسن  فیك  ملعتن  رھوجلا  يف  نحنف  نٍكمم ، ٍّدح  ىصقأ 
.ھیف رثكأ  ةٍحارب  رعشن  يذلا  بناجلا  داجمأ  ىلع 

ھنأ ىنعمب  يلدجلا ، يكولسلا  جلاعلا  عقاوم  ىلع  يلدجلا  أدبملا  اذھ  قیبطت  وھ  لولأا  لحلا 
لٍكشب لضفأ  نوكت  نأ  دیرتو  تنأ  دیرت  امك  امًامت  يلاحلا ، كغامد  طمن  بحتو  كسفن ، بحت  نأ  كناكمإب 
كسفن نم  لقأ  حبصت  نل  .ةزیمملا  كتیوھ  دقفت ”  “ نل كغامد ، فصن  تاراھم  نیسحت  للاخ  نم  .ضٍقانتم 

وأ يداع  ریغ  وأ  اًیوتلم  كلعجی  ام  اذھو  كتیصخش ، دقفت  وأ  ًلامم ”  “ تحبصأ كنأ  دحأ  نظی  نل  .ةیلاحلا 
فصن يف  تاراھملا  باستكا  يف  ةبغرلاو  اھدیرت  يتلا  ةقیرطلاب  كسفنل  كبح  نإ  .اًقوفتم  ىتح  وأ  ازًیمتم 

كلقع مادختسابو  .ملاعلا  يف  لضفأ  لٍكشب  ملقأتت  كلعجیس  ةٍطاسبب  كسفن ، نم  فعضأ  نوكت  ثیح  كغامد 
.درفتلاو ةیرقبعلا  عم  دٍیرف  لٍكشب  لصاوتلا  نم  نكمتتس  ملاعلا ، عم  فیكتلل  ھلمكأب 

نم بناجلا  اذھ  ىلع  ةمءلاملا  ةدایزل  تاودأ  وأ  صٍاخشأ  عم  كاكتحلاا  ةدایز  وھ  يلاتلا  لحلا 
جاتحتسف قباسلا ، مسقلا  يف  لاحلا  وھ  امك  ٌةفرطتم ، ٌةیغامد  تاراھم  كیدل  ناك  اذإ  .يوقلا  ریغ  غامدلا 

ملاع لوح  ضوافتلا  ىلع  كتدعاسمل  ھنم  جاوزلا  وأ  رسیلأا  غامدلا  يف  تٍاراھم  يذ  صٍخش  فیظوت  ىلإ 
قاروأ ىلع  لوصحلل  ةبولطم  نوكت  ام  اًبلاغ  يتلا  ةیسایقلا  تارابتخلااو  قئاثولاو  ةیقرولا  لامعلأا 
تٍاردق عم  ىرسیلا ، غامدلا  تاراھم  وحن  لیمت  تنك  اذإ  مسقلا ، اذھ  يف  امك  بوانتلاب ، .ةیصخشلا  تابثإ 
فصن عم  كسفن  لمكت  نأ  ىلإ  جاتحتس  ةینقتلا ، تاردقلاو  قطنملاو ،  لامكلاو ، ماظنلا ، ىلع  ةٍیلاع 

يف طٍیسب  قٍراف  ىلع  ضوافتلا  يرورضلا  نم  نوكی  امدنع  رثعتت  كسفن  دجت  دق  .اضًیأ  سكاعملا  غامدلا 
يف لمعلا  يف  ةٍھلابب  قیدحتلا  ةسایسلا و  عم  لماعتلل  ةٍنھم  يف  وأ  ةٍزایح  ىلع  لوصحلل  يمیداكلأا  ملاعلا 
ىلإ جاتحت  ىنعملا ، اذھبو  .ةفرطتملا  رسیلأا  غامدلا  يف  ةیقطنملا  تاردقلا  عم  بترلا  ساسأ  ىلع  كقیرط 

حیحصلا ءيشلا  لوق  ةیفیك  ىلع  كبردیل  نمیلأا  غامدلا  يف  ةٍربخب  عتمتی  صخٍش  راجئتسا  وأ  جاوزلا ،
لقعلا ىلع  زكری  يذلا  يقطنملا  لقعلا  لیمی  دق  كلذ ، فلاخبو  .بسانملا  تقولا  يف  بسانملا  صخشلل 
سانلا ىلإ  ءيسی  امم  كلمعو ، كتلئاع  دارفأ  عباصأ  ىلع  بلاغلا  يف  لقعلا  ىلع  زكرتی  يذلاو  غامدلاو 

.اھب يردت  دق لا  ةٍقیرطب  مھلجؤیو 



مادختسا كدعاسی  دق  .يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  وأ  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  وھ  ثلاثلا  لحلا 
غامدلا تاراسم  زیزعتو  كلاسلأا  فل  ةداعإ  ىلع  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  وأ  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا 

متی يلدجلا ، يكولسلا  جلاعلا  يف  دیدحتلا ، ھجو  ىلع  .ملاعلا  يف  لوقعلا  لك  عم  لمعلل  ةیرورضلا 
قلخل يعاولا ، لقعلا  يأ  دنیام ) زیاو   ) ىمست ةظقیلاو ، ةیتبتلا  ةیذوبلا  ىلع  ةینبم  ةدحاو  ةراھم  مادختسا 

نیب نزاوتلاو  نمیلأا  حیحصلا  يفطاعلا  لقعلا  دیدحت  ىلع  كتدعاسم  للاخ  نم  نٍزاوتمو  لٍماك  غٍامد 
ةظقیلا مادختسا  ىلع  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  ةراھم  كدعاست  .غامدلا  يف  ينلاقعلا  رسیلأا  لقعلاو  هراثآ 
ةیاھنلا يفو  راكفلأاو ، كاردلإا  يف  غامدلا  يفصن  نیب  فٍیطل  نٍزاوت  قلخ  ریفوتو  فصوو  ةظحلامل 

، نكل .كلذك  ىرخلأا  تاینقتلا  نم  ریثكلا  دجوی  .ملاعلا  يف  ءلامزلاو  ةلئاعلاو  ءاقدصلأا  عم  فرصتت  فیك 
ةتس ةدمل  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  وأ  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  تمق  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  رٍیذحت : ةملك 

صاخشلأل نكمی  ىرخأ ! ًةرم  ركفتف  راكفلأا ، رركی  كلقعف  زٌفحتم ، نلآا  تنأف  رثكأ ، وأ  ةٍنس ، وأ  رٍھشأ ،
كرحتلل فیضأ ، دق  غامدلا ، يفصن  وأ  نیدیلا ، اتلكب  مھسفنأب ، مھسفنأ  اوملعی  نأ  نییوارسع  نودلوی  نیذلا 

بئارض عفد  وأ  قاھرلإا  وأ  داھجلإا  تاقوأ  يفو  نویوارسع ، امئاد  مھ  مھغامد ، يف  نكل  .ملاعلا  لوح 
اھب موقت  يتلا  تاجلاعلا  تناك  امھم  لثملابو ، .يرطفلاو  يقنلا  يلصلأا ، مھلقع  ىلإ  نودوعیس  ةایحلا ،

.غامدلا يف  ةٍفئاز  ةٍردق  قلخ  ھسفن : ءيشلا  لعفتس  فعضلأا ، غامدلا  فصن  وأ  ةیوقت  يف  ةدعاسملل 
.ملاعلا يف  ساسلأا  اذھ  ىلع  فرصتتو  لٌماك  غٌامد  كیدل  نوكی  نأ  ةینلاو ، دھجلا  عم  ام ، ٍّدح  ىلإ  كنكمی ،

كتئیب نم  وأ  صاخشلأا  نم  مٍعد  ىلإ  جاتحتس  ضرملاو ، نزحلاو  بائتكلااو  قلقلاو  رتوتلا  دنع  نكلو ،
.ٍّيعیبط لٍكشب  هایإ  برلا  كبھی  مل  يذلا  غامدلا  ءزج  معدل 

 

تباوثلا

لمعلاو لیومتلا  يف  تایدحت  ھجاوت  دقف  رسیلأا ، غامدلا  فصن  يف  كفعض  ناك  امھم  ةیاھنلا ، يف 
مكلا كلذ  ناك  ءاوس  .ةحورطملا  ةمھملا  لوح  كلقع ” فافتلا   “ لجأ نم  لواحتل  كلذل ، ةٍجیتنك  حاجنلاو 

ةیفطاعلاو ةیعامتجلاا  تایدحتلا  وأ  رسیلأا ) غامدلا  ملعت  لكاشمل   ) لیصافتلاو ةباتكلاو  ةءارقلا  نم  لئاھلا 
دق لمعلاو  تلائاعلا  يف  يفطاعلا  حیملتلاو  تافلاحتلا  لیوحتو  تاعامتجلااو  ناجللاو  ءاسؤرلا  ةرادلإ 

ریثكلا لمشتس  .ةیتاذلا  كتروصل  يتاذلا  كمارتحا  ىلع  دعاست  دق  يتلا  ةینھملاو  ةیلاملا  ثراوكلا  ببسی 
تاقلاعلاو لاملا  يف  كتایح  يف  اھھجاوت  يتلا  تلاكشملل  تٍاجلاع  اھمادختسا  دیرت  يتلا  تباوثلا  نم 

: زیول نم  ةیلاتلا  تباوثلاو  كیدل  نوكت  دق  يتلا  ریكفتلا  طامنأ  رابتعلاا  نیعب  ذخ  .لمعلاو 

”. عیمجلل فٌورعم  يلمع  : “ لمعلا يف  كردقی  دحأ  نأ لا  دقتعت  تنك  اذإ        ●



”. ةٍصرف ىلإ  ةٍبرجت  لك  لوّحأ  : “ ةٍدودحم فئاظو  ىلع  امًئاد  لصحت  تنك  اذإ        ●

”. اضًیأ يننومرتحی  نیرخلآاو  يسفن  مرتحأ  انأ  : “ اًئیسم كسیئر  ناك  اذإ        ●

”. تاقولأا عیمج  يف  نٌمآ  انأو  يلاثملا  ناكملا  يف  انأ  : “ كنم ریثكلا  عیمجلا  عقوت  اذإ        ●

مھدعاسأو صخشلا  ام  لضفأ  ىرأ  : “ نونجلا ىلإ  كنودوقی  لمعلا  يف  كئلامز  ناك  اذإ        ●
”. ًةجھب رثكلأا  مھتافص  راھظإ  ىلع 

”. ٌةعدبم يراكفأ  : “ عٍادبإ يأ  مدقت  كتفیظو لا  تناك  اذإ        ●

”. حٌاجن وھ  ھلعفأ  ام  لك  : “ ادًبأ حجنت  نل  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ        ●

”. امًئاد حتفت  ةدیدجلا  فئاظولا  : “ مدقتلل كیدل  ةصرف  نأ لا  دقتعت  تنك  اذإ        ●

”. ةٍدیدج لٍخد  لبسل  لٌبقتمو  حٌتفنم  انأ  : “ ادًیج اشًاعم  كل  عفدت  كتفیظو لا  تناك  اذإ        ●

”. لمعلا يف  حٌاترم  امًئاد  انأ  : “ ةیاغلل ًةقھرم  كتفیظو  تناك  اذإ        ●

”. قٍلاخ لٍكشب  ءافولاب  نذلإا  يسفن  يطعأ   “ وھ ماعلا  تابثلإا        ●
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، تاقلاعلاو تلائاعلا ، يف  اھنع  ثحبنف  ةداعسلا ، ىلع  روثعلل  نیلواحم  اھلك  انتایح  يضقن 
لا دق  .ةجھبلاب  رعشن  لا  نكل  .ةیناحورلاو  میلعتلاو ، ملاعلا ، يف  طاشنلاو  لافطلأاو ، لمعلاو ، لاملاو ،

لیكشت تلواح  دقل  .ادًیعس  كلعجت  ةٍقیرط  داجیإ  ةلواحم  يف  اھلك  كتایح  تیضق  كنكلو  كلذ ، فرعت 
”. لامكلا  “ اضًیأ ينعت  اھنكل  ملاسلا ،”  “ ةیربعلاب مولاش ”  “ ةملك ينعت  .ملاسلا  وحن  كغامد  تاراد 

نیبو نیرخلآا ، نیبو  اننیب  مائولاو  ملاسلا  نع  ثحبلاب  أدبن  ًةمكح ، رثكأ  حبصنو  نسلا  يف  مدقتن  امدنعو 
نع نیكراشملا  لأسُی  امدنع  لامجلا ، تاقباسم  نم  ریثكلا  يف  رملأا : يف  ركف  .ٍّماع  لٍكشب  يرشبلا  سنجلا 
نإف بسحف ، ةفطاعلا  ةراثلإ  لیق  وأ  احًیحص  كلذ  ناك  ءاوس  يملاعلا .” ملاسلا   “ نولوقی مھجمانرب ،
مّلعت نیلوحم  اھلك  انتایح  يضقن  نحن  .انلك  ھنع  ثحبن  يذلا  رّیحملا  رھوجلا  امھ  ملاسلاو  ةداعسلا 

.اھیلع لوصحلا 

.ملاسلاو ةداعسلا  ىلع  لوصحلا  يف  يدحتلا ، ضعبو  ةبوعصلا ، ضعب  عم  دلوی  انم  دٍحاو  لك 



نم بارتقلاا  نم  نكمتن  ىتح  انسفنأ  لكشو  انتیصخش  نم  ةنشخلا  زجاوحلا  ةلازإ  لواحن  اعًیمج  نحن 
لصفلا  ) نامدلإاو لصفلا 2 ،)  ) قلقلاو لصفلا 1 ،)  ) لاعفنلإا وأ  بائتكلاا  عم  ًةلكشم  تناك  ءاوس  ملاسلا ،

يف فعضلا  ضعب  ھیدل  انم  ٌّلك  .ةیحصلا  لكاشملا  ىلإ  ةفاضلإاب  كلذ ، ىلإ  امو  لصفلا ،) اذھ   ) ملعتلاو (، 3
ىلإ جاتحن  يتلاو  كلذ ، ىلإ  امو  ملعتلاو ، نامدلإاو ، قلقلاو ، جازملا ، يف  بویعلا  نم  نیعم  طمنو  ھغامد ،
ملعت رھوجلا ، يف  وھ ، ةداعسلا  ءارو  يعسلا  اذھ  .ملاعلا  عم  لضفأ  لٍكشب  فیكتلا  نم  نكمتن  ىتح  اھفشك 

.انتیصخش لیكشت  ةیفیك 

، انتیصخش نم  ءٌزج  وھو  انلخاد ، يف  انعیمج  ھنم  يناعن  يذلا  بارطضلال  صٌصخمُ  مسقلا  اذھ 
امدنع رھوجلا ، ثیح  نم  .ةداعسلا  قلخل  ھللاخ  نم  لمعلا  يف  انتایح  لاوط  يضقنو  انغامدب ، لٌوصومو 
ھیمسن ام  وھ  ھقیقحت  لواحن  يذلا  ملاسلا -  لامكلا -  نإف  سدحلاو ، تباوثلاو  ءاودلاب  انلوقع  يفشن 
ةیسفنلا كتلاح  ىلإ  ةریغصلا  عطقلا  كلت  ةفاضإ  ةلواحم  وھ  كسفن  ىلع  روثعلا  انسفنأ .” ىلع  روثعلا  “
حلاصإ عٍون  يأ  نم  تاجلاعلا  وأ  ةیودلأا  وأ  ةیئاذغلا  تلامكملل  حمست  لا  يتلا  ةدوقفملا  وأ  ةفیعضلا 

.ةٍمئاد ةٍقیرطب  ىرخلأا  ةیغامدلا  لكاشملا  وأ  قلقلا  وأ  لاعفنلإا  وأ  بائتكلاا 

صفلا ةردقو  يغدصلا  صفلا  ةفطاع  جاتن  يھ  ةیصخشلا  غامدلاب ؟ ةیصخشلا  لصوت  فیكف 
.عمتجملا عم  مءلاتت  وأ  ةقلاعلا  وأ  لمعلا  اذھ  ىلع  ظافحلا  نم  نكمتت  ىتح  كرعاشم  نم  دحلل  يھبجلا 

لا كرابتعا ، يف  عض  .لقأ  وأ  رثكأ  ةیساسأ ، تائف  ثلاث  نیب  ةیصخشلا  طامنأ  نم  ٌةلصتم  ٌةلسلس  دجوی 
يف امًخضت  سانأ  ىدل  فارطلأا ، دحأ  يف  ٌةلصتم ! ٌةلسلس  اھنإ  رخآ -  وأ  ادًحاو  كنإ  لوقأ  يننأ  دقتعأ 

، مخضتملا يماملأا  صفلا  وھف  رخلآا  فرطلا  امأ  .نیتیحانلا  نم  اًیفطاع  ادًییقت  لقأ  يأ  يغدصلا ، صفلا 
صفلا يف  صئاصخلا  نم  جٌیزم  وھف  ثلاثلا  طمنلا  امأ  .رثكأ  نوظفحتیو  نوددرتی  نیذلا  صاخشلأا  مھو 

صخشلا لعجی  امم  راوطلأا  ةبیرغو  ةٍزیمم  تٍایصخشو  ازًیمت  قلخی  امم  يھبجلا  صفلاو  يغدصلا 
يطمن نیب  نوحجرأتی  مھنلأ  .ةذفانلا  نم  رظنی  بٌیرغ  صٌخش  وأ  دوسأ  فٌورخ  ھنأكو  رعشی  ًةداع 
اونوكی نأ  نكمی  ىرخأ  تٍاقوأ  يفو  ةیفطاعلا  ةفاثكلل  ًةضرع  نوحبصی  نایحلأا  ضعب  يفو  نیتیصخشلا ،

.نیلزعنمو نیدودحمو ، ةیاغلل ، نیقلق 

نحن غنای .”  “ ىلإ جاتحت  نیی ” ”ـ .نزاوتلا ف ىلإ  ءرملا  جاتحی  غامدلا ، يف  لامكلا  قلخ  فدھب 
نزاوتلا قیقحت  ىلإ  جاتحن  ةیصخشلاب ، رملأا  قلعتی  امدنعف  .رسیلأا  عم  نمیلأا  غامدلا  ضیوعتل  ةٍجاحب 

ىوقأ غامدلا  فصن  ثیح  نیریخلأا ، نیمسقلا  يف  لاحلا  وھ  امك  .يغدصلا  صفلاو  يھبجلا  صفلا  نیب 
بعصلا نم  ھنأ  دجت  دقف  رخلآا ، ىلع  رطیسی  يھبجلا  صفلا  وأ  يغدصلا  صفلا  ناك  اذإ  رخلآا ، نم 

، كیدل نامدلإاو  ملعتلا  تاقاعإو  كلاعفنا ، وأ  كقلق  وأ  كبائتكا  نإ  .ملاسلاو  ةداعسلا  نم  بارتقلاا  كیلع 



(، ةمداقلا لوصفلا  يف  اھنع  أرقتس  يتلا   ) ةیناحورلاو سدحلاو  ةركاذلاب  ةقلعتملا  تلاكشملا  ىلإ  ةفاضلإاب 
بحن نأ  ادًدجم  ملعتن  اذھ ، ملعتلا  طامنأ  مسق  يف  لامكلا ، قلخ  لجأ  نمو  .معنلاو  تایدحتلا  كل  رفوی  دق 

.لضفأ نوكن  نأ  دیرنو  اھدیرن  يتلا  ةقیرطلاب  انسفنأ 

ىوقلأا يھبجلا  صفلا  نأو  ادًییقت  لقأ  كلعجیس  فعضلأا  يھبجلا  صفلا  نأ  مھفت  نأ  لھسلا  نم 
لھ ھنولعفی ، يذلا  ام  نیزیمملاو ؟ راوطلأا  يبیرغ  صاخشلأا  ءلاؤھ  نع  اذام  نكل  .ادًییقت  رثكأ  كلعجیس 

دیرفلا طمنلا  اذھ  نم  نوناعی  نیذلا  دارفلأا  نم  ریثكلا  رعشی  دق  غامدلا ؟ قطانم  لمع  اودیعی  نأ  بجی 
تاقلاعلا رھوجلا ، يف  .ضرلأا  ىلع  سانلا  نم  ةیھللإاو  حورلا  عم  اًنمأ  رثكأ  مھنأب  راوطلأا  بیرغلاو 

طمنلا اذھ  نم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  نوكی  دق  .حورلا  عم  نوّكتتس  مھلمعو  دارفلأا  ءلاؤھل  ةیساسلأا 
يف ًةبوعص  نوھجاوی  ام  اًبلاغو  ةیحورلا ، تلااجملا  يف  نولمعی  وأ  نابھر  وأ  نییفوص  غامدلا  نم 

يسفن فّنصُأ  انأو  صاخشلأا ، ءلاؤھ  دحأ  تنك  اذإ  .ٍّماع  لٍكشب  عمتجملا  وأ  ةلئاعلا  نم  لوبقلاب  روعشلا 
يف دجاوتلا  ىلإ  جاتحأ  اذاملف  يسفن ، بحأ   “ لوق يف  اًبلاغ  بغرت  دق  رخلآ ، تٍقو  نم  ةئفلا  هذھ  نم 

، ةٍلص يذ  ریغ  ًةیحطس ، ودبت  مویلا  عمتجم  يف  اھھاجت  قلقلاب  سانلا  رعشی  يتلا  ءایشلأاف  ملاعلا ”؟
ناك اذإ  اًنسح ، .ةرّاملا  سیم ، نیلوراك  ةزیزعلا  يتلیمزو  يتقیدص  اھمدختسی  يتلا  ةملكلا  مدختسأسو 
وھف ضرلأا ، ھجو  ىلع  صاخشلأا  نم  حورلاب  رثكأ  نٍامأب  ھیف  رعشت  يذلا  غامدلا  نم  طمنلا  اذھ  كیدل 

! ةاشملا نم  اضًیأ  تنأف  ضرلأا ، ىلع  يشمت  كنأ  املاطو  .ضرلأا  ىلع  شیعت  تلز  ام  تنأ  .ةیاغلل  ئٌیس 
نم ًةعونتم  ًةعومجم  يغامدلا  طمنلا  اذھ  نم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  ىدل  رھظت  نایحلأا ، نم  رٍیثك  يف 

ةقیقشلا عادص  لثم  ةیبصعلا  تابارطضلاا  كلذ  يف  امب  اھجلاع ، بعصی  يتلا  ةدقعملا  ةیحصلا  لكاشملا 
نزولاو تاناطرسلاو ، ةیقردلا ، ةدغلا  لكاشمو  ةٍریثك ، عاونأ  نم  ملعتلا  تابارطضاو  ةیضرملا  تابونلاو 

لكاشملاو يعانملا ، زاھجلا  يف  ةنمزملا  لكاشملاو  ةیمضھلا ، ةیساسحلاو  مدلا ، يف  ركسلا  لكاشمو 
مھنومست امك  اونوكی  مل  فیضأ ، امبر  ءامظعلا ، نیسیدقلا  نم  ریثكلا  ناك  دقل  .يرقفلا  دومعلا  يف  ةددعتملا 

ضعب يف  ةٍدیقم  ریغ  تایصخش  اوناكو  راوطلأا  يبیرغو  نیدیرف  اوناك  نییدایتعلإا ، نینطاوملاب 
لصفلا 6. يف  رملأا  اذھ  نع  دیزملا  .ادًج  نیدیقم  ىرخأ  تٍاقوأ  يفو  يھبجلا ،) صفلا  روصق   ) نایحلأا

قلعتلاو غامدلا ، نم  طمنلا  اذھ  يف  حٌاترم  كنأ  نّظت  دق  كنأ  نم  مغرلا  ىلع  تنأ ، اذھ  ناك  اذإ 
عم يشمت  مل  اذإ  اًیحص  يناعت  نأ  حجرملا  نم  .ىرخأ  ًةرم  ركف  ضرلأا ، ينطاوم  نع  ادًیعب  حورلاب ،
نم ریثكلا  كٌرتشم : ءٌيش  مھیدل  ءامظعلا  نیسیدقلا  ءلاؤھو  تنأ  كنأ  ظحلات  دق  .ضرلأا  ىلع  عیطقلا  ةیقب 

ةئفلا يف  تنك  اذإ  كلذل  ةٍیعامتجا ، ةٍكبش  كلاتما  للاخ  نم  سانلا  عیمج  ةحص  نسحتت  .ةیحصلا  لكاشملا 
ًةعومجم كسفنل  دج  نابھرلا ، نم  عٌون  وھو  ةیناحورلاب ، زّیمتی  ادًیرف  اصًخش  دیدحتلا  ھجو  ىلعو  ةثلاثلا ،



ةدغلا لكاشمو  لاعفنلإاو ، قلقلاو ، جازملا ، نسحتیس  .مھقفارو  نیرخلآا  نیفوصتملاو  نابھرلا  نم 
ضعب تیمّس  رصحلا ، لاثملا لا  لیبس  ىلع  نزولا ، لكاشمو  يعانملا ، زاھجلاو  ةینومرھلاو ، ةیقردلا 

.دسجلاو لقعلا  تایدحت 

اذھ رودی  .رخلآاك  كتایح  نم  تٍقو  يف  اًفرطتم  تسل  كنأ  دجت  دق  .ةثلاثلا  طامنلأا  هذھ  نیب  رظنا 
ءاوس ملاعلا ، يف  لضفأ  لٍكشب  روطتت  نأ  كنكمی  ثیحب  كتیصخش  لیكشت  ةیفیك  ملعت  بیلاسأ  لوح  مسقلا 

ةیساسلأا عاونلأا  هذھب  رّمت  امدنع  اذل ، .كلذ  ریغو  لاملا  يف  وأ  كلمع  يف  وأ  كتاقلاع  يف  وأ  كتلئاع  يف 
قاحتللاا يف  ًةبوعص  تھجاو  كنأب  ترعش  لھ  كسفن ، لأسا  ةیصخشلا ، طامنأ  ةلسلس  يف  ةثلاثلا 

نم دحلا  يف  ًةبوعص  ھجاوت  لھ  لمعلا ؟ يفو  ةعماجلا ، يف  ةیوناثلا ، ةسردملا  يف  ةیئادتبلاا ، ةسردملاب 
ىلع تنك  اذإ  هدیرت  ام  عبتت  كیلع  بعصی  لھ  نیرخلآا ؟ تاعقوت  عم  لماعتلا  ىلإ  رطضت  امدنع  كطابحإ 

دیرفلا كبولسأ  زفحت  يتلا  ةلئسلأا  نم  عاونلأا  هذھ  ھبضغُت ؟ وأ  رخآ  صٍخش  رعاشم  يذؤت  دق  كنأب  ةٍیارد 
نیب قیقدلا  نزاوتلا  عم  لماعتت  فیك  يأ  كتیصخش ، طمن  ىلع  ءيضت  اھنكلو  يھتنت ! لا  غامدلا ، يف 
عفر يف  اھلك  انتایح  يضقن  نحن  .لكك  عمتجملا  هدیری  امو  دیرت  ام  نیب  رخآ ، صٍخشو  كرعاشم 

.ةلئسلأا هذھ  ىلع  انتاباجإ  لیدعت  نم  نكمتن  ىتح  يغدصلا  صفلاو  يھبجلا  صفلا  نع  ةیساقلا  زجاوحلا 
ةدوجوملا تارادلا  مادختسا  لھسلأا  نم  نوكی  دق  تباوثلاو ، تاجلاعلاو  تلامكملاو  ةیودلأا  مادختسا  دعب 

لك مادختسا  دعبو  ً.لایلق  رثكأ  مءلاتن ”  “ اننأب رعشن  يك  يغدصلا  صفلاو  يھبجلا  صفلا  نیب  انغامد  يف 
وأ كیرشلا  وأ  لمعلا  سیئر  انقھری  امدنع  انطابحإ  نم  دحلا  يف  اًطیسب  اًتقو  انل  ىنستی  دق  لولحلا ، كلت 

ةیئاذغلا تلامكملاو  ةیودلأا  للاخ  نم  انتایح  لاوط  انلوقع  ءافش  دعبو  .ھبلاطم  نع  دلاولا  وأ  لفطلا 
اصًخش نأب  مٍلع  ىلع  انك  ول  ىتح  دیرن ، ام  ةعباتم  ةٍطاسبب  انیلع  لھسلأا  نم  نوكی  دق  تباوثلاو ، جلاعلاو 
تاراد لكشت  يتلاو  مسقلا ، اذھ  يف  لولحلا  ةفاك  كتایح  لاوط  ملعتلا  للاخ  نم  .بضغی  دق  انمھی  ام 
صٍخش عم  كرعاشم  نیب  قیفوتلا  نم  نكمتتس  كیدل ، يھبجلا  صفلاو  يغدصلا  صفلا  نیب  كتیصخش 
نمیلأا غامدلا  مادختسا  ةیفیك  ملعتتس  سداسلا ، لصفلا  يفو  .عمتجملا  هدیری  ام  عم  هدیرت  امو  رخآ 

هدیرت امو  كرعاشم  نیب  نزاوتلا  قیقحت  ةیلمع  ءدبل  يغدصلا ، صفلاو  يھبجلا  صفلاو  رسیلأا  غامدلاو 
.كتیناحورو كحور  عم 

 

؟ كلذك مھ  مَل 

لفط وأ  ءاضرلإا  بعص  مھدلاو  وأ  ءاضرلإا ، ةبعص  مھمأ  صٍاخشأ  ةءارقب  رخلآ  تٍقو  نم  موقأ 
ةدیدش اھنإ  .ادج  يٌجازم  ھنإ  .قفتن  نأ  اننكمی  لا  : “ لثم ءایشأ  نولوقی  .كلذ  ىلإ  امو  ءاضرلإا ، بعص 



نجسلا اولخد  .هورداغو  لیھأتلا  ةداعإ  زكرم  اولخد  دقل  .يلإ  اوءاسأ  .ينم  اوقرس  دقل  .لاعفنلاا 
لٍكشب فرصتلا  مھناكمإب  ناك  اذإ  اذامل ؟ اذامل ؟ اذامل ؟ ءاضرلإا ؟ بعص  مھ  مَل  كلذك ؟ مھ  مَل  .هورداغو 

طقف مھناكمإب  ول  .لضفأ  نوكتس  يتحص  نإف  ریغتلا ، مھناكمإب  ناك  اذإ  .لضفأ  ةایحلا  حبصتس  ٍّيعیبط ،
.ول ول ، ول ، ةایحلا .” ومستس  لضفأ ، لٍكشب  يتلماعم 

يذلا دیدشلا  ومنلا  بارطضا  يناعی  يذلا  صخشلاف  اھب : حرشأ  نأ  نكمی  ةقیرط  لضفأ  كیلإ 
بارطضا لاثملا ، لیبس  ىلع  ھیدل ، اصًخش  ھبشی  يغدصلا  / يھبجلا صفلا  تلاصو  يف  ًةبوعص  ببسی 

لافطلأا ضعب  دلوی  لاثملا ، لیبس  ىلع  .اھریغ  نم  احًوضو  رثكأ  تاقوعملا ” ضعب “ .ةدلاولا  دنع  ومنلا 
مھنأ ىرت  نأ  كنكمی  يشملاب ، نوؤدبی  امدنعو  .يغامدلا  للشلا  ىمسی  اًیكرح  اًبارطضا  نوناعی  نیذلا 

صفلا ةكرح  قطانم  يف  للخلا  ىرت  يشملا ، أدبی  امدنع  حضاولا  نم  كلذل  .ةسلسلا  ةكرحلا  ىلإ  نورقتفی 
يف روطتت  غامدلا  قطانم  نلأ  رٍكبم  تٍقو  يف  مھتایح  يف  ادًج  حٍوضوب  رھظت  مھتقاعإ ”  “ نإ .يھبجلا 
امو عمتجملا ، يف  دعاوقلا  عابتاو  لاعفنلإاو ، ةیجازملا  نم  دحلل  يھبجلا  صفلا  تاراد  نكلو  .رٍكبم  تٍقو 

اًباصم صخشلا  ناك  اذإ  .تانیرشعلا  رمعو  ةقھارملا  نس  ىتح  تارادلا  هذھ  روطتت  لا  كلذ ، ىلإ 
وأ يشملا  لمشت  اھنلأ لا  احًوضو ، لقأ  ةقاعلإا ”  “ نإف ةیغامدلا ، تارادلا  كلت  يف  ومنلا  يف  بٍارطضاب 
نأ نكمی  يتلاو  ةیصخشلا ، ومن  ىلع  تٍاریثأت  يف  غامدلا  يف  ةیجولویبلا  بویعلا  هذھ  ببستتو  .ثدحتلا 
دحأ وأ  رٌیبك ، رٌخآ  صٌخش  وأ  نیدلاولا ، دحأ  وھ  يذلا  دیحولا  صخشلا  نإ  ذإ  قٍیمع ، لٍكشب  ًةقوعم  نوكت 

.كلذب دھشی  نأ  نكمی  نیجوزلا  وأ  ةرسلأا ، دارفأ 

مادختساو ھبویع  مھف  یلع  ارًداق  ریبعتلا  يف  ةلکشم  وأ  يغامدلا  للشلاب  باصملا  صخشلا  نوکی 
ءوس نم  مغرلا  ىلع  نكلو ، .ھتدعاسمل  تباوثلاو  تاجلاعلاو ، ةیئاذغلا ، تلامکملاو  ةبسانملا ، ةیودلأا 

، يعامتجلاا سفنلا  طبضو  مكحلا ، يف  يھبجلا  صفلا  يف  ادًیدش  ازًجع  نوناعی  نیذلا  دارفلأا  نإف  ظحلا ،
نوضار مھنإ  .ةٍیحص  تٍاھاجتا  يف  مھتیصخش  لیكشت  يف  ةبغرلا  وأ  ةریصبلا  هذھ  نوكلمی  دعاوقلاو لا 

وأ ًةینوناق  تناك  ءاوس  مھلكاشم ، لك  نأب  مٍلؤم  لٍكشب  اھب  نودقتعیو  اھب  نونمؤی  يتلا  ةقیرطلا  نع  ادًج 
نإ لوقی  صٍخش  عم  لمعأ  امدنع  اذكھو  .مھب  نیطیحملا  سانلا  أطخ  يھ  كلذ ، ریغ  وأ  ًةینھم  وأ  ًةیلام 

تویبلا مھلفط  محتقا  وأ  نجسلا ، يف  ناكو  ٌّيعامتجا  لٌتعم  مھدلاو  وأ  ًةیسجرن ،”  “ وأ ًةینانأ  تناك  ھتدلاو 
صفلا يھبجلا / صفلا  يف  يومنتلا  يغامدلا  بارطضلاا  اذھ  حرش  لواحأ  تٍارم ، ةدع  ھیلع  ضبُقو 

نأ مھملا  نمف  مھكولس ، يف  دارفلأا  ءلاؤھ  ةیلوؤسم  نم  للقُی  ھنأ لا  نم  مغرلا  ىلع  .يغامدلا  يغدصلا 
.مھادحتت ةٍغمدأب  اودلو  مھنأ  مھفن 

، ةداعسلا هاجت  ءرملا  ةیصخش  لیكشتو  ةیصخشلا ، تاغوارمو  ةیصخشلا ، طامنلأ  مھفلا  اذھ  عم 



.ةیلاتلا ةلاحلا  ىلإ  لقتنن 

 

ةمئادلا ةمزلأا  نم  بورھلا  ةراس :

.مونلا يف  ًةلكشم  ھجاوت  اھنإ  تلاق  اھنلأ  ةٍءارق  ىلع  لوصحلل  ةراس  يب  تلصتا 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

تنك .لقنتم  يحارج  ىفشتسم  ةدحو  ھبشی  اھلزنم  ناك  ىلولأا ، ةرملل  ةراس  ةءارق  تأدب  امدنع 
.اھسأر لوح  رودت  راكفلأا  تناك  .نٌینر  نٌینر ، نٌینر ، نٍاكم ، لك  نم  اھلوحو  رودت  فتاوھلا  عمسأ 

تٍاعاسل لمعت  ةراس  تدب  .اھفتاھ  جراخ  صٍخش  يأ  عم  ةٍمھم  ةٍقلاع  يف  ةراس  ةیؤر  يف  ًةبوعص  تھجاو 
ةراس تیأر  مث  .ریتاوفلا  عفدتو  ریتاوفلا  عفدت  ریتاوفلا ، عفدت  اھنأكو  رملأا  ادب  .لمعلا  يف  لیللا  يف  ةٍلیوط 

.هرظن ةھجو  رییغت  لواحتو  ام ، صٍخش  ىلإ  لوصولا  لواحت  فتاھلا  ىلع 

 

دسجلا

لھ .نوطابلا  نم  رٍادجب  اھسأر  برضت  اھنأكو  ترعش  .ةراس  سأر  ىلع  ٌطغض  دجوی  ناك 
اعًون بلقلا ، عاقیإ  يف  ارًییغت  تیأر  ةیقردلا ؟ ةدغلا  دض  ةھجوملا  ةداضملا  ماسجلأا  يف  لكاشم  تھجاو 
لوح اھردص  ةقطنم  مجح  ربك  نم  قلقلاب  رعشت  ةراس  تناك  اذإ  امع  تلءاست  .بلقلا  تابرض  ةدایز  نم 

دق اھرعذو  ةراس  طابحإ  ناك  اذإ  امع  تلءاست  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  .رسیلأا  بناجلا  يف  ةصاخ  اھییدث ،
، اھدسج أرقأ  تنك  امنیب  نكلو ، .لوزیتروكلاو  نیجورتسلإا  زارفلإ  اھیدل  ةیرظكلا  ةدغلا  ةعس  نم  داز 

.ام صٍخش  ىلإ  لوصولا  لواحت  فتاھلا  ىلع  اھارأ  تیقب 

 

قئاقحلا

ينتربخأ اھنكل  رسیلأا ، اھیدث  يف  يدثلا  ناطرسب  ٌةباصم  اھنأب  اھصیخشت  مت  ھنأ  ةراس  ينتربخأ 
ًةلواحم فتاھلا  ىلع  امًئاد  تنك  .قح  ىلع  تنأ  ، “ تلاق .يبور  اھتنبا ، نع  ًلاعف  تناك  ةءارقلا  نأ 

لاوط رٍقتسم  ریغ  كٍولسو  جٍازم  نم  يناعت  تناك  دقل  .ادًج  ًةملؤم  ًةایح  شیعت  يتنبا  .يتنبا  ىلا  لوصولا 
ةیلیھأتلا زكارملا  هذھ  لك  ىلإ  باھذلا  ىلإ  اھانعفد  اننلأ  لضفأ  لٍكشب  لمعت  اھنأ  نم  مغرلا  ىلع  .اھتایح 



ةٍیودأ ىلع  لوصحلا  نم  نكمتن  مل  اننأ  لاإ  نییاكوكلاو ، لوحكلا  يطاعت  ةجلاعم  لجأ  نم  نمثلا  ةظھاب 
، ةیصخشلا يف  اًبارطضا  يناعت  اھتنبا  تناك  اذإ  ملعت  ةراس  نكت  مل  رعذلاو .” بائتكلال  ةٍرقتسم 

بطقلا 2. يئانث  وأ  خضرلل ، يلاتلا  يركلا  بارطضاو 

 

لحلا

تدقتعا طقف ؟ دٌحاو  ضٌراع  يھ  كدسجو  كلقع  يف  كتلكشم  نّأب  ركفت  ةراس ، لثم  تنأ ، لھ 
نم نكمتت  مل  يتلا  اھتنبا ، ىلع  ًةقلق  تناك  اھنأب  تفرتعا  ةٍرتف ، دعب.قرلأا  يھ  ةیساسلأا  اھتلكشم  نأ  ةراس 

.ةیصخشلا بارطضا  نم  يناعت  امبر  اھتنبا  نلأ  اھیلإ ، لوصولا 

دشأ يف  كلذ  ناك  ءاوس  ملعتلا ، ىلع  انتردقو  انقلقو  ةیجازملا  ةلاحلا  ىلع  انتایصخش  لك  رثؤت 
يناعت تنك  اذإ  .امھنیب  ام  نٍاكم  يف  وأ  اھلاكشأ ، أوسأ  يف  وأ  ةراس ، ةنبا  دنع  لاحلا  وھ  امك  ھلاكشأ ،

هذھ جلاعت  لاف  ةیحصلا ، تلاكشملا  نم  ًةعومجم  وأ  نامدلإا  وأ  رعذلا  وأ  لاعفنلإا  وأ  بائتكلاا  ةلكشم 
نیب لضفأ  لٍكشب  فیكتلا  نم  نكمتت  ىتح  كتیصخش  حملام  لیكشت  ةیفیك  ملعت  .ٍّيدرف  لٍكشب  تلاكشملا 

تلامكملاو ةیودلأا  نأ  دجت  دق  كلذ ، فلاخ  .ٍّماع  لٍكشب  عمتجملاو  رخآ  صٍخش  رعاشمو  كرعاشم 
وأ كتقلاع ، وأ  كتلئاع  يف  ام  ءٌيش  ریغتیس  مث  نمو  .طقف  ةٍرتفل  لمعتس  تباوثلاو  تاجلاعلاو  ةیئاذغلا 

ةٍجاحب كنأ  ركفتس  .ھتققح  يذلا  لامكلا  يف  نزاوتلا  دقفا  .مھدقفت  نأ  لمتحملا  نمو  كلمع ،  وأ  كلاومأ ،
ةیئاذغلا ةیساسحلا  نع  ثحبلا  وأ  تباوثلا  ةفاضإ  وأ  نیجلاعملا  لیدبت  وأ  تلامكملا  وأ  ةیودلأاب  ثبعلا  ىلإ 

، اضًیأ تاقلاعلا  دض  ةیساسحلا  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجمب  ریكفتلا  نلآا  ىتح  كنكمی  .كلذ  ىلإ  امو  ةیئیبلا  وأ 
: ةرابعلا فرعت  كنكل  امبر ، .رثكأ  كدعسُتس  كناكم ، رییغت  ىتح  وأ  ةٍفیظو ، وأ  صٍخش  ةلازإ  نأ  ادًقتعم 

”. دٌوجوم تنأ  تبھذ ، امنیأ  “

وأ امًأ  ناك  ءاوس  اصًخش ، دجیس  عیمجلا  .ةراس  ةنبا  لثم  ھتایح  يف  ام  صٌخش  ھیدل  صٍخش  لك 
، اھرییغت طقف  انناكمإب  ناك  اذإ  مھزواجت .”  “ عفادب نورعشی  ثیحب  اسًیئر ، وأ  ًةقیدص  وأ  اًقیدص  وأ  اًبأ ،
، لضفأ ماننو  لاعفنلاا ، نم  يناعن  دیكأتلاب لا  نیقلق ، لاو  نیبئتكم ، نوكن  نل  مث  نمو  ًةداعس ، رثكأ  نوكنس 

تناك اذإ  .ةقیرطلا  هذھب  سیل  كلذ ! دقتعأ  .يملاعلا لا  ملاسلا  .مٍلاس  يف  نوكنو  لضفأ ، وٍحن  ىلع  لكأنو 
.لكاشم نم  يناعت  تنأف  رخآ ، صٍخش  رییغت  ىلع  نادمتعت  كتداعسو  كتحص 

نأ نكمی  تٌاودأ  اھلك  تباوثلاو  ةظقیلا ، يلدجلا ، يكولسلا  جلاعلا  يفرعملا ، يكولسلا  جلاعلا 
مكحتی رٍصاق لا  لٍفط  ىلع  حرتقت  دق  معن ، .تنأ  وھ  صخشلا  اذھو  ام ، صٍخش  رییغت  ملعت  ىلع  كدعاست 



ھنأ ملعتن  نأ  اعًیمج  جاتحن  كلذ ،  عمو  .حیحصلا  بطلا  وأ  جلاعلا  داجیإ  ھكولسو  ةیجازملا  ھتلاح  يف 
ىلإ اضًیأ  جاتحن  اننكلو  مھدعاسن  دق  دسجلاو ، لقعلا  يف  تٍایدحت  انتایح  يف  ام  صٌخش  ھجاوی  امدنع 

نزاوتلا ملعت  يرذجلا  لوبقلا  نمضتی  .يرذجلا  لوبقلا  ىمست  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  ةراھم  فیظوت 
لوبقلا .اھب  ثدحت  يتلا  ةقیرطلاب  ثدحتس  روملأا  نأ  لوبقل  دادعتسلااو  عضولا ، رییغتل  ةدارلإا  نیب 

وأ لٌداع  رملأا  نأ  رعشت  كنأ  وأ  كتلئاع ، دارفأو  كقیدصل  ثدح  ام  جئاتنب  رٌورسم  كنأ  ينعی  يرذجلا لا 
لیبسلا وھ  لیللا ” يف  اًظقیسم  كئاقبإ   “ يأ ٍّيرذج  لٍكشب  كتایح  يف  ةلاحلا  لوبق  نإ  .لٌوبقم  وأ  حٌیحص 
لامتحا نم  دیزی  اھرییغت ”  “ نإف امًئاد ، اھزواجت ”  “ ةلواحم لجأ  نم  .كتاناعم  نم  جورخلل  دیحولا 
لكاشملا ضعب  ىلإو  نامدلإا  ىلإ  رعاشملا  هذھ  يدؤت  دقو  قلقلاو   لاعفنلاا   ةعرسو  نمزملا ، بائتكلاا 

رییغتو كیدل ، ةیرظكلا  ةدغلا  تانومرھ  بیصت  نأ  نكمی  ةنمزملا  رعاشملا  كلت  نأ  فرعن  نحن  .ةیحصلا 
.كیدل ةعانملا  ماظن  ىلع  ریثأتلاو  لوزیتروكلاو ، نیجورتسلاا  نومرھ  تایوتسم 

عقوم ىلإ  ھجوت  .يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  نع  ثحبلا  كیلع  حرتقأ 
دنع .يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  فرعی  صٍخش  نم  بلطاو   www.behavioraltherapy.org

ام اًبلاغ  نكلو  .ةیدحلا  ةیصخشلا  بارطضا  نم  يناعت  تنك  اذإ  امع  كلأسی  وأ لا  كلأسی  دق  لاصتلاا ،
، قلقلاو جلاعلل ، مواقملا  بائتكلاا  نوناعی  نیذلا  سانلا  نم  رٍیثكل  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  مدختسُی 

ةٍدیدش تٍابارطضا  نوناعی  نیذلا  ةرسلأا  دارفأ  كلذكو  خضرلل ، يلاتلا  بركلا  بارطضاو  ةیجازملاو ،
، ةیفطاعلا لكاشملا  هذھ  لثم  ھیدل  صٍخش  عم  دملأا  ةلیوط  ةٍقلاع  يف  تیرمتسا  اذإ  .ةیلقعلا   ضارملأا  نم 

جلاعلا كدعاسیس  .ةمئادلا  ةیحصلا  لكاشملاب  كتباصا  لامتحا  نم  دیزتس  ةمئادلا  ةمزلأا  نأ  مھفاف 
يف لامكلاو  ملاسلا  قلخل  امًاملإ  رثكأ  قٍرط  ةفرعم  ىلع  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلاو  يلدجلا  يكولسلا 

”. اھرییغت  “ درجم نم  ًلادب  كتایح 

 

تباوثلا

.يدانلا يف  انعیمج  نحن  .يدانلا  ىلإ  مضنا  كتایح ، يف  ةداعسلاو  لامكلا  قلخ  يف  بغرت  تنك  اذإ 
للاخ نم  ةیقیقحلا  كسفن  نم  دیزملاو  دیزملا  فشكتو  تنأ ، امك  كسفن  بحت  فیك  ملعتت  نأ  كنكمی 

: ةداعسلاو لامكلا  قلخل  كلقع  ءافش  ىلع  كتدعاسمل  ةیلاتلا  تباوثلا  يف  ركف  .تباوثلا 

.رییغتلل دٍادعتسا  ىلع  انأ        ●

.ادًج ٌةطیسب  ةایحلا        ●



.راكفلأا رییغت  ناكملإابو  راكفلأا ، عم  لماعتن  اننأ  ركذت        ●

.يضاملا هاجت  انفقوم  رییغت  اننكمی        ●

ٌ.ةلماك ٌةیرح  يلقع  يف        ●

ىلع انأ  .فٍلتخم  لٍكشب  يسفن  ةیؤرب  بغرأ  ثیح  يعولا  نم  دٍیدج  ءٍاضف  ىلإ  نلآا  لقتنأ        ●
.ةدیدجلا يتاربخ  لكّشی  دیدجلا  يریكفت  .يتایح  نعو  يسفن  نع  ةٍدیدج  رٍاكفأ  قلخل  دٍادعتسا 

حٍرفب ةریفولا  ةایحلا  هذھ  لبقأ  انأو  ةدیدجلا ، يتادقتعم  راھظإ  يف  ةٍبغر  درّجم  سیل  نوكلا        ●
.حٌیحص اذھ  نأ  ملعأ  انأ  .رملأا  لبقأ  انأ  .قحتسأ  ينلأ  نٍانتماو ، رٍورسو 

 



 

 

 

سماخلا  لصفلا 
ةركاذلا

 

؟ ةركاذلا ىنعم  ام  .ةركاذلا  عوضوم  لوانتنل  تقولا  ناح  باتكلا ، نم  ربكلأا  ءزجلا  تأرق  نأ  دعب 
ىلع فرعتت  نأ  كناكمإب  .ةٍمكح  ىلإ  ھلیوحتو  ھیضام  للاخ  ناسنلإا  هربتخا  ام  لك  عمج  ةركاذلا  ينعت 
ةّیفیك وأ  كتركاذ  نیسحت  ةّیفیك  مّلعتتف  .ھب  ةٍطبترم  ةٍّیمیداكأ  بٍتك  ةءارق  للاخ  نم  ةركاذلا  موھفم 
امدنع انسفنأ  دعاسنل  ةركاذلاب  نیتطبترملا  نیتركفلا  نیتاھ  جمد  انیلع  ھَّنأ  لاإ  .اھرسخت  امدنع  فرّصتلا 

.انترطیس نع  جورخلاب  ةمھملا  انغامد  ةفیظو  أدبت 

فیك مھفن  نأ  مھملا  نم  لبقتسملا ، يف  وأ  مویلا  انتركاذ  ةراسخ  لوح  انقلق  نع  ثدّحتن  نأ  لبق 
فرعّتلل ةآرملا )) دلاب  يف  سیلأ   )) ملیف تدھاش  .دسجلاو  غامدّلا  ةركاذ  ىلع  رضاحلا  يف  انشیع  رثؤی 
يضاملا نیب  طبرت  نأ  سیلأ  لواحت  ذإ  .انتایح  يف  ةنمزلأا  طبر  ةقیرط  ىلعو  انتركاذ  ةفیظو  ىلع 

رھظأ امًیكح ، نوكی  نأ  ضرتفملا  نم  سیل  يذلا  نونجملا ، تاعّبقلا  عناص  نكل  .لبقتسملاو  رضاحلاو 
لمآ عقاولا ، يف  كرضاح .” ىلع  نیضقتس  كّنلأ  لبقتسملاب  يضاملا  طبر  يلواحت  لا  لاق ”: نیح  ھتمكح 

ببسب ءاوس  ًةفیعض ، ًةركاذ  كلمی  انعیمج  دیصقلا ، تیب  وھ  اذھ  حٍیحص ! لٍكشب  سابتقلاا  اذھ  ركّذتأ  نأ 
وأ ةءارقلا  رسعو  طاشنلا  طرف  عم  هابتنلإا  صقن  بارطضا  ىلإ  وأ  بضغلاو  بائتكلاا  ىلإ  انغامد  لیم 

ًةّیحصو ًةّیدسج  لكاشم  تیناع  وأ  كتایح  للاخ  ةٍمدصل  تضرّعت  ءاوس  .انغامد  نم  نمیلأا  فصنلا  فلت 
يف كتركاذ  نیزخت  ةقیرط  دمتعت  ذإ  .ام  ٍّدح  ىلإ  كتركاذ  لكاشملا  هذھ  رمّدتس  رضاحلا ، وأ  يضاملا  يف 

لواحت دق  .رضاحلا  يف  لامكلا  قیقحتل  كلقع  ءافش  ىلع  لبقتسملا  يف  اھب  عّتمتت  يتلا  ةمكحلاو  يضاملا 
نل رضاحلا ، يف  كلذب  مایقلل  ًلایوط  اًتقو  تقرغتسا  اذإو  .اًّیسفن  وأ  اًّیجولویب  يضاملا  يف  كتركاذ  رییغت 

.لبقتسملا لجأ  نم  ةفرعملا  بستكتو  ةرضاحلا  كتایح  شیعت  نأ  نم  نكّمتت 

فقوت نم  وأ  اھتراسخ  نم  فوخلاب  ترعشو  اھتابارطضاو ، ةركاذلا  ىلع  رثكأ  تفرّعت  ءاوس 



نأ يرورضلا  نم  .كلذ  لعف  نع  فّقوت  رمیاھزلأ ، ضرمب  كتباصإ  نم  وأ  دٍّیج  لٍكشب  كغامد  لمع 
لوانت للاخ  نم  كلذ  ققحُنو  .انتحّص  نیسحتل  انداسجأو  انتغمدأ  ىلع  ةمداقلا  تاونسلا  يفو  نلآا  لمعن 
درفلا ةمیقب  فارتعلااو  ةیفرعملا ، ةیكولسلا  تاجلاعلاو  ةیودلأاو  باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامّكملا 

وھ كتایح  ةّیقبلو  فرخلا  نم  مویلا  كغامد  يمحی  يذلا  ًةّیلاعف  رثكلأا  ءاودلا  نّكل  .كلذ  ىلإ  امو  هدوجوو ،
.ملاعلا لك  عم  دٍرفك  ةمكحلا  بستكتو  ارًّیغت  ثدحُتو  ٍّيموی ، لٍكشب  مّلعتت  نأ 

دیعأ .فرخلاب  ةباصلإل  نیدّعم  ریغ  نحنف  ٍّيوقو ، بٍقاث  لٍقعب  ھتایح  ناسنلإا  شیعی  نأ  نكمی 
ةیناثلا يف  .ةركاذلا  نادقف  عاونأ  نم  رخآ  عٍون  يّأب  وأ  فرخلاب  ةباصلإل  نیدّعم  ریغ  نحن  يملاك ، ررّكُأو 
ضٍرمب بٌاصم  رخلآاو  نییارشلا  يف  اًبّلصت  يناعی  اصًخش  نّأ  يعماسم  ىلع  ترتاوت  يرمع ، نم  رشع 

ٌةجیتن يھ  نمزلا  نم  ةلحرملا  كلت  يف  ھلقعل  ناسنلإا  نادقف  نّإ  فرخلل .) رخآ  حٌلطصم  وھو   ) يّلقع
يحضت نیرشعلاو ، دحاولا  نرقلا  يف  ھّنأ  ظحلان  ذإ  .اًفلتخم  رُملأا  تاب  مویلا  امّأ  .نسلا  يف  ھمدقّتل  ٌةّیمتح 

.رمعلا يف  انمدّقت  للاخ  ًةدّح  رثكأ  انتركاذ  ءازجأ  نم  ریثكلا 

تاكبش نمّضتت  .ٌّيعیبط  رٌمأ  ھّنإ  .فٍلتخم  لٍكشب  لمعت  كتركاذ  نّأ  نسلا  يف  كمدّقت  للاخ  ظحلات 
لوطأ اًتقو  قرغتسی  رَملأا  لّعل  .ةنزّخملا  تامولعملا  نم  ةٍریبك  تٍاّیمك  نسلا ، يف  كمدّقت  ءانثأ  كغامد 

براجتلا قفو  كغامد  لمع  ىلإ  كلذ  دوعی  لھ  .ةملكلا  كلت  وأ  حلطصملا  اذھ  وأ  مسلاا  اذھ  ىلإ  لصوتلل 
، نسلاب مدّقتلا  للاخ  اعًافدنا  لّقأ  حبصیو  رثكأ  ءٍطبب  انلقع  لمعی  نأ  بجع  لا  كلقع ؟ يف  تمكارت  يتلا 

غلابلا لقعلا  ىلإ  جاتحت  كّنأ لا  كردت  نأ  كیلع  .اھتبستكا  يتلا  ةمكارتملا  ةفرعملا  ةیمك  نم  مغرّلا  ىلع 
خٍیرات وأ  مٍسا  عاجرتسا  لجأ  نم  لّقأ  ًةربخو  لّقأ  تٍامولعم  كلمی  يذلا  قھارملا  وأ  امًاع ، رمعلا 20  نم 

نم نیرشعلا  يف  نیذلا  ءلاؤھ  نزخم  نم  ربكأ  كتركاذ  نزخم  نّأ  مھفا  .فٍطلب  كسفن  لماع  .ثٍداح  وأ 
ناك امھم  .مٍرھ  يّحص  غٍامد  يف  جضنت  يتلا  كتركاذ  يأ  ةعئارّلا  ةادلأل  مارتحلاا  ضعب  رْھظأ  .مھرمع 

.اھردّقتو كتركاذ  بّحتل  كدعاسنس  ثٍادحأ ، نم  كتایح  يف  تدھش  امھمو  كرمع 

 

ةركاذلا ىلإ  رظنلا  بیلاسأ 

كاردلإا نم  رخآ  نٍاكم  وحن  انلقع  ھجّتی  امدنع  انھّبنت  يھف  .انسدْح  نم  امًّھم  اءًزج  ةركاذلا  ربتعُت 
امّإ ھب ،” اصًاخ  ًلاقع   “ كلقع كلمی  نیح  راسملا  نع  كمامتھاو  كتركاذ  جرخت  دق  .اًّیلمع  وأ  اًّیفطاع  ءاوس 
يتلا نوؤشلا  ضعب  وأ  ىرخلأا  ماھملا  ضعب  ىلع  زیكرتلل  كتجاح  وأ  كترسأ  دارفأ  دحأ  مّلأت  ببسب 

.ةٍّینلاقعب ھیلإ  رظنت  مل  تٍامولعم  ردصمب  دوّزتتف  .كقلقت 



روصلا نم  ًةكبش  ةركاذلا  نزّخُت  كلذ ؟ مّتی  فیك  نكل  .انسدْحل  ارًدصم  اضًیأ  ةركاذلا  حبصت 
نع ةیساسلأا  تامولعملا  ضعب  انل  مدقی  انسدح ، انھجوی  امدنع  .دسجلاو  غامدلا  يف  سیساحلأاو  زومرلاو 

ارًوص دسجلاو  غامدلا  يف  انتركاذ ” نزخم   “ نم انسدْح  دیعتسیو  .انترسأ  دارفأ  دحأ  ةایح  وأ  انتایح 
.سَیساحأ وأ  ازًومرو ،

كغامد يف  ثداحلا  ىركذ  ىقبتس  رٍیس ، ثداح  يضاملا  يف  تدھش  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع 
كتایح لاوط  هركّذتت  داعبلأا  يثلاث  مٍلیف  ةباثمب  فوخلاب  روعشلاو  دھاشملاو  تاوصلأا  حبصتف  .كدسجو 
صٍخش عم  كتایح ، يف  قٍحلا  تٍقو  يف  ةٍّیدجب  مازتللاا  كشو  ىلع  تنك  اذإو  .كلذ  كردت  نأ  نودب  ھلمحتو 

لیّللا ءانثأ  كظقوت  دق  .بٍعرم  رٍیس  ثداحب  ًلاعف  ملحت  دق  يضاملا ، يف  كیلإ  ءاسأ  كیرشل  ادًج  ھٍباشم 
كصئارف دعترتو  قرّعتتف  امھرامدو ، نیترایسلا  مداصت  دھشمو  يلاعلا  مّطحتلا  توصو  ثداحلا  روص 

.فوخلا نم 

؟ كاذو اذھ  عم  كتقلاع  يف  كیأر  ام  كلأسیس ”: سوباكلا ، اذھ  ىلع  ةقّثلاب  ارًیدج  ادًحأ  تعلطأ  اذإ 
ثلاثلا تاقلاعلاك  ًةرمّدمُ  ًةقلاع  شیعتس  كّنأ  دقتعت  لھ  ادًدجمُ ؟ ھنیع  رملأا  ربتختس  كّنأ  دقتعت  لھ 
لامعلأل ةّیلبقتسملا  بقاوعلا  نم  كریذحتل  ملحلا  اذھ  قیرط  نع  يضاملا  ةركاذ  كسدح  مدختسی  ةقباسلا ؟

.رضاحلا تقولا  يف  اھب  موقت  يتلا 

 

؟ ةركاذلا عنصُت  فیك 

لخدت ذإ  .عیرسلا  قیرطلا  ىلع  ماقُت  يتلا  رجاوحلاب  ٌةھیبش  غامدلا  يف  ةسیئرلا  ةركاذلا  زكارم  نّإ 
.ةّیغامدلا ةزوللا  وحن  وأ  نیصحُلا  وحن  ھجّتتو  غامدلا  ىلإ  تامولعملا 

ةنوحشملا ریغ  ةركاذلا  ُّرمتو  .ةّیغامدلا  ةزوللا  ربع  دسجلا  ةركاذو  يحضرلا  ةركاذلا  ُّرمت 
رشتنیل نیصحُلا ، يف  ةیادبلا  يف  رثؤی  ذإ  لعتشملا ، قیرحلاب  ٌھیبش  رمیاھزلأ  ضرم  نّإ  .نیصحُلاب  اًّیفطاع 

سیساحلأا وأ  حئاورلا  وأ  تاوصلأا  وأ  دھاشملا  ككرحُت  امدنع  .غامدلا  نم  ىرخأ  قٍطانم  يف  اًقحلا 
.ةكبشلاك غامدلا  ءاحنأ  ةفاك  يف  اھنیزخت  مّتی  مث  .نیصحُلا  ربع  تامولعملا  ةفاك  ُّرمت  اًیفطاع ، ةّیدسجلا 

ًةضرع رثكأ  ةركاذلا  نوكت  بضغلاو ، نزحلاو  بعرلاب  ةٍئیلم  ةٍمدص  نع  ًةرابع  عُضولا  ناك  اذإ  نكلو ،
نأ لامتحا  دیزتس  نیصحُلا ، يف  تایركذلا  تنزّخت  اذإ  .نیصحُلا  وحن  سیلو  ةّیغامدلا  ةزوللا  وحن  هاجتلال 

، تاوصلأاو دھاشملا ، لقتنت  نیح  يفف  .اًقباس  تعقو  ةٍمداص  ثٍادحأ  ركّذت  نع  لیصافتلا  نع  ثدحتت 
كدسج لیمی  ذإ  .اھنع  ثدحتلا  لامتحا  ةبسن  لّقت  ةّیغامدلا ، ةزوللا  ىلإ  ةّیدسجلا  سیساحلأاو  حئاورلاو ،



امدنع ارًیثك  رملأا  نع  ثدحتت  تنأ لا  كلذ ؟ مّتی  فیك  .رملأا  اذھ  نع  ریبعتلا ”  “ ىلإ كلذ  نع  اضًوع 
ةٍیحص لكاشمل  ھتھجاوم  للاخ  نم  رملأا  نع  كدسج  ربعّیف  .كدسجو  كغامد  يف  ثدحلا  اذھ  رّثؤی 

، لیوطلا ىدملا  ىلع  ةاناعملاو  مللأاب  انرعش  اذإ  .ةٍئیس  تٍارایخ  ذاخّتاو  تٍاقلاع  ءاشنإو  ةٍرّاض  تٍاداعو 
بعّصُت برحلا ، يف  لاحلا  وھ  امك  انطیحم ، يف  وأ  لمعلا  يف  وأ  ةسردملا  يف  وأ  لزنملا  يف  ءاوس 

لمع فیقوتل  نیصحُلا  ىلع  رملأا  لوزیتروكلاو  نیرفنیبلإاو  رتوتلا  تانومرھل  ةیلاعلا  تایوتسملا 
.ھتجلاعمو ثدحلا  نع  لیصافتلاب  ثدّحتلا  نم  نكمتتل  ةیضاملا  كتركاذ 

ارًاثآ يحضرلا  ةركاذلل  نّأ  ظحلان  ضارملأاو ، ةحصلاو ، يبطلا ، سدحلا  لاجم  يف  مّلكتن  امدنع 
ةّیداملا كلكاشم  وأ  ةّیفطاعلا  كتاقلاع  يف  وأ  لوّلأا ) زكرملا   ) كتلئاع عم  امًلؤم  اًیضام  تشع  اذإ  ً.ةددحم 
كیدلاو تلمھأو  ثلاثلا ) زكرملا   ) ٍّيسنج وأ  ٍّيفطاع  وأ  ٍّيدسج  ءٍادتعلإ  تضرّعت  وأ  يناثلا ) زكرملا  )

يف قٍحلا  تٍقو  يف  كردت  نأ  كدسج ، يف  ةیفطاعلا  زكارملا  كل  حیتت  عبارلا ،) زكرملا   ) امھنع تیلختو 
.يضاملا يف  اھتشع  ةٍمدصب  ًةھیبش  ًةمدص  ربتخت  وأ  لٍثامم  عٍضوب  ُّرمت  كّنأ  ةایحلا 

لكاشمو لوّلأا ) زكرملا   ) دلجلا تابارطضاو  لصافملا ، ملأو  يعانملا ، زاھجلا  تابارطضا  نّإ 
( يناثلا زكرملا   ) ةناثملا لكاشمو  كرولا ، وأ  رھظلا  لفسأ  يف  نمزملا  مللأاو  نومرھلاو ، لسانتلا 
، علھلاو نمزملا ، بائتكلااو  ثلاثلا ) زكرملا   ) نامدلإاو ةنمسلا ، لكاشمو  ماعطلا ، لوانت  تابارطضاو 

هذھ يف  ضارعلأا  رھظت  دق  عبارلا - ) زكرملا   ) يدثلا ناطرسب  ةباصلإا  وأ  بلقلا ، ناقفخو  وبرلاو ،
يف اھتشع  ًةمدص  ادًدجمُ  شیعی  كرضاح  نأ  نم  كرذّحت  يتلا  ةدیحولا  تاراشلإا  يھ  قطانملا ،

.يضاملا

تفی مل  .اندسج  يف  ةنزّخمُلا  تایركذلا  ىلإ  لوصولا  ةّیفیك  انمّلعُی  يبطلا ، سدحلل  انمادختسا  نّإ 
نكمتن ىتح  ةٍدودحم ، ةٍرتفل  رٍاشتسم  عم  يضاملا  يف  تعقو  يتلا  تامدصلا  كلت  ةجلاعمل ”  “ ادًبأ ناولأا 

ٌةّینبم انتایح  يف  مكارتت  يتلا  ةمكحلا  نم  ءٌزج  .اھنم  ءایتسلاا  وأ  بصغلاب  روعشلا  مدعو  اھنع  ریبعتلا  نم 
رصانعلا دحأ  .ياھ  زیول  هاّیإ  انملعُت  ام  اذھ  .يھ  امك  امًامت  انحورو  اندسجو  انلقعو  انسفنأ  ةّبحم  ىلع 

للاخ نم  تایركذلاب  دسجلاو  غامدلا  طبر  ةقیرط  يرذج  لٍكشب  لبقنو  ردّقن  نأ  وھ  انسفنأ  ةبحمل  ةماھلا 
نیصحُلا يف  تایركاذلا  ةّیمك  دیزت  نأ  كناكماب  يضاملا ، يف  ةٍمدصب  تررم  اذإ  .انیضام  يف  انل  ثدح  ام 
ةیفرعملا ةیكولسلا  تاجلاعلاو  تازّفحملاو ، ةیودلأاو  باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملا  لوانت  للاخ  نم 

ىلإ لوصولل  يبطلا  سدحلا  مادختسا  ةیفیك  مّلعت  اضًیأ  كنكمی  .هدوجوو  درفلا  ةمیقب  فارتعلااو 
( نیصحُلا  ) لقعلا ةركاذ  ُّدعُت  .ضرملا  وأ  ةحصلا  نم  ةٍكبش  للاخ  نم  كدسج  يف  ةنزّخمُلا  تایركذلا 
وأ لقعلا  ةركاذب  فافختسلإا  نإ  .انتركاذ  ماظنل  ةّیساسلأا  تانوكملا  نم  ةّیغامدلا ) ةزوّللا   ) دسجلا ةركاذو 



بسك ىلع  كدعاسُی  نلو  يّحص  ریغ  رملأا  .بسحف  كسفنب  فافختسلاا  ىلع  رصتقی  دسجلا لا  ةركاذب 
ىلإ جاتحت  ةزّیمملا  كلقعو  كدسج  ةركاذ  نّأ  فیك  ماری ” ام  ىلع  لك  ةدایع   “ يف مّلعتتسو  .ىوقأ  ةٍركاذ 

ةفصولا عبتت  نأ  ةیادبلا  يف  كیلع  كلذل ، .لامكلا  قلخل  نٍیسحت 

 

ةركاذلل ٍّيحص  ٍّيئاذغ  مٍاظن  ءاشنإ 

، باشعلأاو ةیئاذغلا ، تلامكملا  للاخ  نم 

ةّیبصعلا تلاقانلاو  ةیودلأاو ،

وأ هأرقت  تنك  امب  ظافتحلاا  ىلع  كتردق  نیسحت  يف  بغرت  لھ  كتركاذ ؟ زیزعت  يف  بغرت  لھ 
ةركاذ ءاشنلإ  ةٍفلتخم  بٍیلاسأ  دوجو  كَردُن  نأ  يّرورضلا  نم  ةٍقئاف ؟ ةٍعرسب  روملأا  ضعب  ركّذتت  نأ 

.زیكرتلا دّاح  كلعجتل  ةیودلأا  وأ  باشعلأا  وأ  ةیئاذغلا  تلامكملا  لوانتت  تنك  ءاوس  ةٍمیلس  غٍامدو  دٍسج 
: يلاتلا ىلع  بیلاسلأا  هذھ  موقت 

باھتللاا نم  لّلقت        ●

ىذلأا نم  كغامد  يمحت        ●

كئلولأ رفغاو  اًّیرذج  لّبقتو  .يضاملا  يف  اھتشع  يتلا  ادًدّجم  ةمدصلا  شیع  نع  كفقوت        ●
.ةمدصلا كلت  يف  اًببس  اوناك  نیذلا 

يعانملا كزاھج  معد        ●

ةضایرلا ةسراممب  مایقلا        ●

لوحكلاو نیخدتلا  برش  نم  فیفختلا        ●

.لوحكلا ءاستحاو  رثأّتلاو  قلقلاو  بائتكلاا  ةجلاعم        ●

ىقیسوملا نم  اءًدب  رٍارمتساب  رییغتلل  ةٍلباق  طٍامنأ  ىلع  فرّعتلاو  ةءارقلا  .مٍوی  لك  ملعت        ●
.ةغللا ىلإ  ًلاوصو  سانلاو  ةفاقثلاو  نفلاو 

، تاناویحلاو لافطلأاو ، سانلاك ، ةٍددعتم : رٍداصم  نم  ربكأ  حٍرفو  ربكأ  ٍّبح  باستكا        ●
ةیناحورلاو ةعیبطلاو ،



ادًیحو ءاقبلل  كتجاح  ةمواقمو  معدلا  ىلع  لوصحلا        ●

ھلمكأب عمتجملاو  سانلا  لبقت  .كتایح  يف  رّیغتلا  لوبق        ●

اماغلا ضمحو  نیلوك  لیتسلأاك  كتركاذ ، اھجاتحت  يتلا  تاّیئیزجلاب  كغامد  دیوزت        ●
.اضًی تانومرھلا أـ ضعبو  نیمابودلاو  نیرفنیبأرونلاو  نینوتوریسلاو  كیریتوبونیمأ 

: عوضوملاب رثكأ  قمّعتنلف 

ٍّيبصع لٍقان  مھأ  نیلوك  لیتسلأا  ربتعُی  رمیاھزلأ ، ضرمبو  غامدلاب  رملأا  قلعتی  نیح        ●
ةٍیبط ةٍفصو  ىلإ  جاتحت  يتلا لا  ةیودلأا  وأ  ةیئاذغلا  تلامكملا  رمعلا  يف  كمدّقت  ءانثأ  لوانتت  .ةركاذلل لا 

ةیودلأا وأ  ةٍیبط  ةٍفصو  نودب  ذخؤت  يتلا  مونلا  بوبح  صلختت  .كدسج  نم  نیلوك  لیتسلأا  جرخُت  يتلاو 
، كلذل .ةٍّینطق  دٍاوعأب  ھینذأ  فظنی  اھبحاص  نّأ  غامدلا  رعشُت  ذإ  نیلوك ، لیتسلأا  نم  ةیساسحلا  جلاعت  يتلا 
وأ كبیبط  لأسا  .كلقع  يف  يعولا  ةموّنملا  بوبحلا  وأ  ةیساسحلا  ةیودأ  نم  اھریغو  لیردانیب  شوشت 
مْق ذٍئدنع  نیلوكلا .” تاداضم   “ يھ ةٍیودأ  يأ  ةفرعمل  كب  ةصاخلا  ةیودلأا  ةمئاق  يف  ثحبی  نأ  يلدیصلا 

.اھیمرب

؟ كغامد يف  تٍاباصإ  ىلإ  وأ  كسأر  ىلع  تٍابرض  ىلإ  اًقباس  تضرّعت  لھ  .كسفن  لأسا        ●
وأ مٍدق  ةرك  بعلا  تنك  وأ  ةٍددعتم ، رٍیس  ثداوحل  تضرّعت  ءاوس  كتركاذ ، تارادب  ينتعت  نأ  كیلع 

لأسا يدسجلا ، فنعلا  ھطیحی  ٍّوج  يف  كتلوفط  تشع  اذإ  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  .ةٍّیكیرمأ  مٍدق  ةرك  بعلا 
دحأ تدھاش  اذإ  رٍركتم ؟ لٍكشب  ھسأر  ىلع  تٍابرضب  كتلئاع  دارفأ  دحأ  بیصُأ  لھ  يلاتلا ”: كسفن 
كّنأ لمتحملا  نم  هركّذتت ، مل  وأ  رملأا  تركذت  ءاوس  ةءاسلإا ، نم  عونلا  اذھل  ضرّعتی  كتاوخأ  وأ  كیدلاو 
كلذ ناك  ءاوس  براجتلا ، هذھ  ىدحإب  تررمو  كتركاذ  عم  ًةلكشم  ھجاوت  تنك  اذإ  ً.ةلثامم  ًةلماعم  تیقلت 

هابتنلإل ٍّيبصع  مٍییقت  ىلع  لصحا  ثٍداحب ، رورملا  وأ  فنعلل  ضرّعتلا  وأ  ةضایرلا  ةسرامم  ءانثأ 
ىلع .ةٍمدصب  كغامد  ةباصلإ  تٍاملاع  نع  فشكی  رابتخلاا  نّأ  نم  دكّأتتل  كلذب  مق  .ةركاذلاو  ملعتلاو 
ىلإ غامدلا ، يف  تاباصإ  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  أجلی  عوضوملا ، اذھ  لوح  لٍدج  دوجو  نم  مغرلا 
قفدت نم  نادیزی  ناجلاعلاف  .ھیلع  ةٍعفنمب  دوعی  يذلا  طغضلا  يلاع  نیجسكولأاب  جلاعلا  وأ  زخولا  جلاع 
ةدایز وأ  كتباصإ ، لوح  غامدلا  تاراسم  ھیجوت  ةداعإو  ةنویللا ، ةدایز  ىلع  دعاسی  امم  يغامدلا ، مدلا 

.كتركاذ يف  ةءافكلا 

.تقولا عم  نسّحتتس  كغامد  يف  اھیلإ  تضرعت  يتلا  ةباصلإا  نّأ  مّلعت  مّلعت ! .مّلعت  .مّلعت  .مّلعت 
ناولأا تفی  مل  نمزم ، يحضر  يغامد  باھتلاب  نیباصملا  لوح  تاباتكلا  نم  ریثكلا  نم  مغرلا  ىلعو 



صاخشلأل غامدلا  تاباصإ  فیظنتل  ةٍلواحم  يف  ةیودلأا  وأ  باشعلأا  وأ  ةیئاذغلا  تلامكملا  مادختسا  ىلع 
ةركب وأ  ةمكلاملاب  ٌھیبش  رملأاف  .غامدلا  يف  تٍاباصإ  وأ  ةدّع  تٍاجاجتراو  اًّیبصع  اًبارطضا  نوناعی  نیذلا 
جلاع وأ  طغضلا ، يلاع  نیجسكولأاو  باشعلأاو ، ةیئاذغلا ، تلامكملا  ىلإ  ناسنلإا  أجلی  امدنع  .مدقلا 

.بارطضلاا اذھ  لطبتو  ٌةدیدج   ٌةیومد  ٌةیعوأ  لكشتت  ةنویللا ، ةدایزل  ربلإاب  زخولا 

ةبسن عفرت  لوحكلا  نأ  فورعملا  نم  .أوسأ  كتركاذ  لعجت  روملأا  ضعب  نّأ  كَردُت  نأ  كیلع 
.لوحكلا ىلإ  أجلت  نأ  حجرملا  نم  قلقلا ، يناعت  تنك  اذإ  .تقولا  رورم  عم  غامدلا  يف  تاباصلإا 

ىذلأا لوحكلا  ببست  لا  ثلاثلا .) لصفلا  عجار   ) .اًبعص ارًمأ  لوحكلا  برش  نع  فقوتلا  يحضیف 
ناربتعُی نیذللاو  نیماتیفلا ب6 و ب12 ، ةبسن  يف  رثؤت  لب  بسحف ، ةركاذلا  طبرت  يتلا  غامدلا  تاراسمل 

، بضغلاو بائتكلااو  قلقلا  ةجلاعم  لجأ  نم  لوحكلا  برشل  كئوجل  نّإ  .نینوتوریسلا  بلاقتسلا  نیمھم 
اًّیساسأ ربتعُی  يذلاو  مونلا  يف  تٍابارطضا  لوحكلا  كل  ببسّت  .ةدعاسملا لا  ىلإ  ةسّاملا  كتجاح  ىلع  لٌیلد 

.ةٍیبصع تٍلاقان  جتنت  يتلا  كتركاذ  زكارم  تقولا  رورم  عم  لطعی  لب  كتركاذ ، ءادلأ 

نمزملا میلالا  ءادبو  ةبئذلاب  ةباصلإا  لثم  يعانملا  كزاھج  يف  اًنمزم  ًلالخ  تیناع  اذإ        ●
اذإ وأ  نمزملا ، بعتلاب  وأ  يفیللا  يلضعلا  مللأاب  ترعش  اذإ  وأ  يدیوتامورلا  لصافملا  باھتلابو 

بٌاصمُ وأ  شٌوشم  كغامد  نّأ  اًنایحأ  رعشت  دق  اھریغو ، قبئزلاو  صاصرلا  لثم  ةّیئیبلا  ةّیمسلل  تضرعت 
، جازملا بارطضا  ىلإ  ةفاضلإاب  غامدلا .) بابضل  لٍولح  ىلع  فرّعتلل  لوّلأا  لصفلا  عجار   ) .نایذھلاب

.نٍمزم بٍاھتلإب  ةباصلإا  قیرط  نع  ةركاذلا  تاراسم  يف  ًلایطعت  ةنمزملا  ةعانملا  لكاشم  ببسُت  دق 
صوغت كراكفأ  نأب  نیماتسھلاك ، ةیساسحلا  ةیودأ  وأ  باھتللاا  ةیودأ  نم  اھریغو  تانیكوتیسلا  كرعشُت 

، حمقلا ىلع  يوتحت  يتلا  تلاوكأملا  لوانت  نع  فّقوت  كلذل ، .ھتلاوكوشلا  غندوب  يف  دٍھجبو  ةٍبوعصب 
وأ ةیتاذلا  ةعانملا  ةلكشم  وأ  ةیساسحلا  مقافت  ىلإ  يدؤت  يتلا  ةمعطلأا  نم  اھریغو  نابللأا ، تاجتنمو 

.كتركاذو كھابتناو  كجازم  يف  لكاشم  يناعتف  كغامد ، يف  اًبابض  ةمعطلأا  هذھ  ببسُت  .ةنمزملا  ىودعلا 
.ةیساسحلا ةمعطلأا  كلت  كل  ببست  نأ  ةرورضلاب  سیلو 

مونلا نّلأ  ةٍقیمع ، ةٍقیرطب  كتركاذ  ھتاذ  دح  يف  قرلأا  لطعُی  قرلأا ؟ ةلكشم  نم  يناعت  لھ        ●
امھكرحتو كینیع  ضٌمغم  تنأو  لیللا  للاخ  ملحت  امدنع  .نیلوك  لیتسلأا  ءاشنإ  ىلع  كلقع  ثّحی 

نم اًّیبصع  ًلاقان  ةركاذلا  جتنتو  سداسلا ،) لصفلا  عجار   ) ةٍریغص تٍاجنشت  كلذ  نع  جتنی  ةٍعرسب ،
ةیبصعلا ءایمیكلا  نیسحتلو  كتركاذ  نیسحتل  اھعابتا  كنكمی  يتلا  قرطلا  لضفأ  ىدحإ  .نیلوك  لیتسلأا 

.لیللا يف  تٍاعاس  ينامث  يأ  مونلا ، نم  فٍاك  طٍسق  ىلع  لوصحلا  وھ  كتركاذ  يف 

يف ةروكذملا  لولحلا  ضعب  رابتعلاا  نیعب  ذخ  قرلأاو ، لاعفنلإاو  بائتكلاا  يناعت  تنك  اذإ 



، مونلا يف  لكاشم  ىلإ  ةفاضلإاب  ةیسفنلا  تامدصلاو  رعذلاو ، قلقلا ، يناعت  تنك  اذإو  .لولأا  لصفلا 
نافوتبیرتیسكوردیھ لمكم  لوانتك  قرطلا  لك  تبرّج  اذإ  .لولحلا  ضعب  ىلع  فرّعتلل  لصفلا 2  عجار 

ایجولونكتلا نع  يلختلا  قیرط  نع  كتئیب  تریغو  نینوتلایملا  وأ  نومیللا  مسلب  وأ  ملالآا  ةرھز  وأ   5
ةلاعّفلا جلاعلا  جمارب  ضعب  رفوتت  دق  .كمون  صحفل  ٍّيّبط  زٍكرم  برقأ  ةرایزب  مق  للاظلاب ، بعلاتلاو 

يف اخًیرات  كلمت  كّنأ لا  املاط  ارًیخأو ، .حیرملاو  يفاكلاو  مظتنملا  مونلا  ىلع  كدسجو  كغامد  بیردت  يف 
قلعتی امدنع  ةٍیئاورو  رٍخفب  مّلكتن  نأ لا  انیلع  ىرخأ ، نٍامدإ  ةدام  يأ  وأ  مویلافلاو ، لوحكلا ، ىلع  نامدلإا 
لولحلا نم  اھریغو  ةیئاذغلا  تاجلاعلاو  ةیئاذغلا  تلامكملا  لك  تلشف  اذإ  .قرلأاو  ةركاذلاب  رملأا 

.مونلا نم  فٍاك  طٍسق  ىلع  كلوصحل  دیحولا  لحلا  ءاودلا  حبصی  دق  ةیعیبطلا ،” “

؟ نیلوك لیتسلأا  نم  ةٍیفاك  ةٍّیمك  ىلع  لوصحلل  ءاودلا  لوانتت  نأ  رملأا  قحتسی  لھ 

 

ةّیحصلا تباوثلاو  ةركاذلا 

تاراد لمع ” قیعت   “ دق نیلانیردلإاو ، لوزیتروكلا  ببسب  اًقباس ، اھل  تضرّعت  يتلا  ةمدصلا  نإ 
، راكفلأاو يحضرلا ، ةركاذلا  رثأ  فیفخت  لجأ  نم  ياھ  زیولب  صاخلا  ةآرملا  بولسأ  عبّتا  .ةركاذلا 

نإ .كتایح  لاوط  ةآرملا  بولسأ  تعّبتا  املاطل  .دسجلاو  غامدلا  ءاحنأ  عیمج  يف  عزوت  يتلا  روصلاو 
وأ ةٍلشاف ، تٍاقلاع  وأ  ةٍملؤم ، ةٍّیلئاع  براجت  ببسب  كلذ  ناك  ءاوسف  .ةٍّیحص  تٍباوث  سكعت  ةآرملا لا 

يٍعو نودب  وأ  يٍعوب  ةآرملا  يف  رظنتس  رضاحلاو ، يضاملا  يف  لمعلا  براجت  ضعب  وأ  ةٍیلام ، لكاشم 
ةھجاوم نم  نكّمتأ  نل  .ةدحولا  نم  ىشخأ  .سانلا  نم  ىشخأ  .نسلا  يف  مدّقتلا  ةركف  ينفیخت  ًلائاق ”:

مل ول  يننوبحی ؟ اذامل لا  ً.ةلّھرتم  يترشب  تحبصأ  دیعاجتلا ؟ هذھ  ترھظ  ىتم  .اًّنسم  ودبأ  هآ ، .يفوخ 
هذھ يف  ٌةقلاع  انأ  نیكرولا ؟ نیذھب  ةٍأرما  عم  سنجلا  ةسرامم  يف  بغری  نم  .ينوبحلأ  ًةنیمس  نكأ 

؟ يلثم ًةیبغ  ًةأرمإ  فّظویس  نم  .ةفیظولا 

رّیغن ىّتح  ةآرملا  يف  انسفنأ  ىلإ  رظنلا  ىلع  موقی  ياھ ، زیول  ھب  حصنت  يذلا  ةآرملاب  جلاعلا  نّإ 
نكی مل  امّبر  .انسفنأ  انعجشو  انتایح  لاوط  بولسلأا  اذھ  انعبتا  املاطل  .نینسلا  رّم  ىلع  انسفنلأ  انترظن 

سانلا ءلاؤھ  لوقت ”: بٍضغ ، ةظحل  يفو  ىرسیلا ، ةھجلا  يف  كترایس  دوقت  امبر  .اًّیحص  عیجشتلا  كلذ 
”؟ يلاؤس ىلع  اًباوج  دجأ  اذامل لا  ٌّيبغ ؟ انأ  اذامل  كسفنل ”: لوقتو  ةآرملا  يف  مٍایأ  ةدّع  دعب  رظنتو  .ءٌایبغأ 

نیمّكلا رَیصق  اصًیمق  يدتری  ادًئاز ، اًنزو  يناعی  اصًخش  يراجتلا  زكرملا  يف  كلوّجت  ءانثأ  ىرت  دقو 
دعبو ھلكش ”؟ ودبی  فیك  ىری  لاأ  .ھلثم  تسبل  امل  ھناكم ، تنك  ول  لئاستتف ”: .ھلاورس  تحت  هاّیإ  اعًضاو 

! ينزو داز  فیك  قدّصأ  لا  لوقتف ”: .كسبلام  دّقفتتل  لزنملا  نم  جورخلا  لبق  ةآرملا  يف  رظنت  عٍوبسأ ،



”. ةآرملا مامأ  اًقباس  ھتلق  يراجتلا ، زكرملا  يفو  ةرایسلا  يف  ھتلق  ام  لّك  .سبلاملا  لكب  اًنیمس  ودبأ  يننإ 

ىلع يلوتست  اھّنلأ  شیشحلاب ، ٌةھیبش  ةآرملا ، مامأ  وأ  لٍازعنا و/ ىلع  اھب  تقطن  يتلا  راكفلأا  هذھ 
مھناكمإب نّإ  سانلا  ضعب  لوقی  .اھتلازإ  نم  نكّمتت  نلو  .ةركاذلل  تٍاكبش  لكش  ىلع  كدسجو  كغامد 

EMDRـ لاب فورعملا  ةجلاعملا  ةداعإو  نیعلا  ةكرحل  ةیساسحلا  ةلازإ  جلاع  للاخ  نم  اھنم  صّلختلا 
EFTـ لاب ةفورعملا  ةیسفنلا  ةیرحلا  ةینقت  وأ 

ةدیحولا ةقیرطلا  نكلو  .ةمداصلا  تایركذلا  ىلإ  لوصولل  ةٍصّاخ  تٍاّینقت  تاجلاعلا  هذھ  عبّتت 
لاف .كدسج  نم  ءٍازجأ  عم  اًقباس ،) كلذ  رابتخا  متو   ) غامدلا نم  ةٍلماك  ةٍلتك  ةلازإ  يھ  مٍئاد  لٍكشب  اھتلازلإ 

.ىرخأ ةٍقیرط  دوجو  نم  دّب 

مامأ فقتف  .ةٍّیباجیلإا  تباوثلا  للاخ  نم  ةئیسلا  تایركذلا  ضعب  عاجرتسا  نم  للقت  نأ  كناكمإب 
:” ةیلاتلا ةرابعلا  عم  سفانتت  ةرابعلا  هذھ  .انأ  امك  يسفن  بحأ  انأ  .انأ  امك  يسفن  بحأ  انأ  ررّكتو ”: ةآرملا 

ينغتست نأ  كنكمی  نكل لا  يسفن .” بحأ  انأ  ةٍرّم ”: ةئم  لوقتف  ةمیقلا .” میدع  انأ   “ وأ ٌّيبغ .” انأ  .ٌّيبغ  انأ 
نلآا تمّلعتو  ٌّيكذ ، كّنأ  ةٍرّم  عمست 100  نكلو  .كغامد  يف  ٌةخسّرتم  اھّنإ  ةمیقلا .” میدع  انأ   “ ةرابع نع 

سفانتت ادًج ”! يٌكذ  تنأ   “ ةرابع نّإ  ٌّيكذ .” تنأ   “ ةلمج عمست  ثیحب  تٍلااحب  رّمت  نأو  تٍاقلاع  يَنبت  نأ 
عم ةیحصلا  راكفلأا  تجزم  كّنلأ  كیلع ، دقنلا  ریثأت  ُّفخی  تقولا ، نم  ةٍرتف  دعبو  كابغأ .” ام   “ ةرابع عم 

مایقلل بـ20 ىعستس  ةٍّیباجیا ، تٍازیفحت  كسفنل 10  تمدّقو  ةآرملا  مامأ  تفقو  امّلك  .ةیحصلا  ریغ  راكفلأا 
.ةقباسلا تباوثلا  راثآ  نم  فیفختلل  ةآرملا  مامأ  ازًیفحت  وأ 40  وأ 30 

دق نّكل ، .كلذب  اوموقی  مل  مھّنإ  لوقأ  نل  .ةمدصلا  تایركذ  اولازأ  مھّنإ  صاخشلأا  ضعب  لوقی 
سیل انتایح ؟ يف  ٌّيباجیإ  رٌیثأت  ةمدصلل  لھ  اذام ؟ .ةمدصلل  انعیمج  انضرّعی  ٌّيفیظو  بٌبس  كانھ  نوكی 

حبصنف .رّیغتنو  اھیلع  بّلغتن  ةمدصلل ، ضرعتن  امدنع  نكل  .ىذلأا  انل  اوبّبس  نیذلا  كئلوأ  رذعن  نأ   انیلع 
لایدنام نوسلینو  يدناغ  امتاھم  ذخ  .ام  ٍّدح  ىلإ  ةٍمكحب  زّیمتنو  دومصلا ، ىلع  ربكأ  ةٍردقب  عّتمتنو  ىوقأ 

مھّنلأ ًةنوقیأ  اوحبصأ  ًةنوقیأ ؟ اوحبصأ  فیك  ً.ةّیفاقث  ًةنوقیأ  مھربتعاو  كلذ  ىلع  ًلااثم  فلودور  املیوو 
نورداق اننأ  ىرن  ىتح  ةٍفاقثك  تانوقیلأا  قلخن  نحن  .ةمظعلا  وحن  اوھجتاو  ملؤملا  مھیضام  اوزواجت 

نحن .ةمكحلاب  زّیمتت  ةٍشھدم  تٍاذ  قلخ  ىلعو  ةمدصلاو  ةاسأملا  زواجت  ىلعو  ةمظعلا  قیقحت  ىلع  اضًیأ 
.لضفأ نوكن  نأ  ىلإ  ىعسن  نحن  .انسفنأ  هرك  يف  بغرن  .انلصأ لا  نایسن  يف  بغرن  لا 

 

ماری ام  ىلع  لٌك  ةدایع 



ریثكلا رّفوتت  كلذل  .ملعتلا  تابارطضاو  نامدلإاو ، قلقلاو  جازملا  ریغ  ىرخُأ  بناوج  ةركاذلل 
.لولحلا نم 

رضاحلا وأ  يضاملا  ركذت  يف  لكاشم  تھجاو  دق  تنك  اذإ  .ةركاذلا  نأشب  قلقلاب  نٍاسنإ  لك  رعشی 
فواخملل لٍولح  ىلع   فرّعتت  ىّتح  ماری ،” ام  ىلع  لك   “ يف يل  مضنا  كلبقتسم ، ءازإ  قلقلاب  ترعش  وأ 

.اھعون نم  ةدیرفلا  كتركاذ  نأشب 

 

ليوطلا ىدملا  ىلع  ةركاذلا  ىلع  بائتكلاا  ریثأت        .1

نّإ كلذك ، رملأا  ناك  اذإ  .كتایح  يف  ٌةمئاد  ٌةلكشم  بائتكلاا  لھ  نینسلا ؟ ربع  كنزح  مكارت  لھ 
تاراد ةحص  اوفعضی  نأ  نكمی  ةساعتلاو  ةدحولاب ، روعشلاو  سأیلاو ، لیوطلا ، ىدملا  ىلع  نزحلا 
نزحلاو لملأا  ةبیخ  نم  ادًوقع  تشع  نأ  دعب  ًةشوّشم  تحبصأ  كتركاذ  نّأ  رعشت  دق  .كغامد  ةركاذ 
ةراشتسإ دعبو  .ةٍیثراك  ةٍیحص  لكاشم  ىتح  وأ  لافطلأاو ، لمعلاو ، جاوزلاو ، لاملاو ، ةرسلأا ، ةجیتن 

نومرھ ءاوس  تانومرھلا ، نیسحت  دعب  نسلا ”؟ يف  مدّقتلا  وھ  اذھ  لھ  كسفن ”: لأست  ءٍابطأ  ةدّع 
بعتلل لوزیتروكلا  وأ  ضراعلا ، يدیئوریتسلا  نومرھلا  وأ  نوریتسوردنأ  يبیإ  وردیھید  نیجورتسلاا ،

امك اتسیل  كتركاذو  كلقع  نأ  دجت  دق  باشعلأاو ، ةیئاذغلا  تلامكملا  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجم  عم  ةیرظكلا ،
تارادل ررضّلا  كل  تببس  دق  نزحلاو ، ةبآكلاو ، ضفرلاو ، ةاناعملاو ، بائتكلاا ، كلذ  نوكی  دق  .بغرت 

.ایئایمیكو اًّیویح  كتركاذ 

؟ كراكفأو كسیساحأ  ھبشت  لھ  .راكفلأاو  سیساسحلأا  هذھب  ركّف 

 

سٌیساحأو رٌاكفأ 

ىرخأب وأ  ةٍقیرطب  تنكمت  يننكل  .ةیضاملا  دوقعلا  ىدم  ىلع  ةٍریثك  تٍاونسل  ًةنیزح  تشع        ●
.يتایح يف  رارمتسلاا  نم 

نع ثحبأ  نأ  لواحأ  كلذ ، عمو  .ھنم  سٌوؤیم  يلبقتسم  نّأ  تاقولأا  نم  ریثكلا  يف  رعشأ        ●
.تارییغتلا ضعب  قلخل  دسجلاو  لقعلاب  ةٍصاخ  لٍولح  

يلمعو ةّیفطاعلا  يتاقلاعو  يترسأب  طبترملا  يّضام  ركذتسأ  امدنع  نزحلاب  رعشأ        ●
.ةداعسلل اًقیرط  دَجأ  نأ  ىّنمتأو  .ةیدّاملا  يلاوحأو 



وأ نوناعی  نیذلا  ضاخشلأا  هاجت  بارطضلااو  نزحلاو  بنذلاب   رعشأ  انأو  يرغص ، ذنم        ●
.مھتدعاسمل ًةقیرط  دجأ  مل  ذإ  نومّلأتی ،

 

كولسلا دسجلا – 

يننأ مغر  .حرفلاو  ةّیباجیلإاو  ةداعسّلاب  اھیف  ترعش  ةٍرّم  رخآ  ركّذتأ  نأ  بعصّلا  نم         ●
لئاسو يف  وأ  ةّیضایرّلا  نیرامتلا  ةسرامم  يف  وأ  ةعیبطلا  يف  ءاوس  ةداعسلا  ىلع  روثعلا  ًةدھاج  تلواح 

.ءاقدصلأاو ىقیسوملاو  ملافلأا  يف  وأ  ھیفرتلا 

.عومدلا عفنت  ملو  .ءاكبلا  يف  يرمع  فصن  تیضق  .روفلا  ىلع  يكبأ        ●

ام لّكو  ةّیوقلا  ةءاضلإاو  ءاضوضلاو  دوشحلاو  ةعیبطلا  نم  جاعزنلإاب  ترعش  املاطل        ●
.طشّنی

تارارقلا ضعب  ذخّتأ  نأ  ةٍلیوط  ةٍرتفل  يّلع  بعصلا  نم  ناك        ●

كاھنلإاو بعتلا  ھلكأی  يدسج  نأ  يتایح  لاوط  ترعش         ●

ىدم بائتكلااو  نزحلا  بحاصی  يذلا  يلقعلاو  يدسجلا  بعتلاو  لومخلاو  بعتلا  يناعت  تنك  اذإ 
فواخم كل  ببست  ىرخأ  رصانع  دجوی  امك  ً.ةّیدح  لقأ  كتركاذ  لعجی  ءٌزج  كجازم  نأ  دجت  دق  ةایحلا ،

.اضًیأ ىرخلأا  ماسقلأا  ةءارق  لمكأ  ةیلاتلا ، ةلاحلا  ةءارق  دعب  .كتركاذ  نأشب 

ةبسن يف  دسجلاو  غامدلا  يف  تٍلالاتخا  يناعت  دق  كیلع ، قبطنت  ضارعلأا  هذھ  مظعم  تناك  اذإ 
لولأا لصفلا  أرقا  .ةیجازملا  ةیبصعلا  تلاقانلا  نم  اھریغو  نینوتوریسلاو ، نیرفنبیارونلاو ، نیمابودلا ،

ىتح لا كجازمب  مكحتلا  ىلع  كتدعاسمل  فٍرتحم  بٍرّدتم  ةراشتساب  مقو  جازملا  عوضوم  لوانتی  يذلا 
ةفرعم نم  نكمتت  ىتح  اھتیرجأ  يتلا  ةیلاتلا  ةءارقلا  ىلع  علّطا  .ةركاذلا  لكاشمل  عنام  اردصم  حبصت 

: كجازمب مكحتلا  ىلع  كدعاست  يتلا  لولحلا  نع  دیزملا 

 

؟ رمياھزلأ ضرمب  ةٌباصم  انأ  لھ  نازوس :

.اھتركاذ نأشب  ًةقلق  تناك  اھّنلأ  امًاع  نیسمخو  ةعبس  رمعلا  نم  ةغلابلا  نازوس  يب  تلصتا 

 



ةیسدحلا ةءارقلا 

دعاست تناك  .تقولا  لاوط  ًةلغشنم  تناك  اھّنأ  تظحلا  رثكأ ، نازوس  ةایح  ىلع  تفرّعت  امدنع 
.عیمجلا

.اھترسأ دارفأ  ضعب  ترسخ  اھنأكو  ادب  .بائتكلاا  وأ  نزحلاب  روعشلا  نم  برھلل  كلذب  تماق 

نازوس نأ  تُرعش  ارًخؤم ؟ اھئابحأ  دحأ  اھقراف  لھ  .صاخشلأا  نم  ریثكلا  ترسخ  اھنّأكو  ادب 
رود بعلت  اھّنأكو  .فیظنتلا  ىلإ  خبطلا  نم  اءًدب  اھتلئاع ، يف  عیمجلا  تاجایتحاب  متھت  ذإ  .لاغشنلاا  ةمئاد 

.ملأا

 

دسجلا

ةیعولأا يف  قٍیض  نع  جٌتان  طغضلا  لھ  .نازوس  ریكفت  يف  لٍومحم  ریغ  اًطغض  تظحلا 
ىلع ظافحلا  يف  ًةبوعص  يناعت  ةیومدلا  اھتیعوأ  نأ  تظحلا  ةیناثلا ، ةرّمللو  اھتبقر ، ىلإ  ترظن  ةّیومدلا ؟
يف لَكاشم  تظحلا  يننأ  امك  .لفسلأا  ىلإ  ھطغضی  اًئیش  نّأكو  لٌیقث ، اھدسج  نّأ  ترعش  .ٍّرقتسم  طٍغض 

ةٍّیلمعل تعضخ  لھ  اھمحر ؟ رادج  ةیوقت  يف  لكاشم  قباسلا  يف  نازوس  تناع  لھ  .مدلا  ركس  میظنت 
نم ناكو  اھردص  يف  طٍغضب  نایحلأا  ضعب  يف  ترعش  نازوس  نّأ  تظحلا  قباسلا ؟ يف  ةٍّیحارج 

.قٍیمع سٍفن  ذُخأ  اھیلع  بعصلا 

 

قئاقحلا

ءابطلأا نأ  نم  مغرلا  ىلع  .دٌئاز  اھنزو  نّأب  دٌحأ  نّظی  مل  نكل  مجحلا ،” ةریبك   “ اھنإ نازوس  لوقت 
تدقف .نزحلا  يف  امًكارت  يناعت  اھّنأ  نازوس  تفرتعا  .يّعیبطلا  اھنزو  نع  امًارغ  دیزت 22  اھنإ  اولاق 

ذنمو .تٍاونس  ةدّعل  رمیاھزلأ  ضرمب  ةباصملا  اھتدلاوب  تنتعاو  ناطرسلا  ضرمب  باصملا  اھیخأ 
رقفو دیدشلا  فیزنلا  نم  مٍاوعأ  دعب  يفیل  مٍرو  ببسب  اھمحر  لاصئتسلا  ًةّیلمع  نازوس  ترجأ  تٍاونس ،

.اھتركاذ لكاشم  ءارو  ببسلا  ام  فرعت  نأ  نازوس  تدارأ  .وبرلا  ةجلاعمل  تاطشنملا  ىلإ  تأجلف  .مدلا 
ضرمب باصُتو  ةركاذلا  لكاشم  سفن  نم  اھتدلاوك  يناعتس  تناك  اذإ  نازوس  تلأس  ىرخأ ، ةٍیحان  نم 

بعتلا جلاعُأ  وأ  يتانومرھ  نزاوأ  نأ  عیطتسأ  لا  ھلعفأ ، امّع  رظنلا  ضغب  :” “ نازوس تلاقف  رمیاھزلا ؟
”. اًیفاص يلقع  لعجل  ةیافكلا  ھیف  امب  يرظكلا 



 

لحلا

دّعب مقو  سلجا  ةٍددّعتم ؟ تاراسخ  تدھش  لھ  ھنیع ؟ تقولا  يف  صٍاخشأ  ةدّع  ترسخ  لھ 
.بائتكلاا كل  تبّبس  يتلا  ثادحلأا 

؟ كتلئاع نم  تدقف  ادًرف  مك  ةلئاعلا :       ●

دلاولأا لاقتناو  ةلئاعلا  ككّفتو  قلاطلا ،       ●

؟ اھل تضرّعت  يتلا  ةینوناقلا  لكاشملا  وأ  سلافلإا  وأ  ةیلاملا  ثراوكلا  ددع  مك        ●

، دعاقتلا دعب  ةحارلاب  كروعش  نم  مغرلا  ىلع  .كدعاقت  وأ  ھنم  كحیرست  وأ  كلمعل  كنادقف        ●
.عمتجملا يف  وأ  لمعلا  يف  صاخشلأا  ضعبل  دقتفتف  .ئٌیش  ھصقنی  يّمویلا  كجمانرب  نّأ  رعشتس 

؟ كتایح ددّھ  ضٍرمب  تبصُأ  لھ        ●

رملأا نّأ  كِل  دكؤیف  كتركاذ ، نیدقفت  تنك  اذإ  يّنئمطتل  كبیبط  ةراشتساب  ةیادبلا  يف  نیموقت 
للاخ كتركاذ  يف  لكاشم  تِھجاو  اذإ  يّعیبط .” لٍكشب  نسلا  يف  مدّقتلا  ةجیتن  لصحی  كلذ  نّأو  يداع ،

تٍاریغت ةجیتن  لب  رمیاھزلا  ضرمب  ةباصلإا  ةجیتن  كلذ  نوكی  نأ لا  لمتحملا  نم  ثمطلا ، عاطقنا  ةرتف 
.اھطوبھو نومرھلا  تلادعم  عافترا  نم  جتنت  يتلاو  غامدلا  يف  ةٍیئایمیكویب 

نیجورتسلاا نومرھ  تلابقتسم  غامدلا ، يف  كتركاذ  لمع  فقوت  يتلا  نیصحُلا  ةقطنم  كلمت 
ىوتسم ضافخناو  عافترا  بسح  نیصحُلا   ربع  تایركذلا  نیزخت  ىلع  كتردق  رّیغتت  .نورتسجوربلاو 

.رمیاھزلا ضرمب  بٌاصم  كّنأب  رعشتسو  هابتنلااو  زیكرتلا  يف  لكاشم  ھجاوتس  يلاتلابو ، نیجورتسلاا . 
نیجورتسلاا نومرھ  ىلإ  ءوجللاب  ریصقلا  ىدملا  ىلع  بغرتس  بارطضلااب ، ترعش  اذإ  امّأ 

كغامد يف  بابضلا  نّأ  ملعت  نأ  كیلع  .ةّیفرعملا  ضارعلأا  ةجلاعمل  نیقباطتملا  نورتسجوربلاو 
تلادّعم ىلع  ةركاذلا  ضارعأ  زكترت  لا  ةرتفلا  هذھ  يف  ٌ.ةتّقؤم  كتركاذ  اھھجاوت  يتلا  لكاشملاو 

لكاشم نّأ  كردت  نأ  كیلع  تلادّعملا  هذھ  دّقفت  يف  تیرّمتسا  اذإ  كلذل ، .مدلا  وأ  باعّللا  يف  نیجورتسلاا 
هذھ يف  ةركاذلا  ضارعأ  روھظ  بّبست  يتلا  نیجورتسلاا  تلادّعم  يف  تٍارّیغت  ةجیتن  ثدحت  ةركاذلا 

ادًیدج ارًارقتسا  دھشتس  تاونس ، رشع  وأ  سمخ  دعب  نومرھلا  تایوتسم  رّقتست  امدنعو  .رمعلا  نم  ةرتفلا 
ًةركاذ نیكلمتس  .لا  عبطلاب  ثمطلا ؟ عاطقنا  لبق  تناك  امك  كُتركاذ  ىقبتس  لھ  .كلقعو  كدسج  يف  يف 
ةركاذ كلاتما  نم  نینكّمتتس  .اًقباس  اھتدھع  يتلا  ةعرسلاب  روملأا  رِكّذت  نم  ينكمتت  نل  ثیحب  ًةدیدج 



”( رمعلاب مدّقتلا   “ هاندأ يعجار  ) ءاكذلا ةدیدش 

للاخ غامدلا  بابض  لمّحت  يف  ًةبوعص  ءاسنلا  ضعب  دجت  اّیثارو ، رمیاھزلا  ضرم  ناك  لاح  يف 
كنزو ناك  اذإ  .كرذح  يذخ  رملأا ، اذھ  نیناعت  تِنك  اذإ  .لٍیدبك  نیجورتسلاا  ىلإ  أجلت  كلذل  ثمطلا  ةرتف 

نومرھ نم  ًةطرفم  ًةبسن  نزّخت  كِتجسنأ  نّأ  ينعی  امًارغولیك ، بـ18  يعیبطلا  ھّلدعم  نع  دیزی 
نومرھل مدلا  تایوتسمو  باعللا  صحفب  تِمق  ول  ىّتح  لوّلأا ، لصفلا  يف  انركذ  امك  .نیجورتسلاا 

مدلا يف  يدثلاو  محرلا  ناطرسب  كِتباصا  رطخ  نم  دیزی  يتلا  نیجورتسلاا  نومرھ  نّإ  نیجورتسلاا ،
نیأ نیفرعت  تِنأ  .ةآرملا  يف  يرظنا  .دسجلا  نوھد  يف  لب  باعللا  يفو  مدلا  يف  نزّخمُ  ریغ  باعللاو 

.يدثلاو ضوحلاو  نطبلا  ةقطنم  يف  اھّنإ  .كِدسج  يف  نوھدلا  زكرمتت 

لدّعملا نع  امًارغولیك   20 ب ـ نّھنزو  دیزی  يتاوللا  وأ  ةنادبلا  نم  نیناعی  يتاوللا  ءاسنلا  نّإ 
تنك اذإ  .محرلاو  يدثلا  ناطرسب  ةباصلإل  ادًیازتم  ارًطخ  نھجاوی  ثمطلا ، عاطقنا  ةرتف  دعب  يعیبطلا 

نأ كِیلع  .كتركاذ  ضارعأ  عم  لماعتلل  ىرخُأ  اًقرط  يعبّتت  نأ  كِیلع  كغامد ، يف  اًبابض  نیظحلات 
.رمیاھزلا ضرم  نم  ةیاقولل  فٍاك  ریغ  هدحو  نیجورتسلاا  لیدب  نّأ  يكردت 

نم كصّلخت  نل  نیجورتسلاا  نومرھ  لیدب  نم  ةّیمك  يأ  نّأ  اضًیأ  يفرعت  نأ  يرورضلا  نم 
كلقع جلاعت  نأ  كِیلع  كتركاذ ، يف  اًبابض  هذھ  جازملا  تارییغت  ىدحإ  تناك  اذإ  كلذل ، .قلقلا  وأ  بائتكلاا 

.ھتئدھتو كجازم  نیسحتل  ىرخُلأا  تاجلاعلا  ضعبو  ةیودلأاو  ةّیئاذغلا  تلامكّملاب  ارًوف 

بابسلأا .تّقؤم  لٍكشب  ةركاذلا  نادقفل  ىرخأ  بٍابسأ  يف  رظنلا  ىلإ  جاتحت  دق  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 
.كیلوفلا ضمح  لثم ب12  يئاذغلا   ضقنلا  وھ  غامدلا  بابض  وأ  بارطضلاا  ةلاحل  اعًویش  رثكلأا 

يف لكاشم  وأ  مدلا ، يف  ركسلا  صقن  وأ  مدلا ، رقف  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  اًبلاغ  ةلاحلا  هذھ  نم  يناعی 
نم ریثكلا  يف  تاردخملا  وأ  لوحكلا  بّبسُت  .وبرلا  وأ  نمزملا ، يوئرلا  دادسنلاا  ضرم  وأ  ةئرلا ، خافتنا 

كلوانت نّإ  .رمیاھزلا  ضرم  لثم  ةركاذلا  لكاشم  نیبو  ھنیب  اًنایحأ  طغللا  ُّمتیو  غامدلا ، يف  اًبابض  نایحلأا 
تاداضمو اتیب ، تلابقتسم  تارصاحو  طغضلل ، ةضفاخ  ةیودأو  بائتكلاا ، تاداضم  نم  ةٍفلتخم  عٍاونلأ 

ب12، لاو ـ ب6 ، لا ـ تلادّعم  نم  ققحت  .كتركاذل  بابضلا  اضًیأ  بّبست  لیردانیب ،)  ) نیماتسیھلا
قلخ ىلع  كلقع  كیلوفلا  ضمحو  ب12 ، لاو ـ ب6  لا ـ تانیماتیف  دعاست  .كیلوفلا  ضمح  تایوتسمو 

ءوستس قرلأا ، جلاعل  لوحكلل  أجلت  تنك  اذإو  .ةركاذلاو  هابتنلااو  قلقلاو  جازملل  ٍّمھم  ٍّيبصع  لٍقان 
اذإو .مونلا  ىلع  كتدعاسمل  ىرخأ  ةٍیودأو  بٍاشعأو  ىرخُأ  ةٍیئاذغ  تٍلامكم  نع  كبیبط  لأسا  .كتركاذ 

كتیودأ دّقفتل  بیبطلا  وأ  يلدیصلا  ةعجارم  ىلع  صرحا  ةیساسحلا ، وأ  مللأا  نم  يناعت  تلز  لاو  تیناع 
.امھیلك وأ  كتركاذ  يف  لكاشم  وأ  بائتكلاا  كل  ببسُی  ام  ةفرعمو 



 

ةخوخیشلا

ةفیظو عجارتت  رمیاھزلا ، ضرمب  ةباصلإا  دنع  رمیاھزلا ؟ ضرمو  ةخوخیشلا  نیب  قرفلا  ام 
ضرم لاكشأ  ضعب  .غامدلا  يف  ةٍددحم  تٍاكبش  يف  نیصحُلا  يف  تٍاكباشتو  تٍاحیول  أشنُتو  غامدلا 
نیجلا ھّنإ  معن  . APOE4 نیجلاب ةطبترمو  ٌةیثارو ، يھ  ةایحلا  نم  رٍكبم  تٍقو  يف  روطتت  يتلا  رمیاھزلا 

لورتسیلوكلاب ٌطبترم  رمیاھزلاب  كتباصإ  رطخ  نّإ  .بلقلا  ضارمأو  لورتسیلوكلاب  طبترملا  ھنیع 
.ةیثارو ریغ  رمیاھزلا  ضرمب  تاباصلإا  ةیبلاغ  نكل  .بلقلا  ضارمأو 

ةیئیبلا مومسلاك  ةٍددعتم ، لٍماوعب  ٌطبترم  ةایحلا ، يف  قٍحلا  تٍقو  يف  رمیاھزلا  ضرم  روطت  نّإ 
.ةّیفطاعلاو ةّیدسجلا  تامدصلاو  داھجلإاو  ضارملأاو 

ىلع ًةداع  ةردقلا  اھیدل  غامدلا  ةخوخیش  امّأ  .ةٍّیداع  ةٍقیرطب  رمعلا  يف  مدقّتلا  ىلع  نورداق  نحن 
.براجتلا نم  ةدافتسلااو  نمزلا  رّم  ىلع  ةفرعملا  عیمجت  ىلع  انتغمدأ  ةفیظو  موقت  .ةایحلا  ىدم  ملعتلا 

رملأا .انتدلاو  ذنم  رملأا  اذھ  ىلع  اندتعا  اننكل  نسلا ، يف  مدّقتلا  عم  ھغامد  ایلاخ  اّنم  ضعبلا  دقفی  .اًنسح 
ةدلاولا ذنم  انغامد  جمربت  دقل  .ءًانإ  ممّصُی  امدنع  نیطلا  نم  ةّیساسأ  ریغ  اعًطق  لیزی  يذلا  فازّخلاب  ھیبش 

تنأ .انریكفت  شوّشت  يتلا  تلااصتلاا  عطق  ىلع  ةّیلمعلا  هذھ  موقت  .ةتامتسلإاب  فرعُت  ةّیلمعب  مایقلا  ىلع 
ًةرات .مھثیداحأ  يف  ةٍیرورض  ریغ  لیصافت  نولوانتی  صٍاخشأ  عم  ثدحتت  نأ  ينعی  اذام  فرعت  عّبطلاب 

ریغ تلااصتلإا  نع  يّلختلا  ىلع  جٌمربم  كغامد  نّإ  .شٌوّشم  مھلقعف  .كاذ  نع  ًةراتو  اذھ ، نع  نومّلكتی 
اھریدقتو اھیلع  ظافحلاو  انغامد  ایلاخ  ةّیبلاغ  يمحن  نأ  امًود  انیلع  كلذل  .ةِمكحلاب  عّتمتت  ىّتح  ةّیرورضلا 

، ضرملاو ةیئیبلا ، مومسلل  انضرعت  انرمع ، لاط  املكّ  نكلو ، .ةٍّیحص  تٍاقلاع  ءانبو  اھمیلعتو  اھتیذغتو 
براجتو فورظلاو ، لماوعلا  راثآ  دیدحتل  تٍایلآ  ىلإ  ةٍجاحب  انعیمج  كلذل  .ةّیسفنلا  تامدصلاو  داھجلإاو ،

.تییح املاط  كتجارد  بوكر  دنع  ةٍذوخ  ءادتراب  مق  كلذل  .ضرلأا  بكوك  ىلع  ةئّیسلاو  ةدّیجلا  ةایحلا 

هذھ دادزتو  .يّلقع  ضٍرمب  كتباصإ  رطخ  داز  املك  نسلا ، يف  تمدقت  امّلك  .حٌیحص  رُملأا  اذًإ ،
، انتغمدأ ایلاخ  نیب  تلااصتلاا  ةیمك  يف  ًةدایز  لمشت  ةخوخیشلا  نكلو  .نسلا  يف  كمدقت  عم  ةروطخلا 

اءًزج نأ  سانلا  مظعم  دُقتعی  .قوف  امو  نیعبسلا  نس  انغولب  دنع  غامدلا  قطانم  نیب  كلاسلأا  يف  ةدایزو 
.ةقیقحلا نع  دعبلا  لك  دٌیعب  رملأا  نكل  .مھتركاذ  نادقف  ىلع  ٌّينبم  ةخوخیشلا  نم 

 

فرخلا نم  كسفن  قِ 



لّك ٌ.ةفلتخم  سانلا  اھب  خیشی  يتلا  ةقیرطلاو  .لٍیمج  لٍكشب  نّسلا  يف  مدقتلا  ىلع  ًةردق  كلمن  انعیمج 
نورخلآا كلمی  رٍیبك ، لٍكشب  سانلا  ضعب  رّتوتی  نیح  يف  .ھباب  ظحلا  قدی  ثیحب لا  ةٍلحرمب  رّمی  صخش 

رخلآا مھضعب  لوانتیو  ًةّیحص ؛ ًةّیئاذغ  ًةیمح  سانلا  ضعب  عبّتی  .طوغضلا  عم  لماعتلل  لضفأ  تٍاراھم 
ةدیرفلا مھتامدصو  مھیسآم  عم  لماعتلا  يف  ةنورملا  نم  رَبكأ  رٍدقب  نورخآ  صٌاخشأ  عّتمتیو  .مومسلا 
هریكفت يف  رٍییغت  ثادحإو  مّلعتلا ، ىلع  ةردقلا  صٍخش  لّك  كلمیس  رمعلا  يف  مدّقتلا  عم  .اھتغایص  ةداعإو 

؟ ملعی نم  .نیعستلاو  نینامثلاو  نیعبسلا  رمع  يف  ىّتح  كل  ثدح  ام  لك  لیوحتو  رییغت  كنكمی  .ھعبطو 
لا بلاكلا ؟ نع  تٍاسارد  ءارجإب  ًلاعف  نوموقی  لھ  ً.ةدیدج  اعًدخ  بلكلا  میلعت  كنكمی  ھّنإ لا  لاق  نمو 

ةّیفیك مھومّلع  .لٍدتعم  وأ  فٍیفخ  لٍكشب  فرخلا  نوناعی  صٍاخشأ  میلعتب  اوماق  دقل  ةقیقحلا ، يف  .كلذ  دقتعأ 
.مھتلاح يف  اًنسحت  اًقحلا  اوظحلاو  ةٍدیدج ، رٍومأ  مّلعت 

 

؟ فرخلا نم  دّحت  فیك 

رٍاشتسم ةرایزب  مق  .كتایح  لاوط  امھتشع  نیذللا  ةبآكلاو  نزحلا  ةجلاعمب  مق  ًلاوّأ ،       ●
سولجلا ىلإ  جاتحت  تنأ  .كتایح  يف  صاخشلأا  نم  ریثكلا  ترسخ  لاح  يف  يفاكلا  معدلا  ىلع  لوصحلل 

هذھ للاخ  كتمص  نّإ  .كنزح  نم  ررّحتلا  ىلع  كدعاسیو  كثیدح  ىلإ  عمتسیف  .نازوسك  صٍخش  ةقفرب 
تلاقانلا لكؤت  فرخلا ، ىلإ  ةفاضلإابف  .كدسج  يف  نزحلا  لغلغتی  نأ  ىلع  دعاسی  ةلیوطلا ، ةرتفلا 

يف ةیسكنتلا  تابارطضلاا  نم  ًةفلتخم  اعًاونأ  دھشتو  ةیومدلا ، ةیعولأا  يف  باھتللاا  دیزیو  ةیبصعلا ،
.ةیاغلل بٌعص  نیرخلآا  نع  ھنزح  ناسنلإا  ءافخإ  نّإ  .كنزح  ىسنتل  كریغب  مامتھلاا  نع  فّقوت  .كدسج 

.بٍورھو نٍامدإ  ىلإ  تقولا ، نم  ةٍرتف  دعب  كسفن  ةیامحل  ةوشنلاب  روعشلاو  قیوشتلاب  سامغنلإا  كل  بّبسُی 
لوزیتروكلا قلاطإو  لیوطلا  ىدملا  ىلع  بائتكلاا  .دٍیدش  بٍائتكاب  باصت  نأ  لبق  ةدعاسملا  بلطا  كلذل 

.غامدلا ةركاذ  تاراد  ىلع  ءٌيس  رٌیثأت  ھل 

ضعب كل  مدّقی  نأ  بیبطلا  دعاسم  وأ  بیبطلا  نم  بلطا  موّنلا ، يف  لكاشم  تھجاو  اذإ        ●
ءانثأ ظقیتستل  بٍسانم  ریغ  تقولا  .داوملا   نم  اھریغ  وأ  باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملاو  ةیئاذغلا  ةیودلأا 
لقانلا عنصی  يذلا  كغامد  لعجی  جلاعلا  اذھف  .ةعیرسلا  نیعلا  ةكرح  مون  جلاع  ىلإ  جاتحت  تنأ  .لیللا 

انأ اھو  .لوّلأا  لصفلا  يف  ةركفلا  هذھ  تركذ  دقل  معن ، .مونلا  ىلع  كّثحیل  نیلوك  لیتسلأا  قیقدلا  يّبصعلا 
.ىربكلا اھتّیمھأ  ببسب  اددّجم  اھررّكأ 

رطخ نم  فّفخت  اھّنأ  تعمس  ول  ىتح  د )  ) وأ أ )  ) نیماتیفلا نم  ةریبك  تاّیمك  لوانتت  ●      لا 
يف نابوذلل  ةلباقلا  تانیماتیفلا  هذھ  نم  ةٍطرفم  تٍایمك  لوانتت  نأ  تاقرافملا  نمو  .ناطرسلاب  كتباصإ 



ةبسن نمو  دبكلاو ، ىلكلا  ةفیظو  نم  قّقحتتل  صٍخشب  ةناعتسلااب  مق  كلذل ، .كتركاذ  فعضُت  اھّنلأ  نوھدلا 
ةیویحلا ءایمیكلا  يف  ةٍیفخ  لٍاكشأ  نع  ٌةرابع  تارّیغتلا  هذھ  نلأ  اھنزاوت  نم  دكأتللو  مدلا ، يف  ركسلا 
ةسرامم ىلع  كدعاسیل  بٍرّدمب  نیعتستل  تقولا  ناح  .كغامد  يف  بٍابضب  كرعشُت  يتلاو  دسجلاو  غامدلل 
حبصیف غامدلا  يف  ةیومدلا  ةیعولأا  يف  مدلا  قفدت  ىلع  ةضایرّلا  ةسرامم  دعاست  .مٍاظتناب  ةضایرّلا 

دحلاو مدلا ، يف  ركسلا  ةبسن  ضفخ  ىلع  مٍاظتناب  ةضایرّلا  ةسرامم  كدعاست  ذإ  .رثكأ  اًّیحص  كمد  طغض 
ىمسُت يتلاو  ةیومدلا ، ةیعولأاب  طبترملا  فرخلا  رطخ  نم  لیلقتلاو  يركسلا ، ضرمب  ةباصلإا  رطخ  نم 

.يئاعولا فرخلاب 

يتلا ةّیمّصلا  ةیغامدلا  ةتكسلا  ثودح  عنمیس  امم  .مویلا  يف  ًةرم  نیریبسأ  ةبح  لوانت        ●
.ةٍرّضم ریغ  اھّنأ  دكّأتتل  كبیبط  عم  ثدحت  .ةركاذلا  نادقف  ببست 

ىلإ 600 نم 400    Q10 میزنلإا ذخ  كیدل ، لورتسلوكلا  ضفخل  نیتاتس  لوانتت  تنك  اذإ        ●
.Q10 میزنلإا ضفخ  ىلع  اھتردقب  نیتاتسلا  فرعُت  .اًّیموی  مارغیللم 

نسّحتو ًةّیدح  رثكأ  كلقع  لعجت  يتلا  ةیئاذغلا  تلامكملا  نم  ةیلاتلا  ةمئاقلا  رابتعلاا  نیعب  ذخ 
: كتركاذ

لیتیسلأا نّإ  .مویلا  يف  تارم  ثلاث  نیتنراكلا  لیتیسلأا  نم  مارغیللم  ذخأب 500  ىصوی        ●
فٍرخ ىوتسمب  باصملا  ناسنلإا  دعاسیو  .توملا  نم  غامدلا  ایلاخ  يمحی  ذإ  .ةدسكلأل  ٌّداضم  نیتنراكلا 

.ھتركاذ يف  نٍسّحتب  رعشی  نأ  لٍیلقو  لٍدتعم 

نم مغرلا  ىلع  .مویلا  يف  نیلوكیتیس  ماتیساریبلا  نم  مارغیللم  ىلإ  2000  ذخأب 500  ىصوی         ●
.نیلوك لیتسأ  يأ  ةركاذلل ، ةٍیبصع  تٍلاقان  قلخ  ىلع  كلقع  نیلوكیتیس  ماتیساریبلا  دعاسی  رملأا ، ةّیلدج 

يتلا ایلاخلل  ةیبصعلا  ةیشغلأا  حلاصإ  ىلع  رٌداق  وھ  .اًّیفرعم  اًنسّحم  نیلوكیتیس  ماتیساریبلا  ربتعُی  امك 
.ةخوخیشلاو مومسلاو ، ةیغامدلا ، ةتكسلاو  ةمدصلا ، ببسب  اًقباس  تررضت 

ه)  ) نیماتیفلا نم  ةدحو  ذخأب 2000  ىصوی        ●

دق .مویلا  يف  تٍارّم  ثلاث  كیونیاسكھاسوكودلا  ضمح  نم  مارغیللم  ذخأب 1000  ىصوی        ●
.فرخلا نم  ةٍلدتعم  تٍایوتسمو  لٍدتعم  ٍّيكاردإ  فٍعض  نم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  كمسلا  تیز  دعاسی 

.ةلماعلا ةركاذلاو  دملأا  ةریصقلا  ةركاذلا  نسّحُی  ھّنأ  امك 

نم اًّیموی  امًارغیللم  و20  مویلا  يف  كیلوفلا  ضمح  نم  امًارغیللم  ذخأب  0.8 ىصوی        ●



، غامدلا مجح  شامكنا  لیلقت  يف  مھاست  يھف  .اًّیموی  نیماتیف ب12  نم  مارغیللم  و0.5  ب6 . نیماتیفلا 
.رمیاھزلأ ضرمب  ةباصلإا  للاخ  شامكنلاا  ىلإ  لیمت  يتلا  ةركاذلا  قطانم  يف  ًةصاخ 

نّیبتو .نیئتسیس  لیتیسلأا  نم  مارغیللم  نیملاابوكلا و600  نم  مارغیللم  ذخأب 5.6  ىصوی        ●
صاخشلأا وأ  رٍكبم  تٍقو  يف  مھتركاذ  نادقف  ءازإ  قلقلاب  نورعشی  نیذلا  صاخشلأل  ٌةدیفم  ةیودلأا  هذھ  نّأ 

.ةٍریغص ةٍّیغامد  تٍاتكسل  نوضرّعملا 

دارفأ دحأ  ةباصإ  وأ  كتباصإ  رطخ  صوصخب  كبیبط  رشتسا  نیجورتسلاا - نومرھ        ●
وأ ضیبملا ، وأ  يدثلا ، ناطرسب  لعفلاب  ًةباصم  تِنك  اذإ  امّأ  .محرلا  ةناطب  وأ  يدثلا  ناطرسب  كتلئاع 

ىلإو كیلإ  دوعی  رارقلا  فاطملا  ةیاھن  يف  نكل  .امًامت  تانومرھلا  يبنجتت  نأ  كِیلع  محرلا ، ةناطب  ناطرس 
.جلاعملا بیبطلا 

ىلع كغامد  دعاسی  وھف  .اًّیموی  ةرم  يریبیسلا  جنسنجلا  نم  امًارغیللم  ذخأب 625  ىصوی        ●
يف ةیبصعلا  ایلاخلا  ةیامح  ىلع  اضًیأ  دعاسُی  امك  .ةركاذلل  يبصعلا  لقانلا  يأ  نیلوكلیتیسلأا ، زارفإ 

.غامدلا

مھرمع فصتنم  يف  سانلا  دعاسُت  يتلا  ةكنجلا  نم  مارغیللم  ىلإ 240  ذخأب 120  ىصوی        ●
لیتسلأا تایوتسم  ةدایز  ىلع  اضًیأ  دعاسُت  ةكنجلا  نّأ  امك  .ةركاذلا  يف  ةٍلیلق  لكاشم  نم  نوكشی  نیذلاو 

.زیكرتلاو ةركاذلا   نسحُتو 

قیرط نع  غامدلا  يف  تاباھتللاا  عنم  ىلع  لونیرتوكوت  افللأاو  موینیلیسلاو  كنزلا  دعاسی        ●
.رمیاھزلا ضرمب  ةباصلإا  للاخ  ةّیبصعلا  ایلاخلا  توم  ببسُت  يتلا  ةرحلا  روذجلا  صم ” “

 

فٍدھو لٍامتحا  عم  نسلا  يف  مدقتلا 

صرحا .فرخلا  نم  كغامد  ةیامحل  ةایحلا ، ىدم  ملعتلاو  رییغتلاو ، ومنلا  قلخ  اضًیأ  مھملا  نم 
.وكودوسلا وأ  ةعطاقتملا  تاملكلا  لّح  ىلع  رملأا  موقی  .ةایحلا لا  يف  تلااجملا  فلتخم  يف  مّلعتلا  ىلع 

لّح وأ  ةطیرخلا ، مادختسا  ربع  لقنتلا  ةیفیك  ملعتت  وأ  ةٍدیدج ، ةٍغل  ملعت  يف  كسفن  ىدّحتت  تنك  ءاوس 
.كلذ لا فلاخ  وأ  ضرلأا  بكوك  ىلع  ءاوس  ةٍددعتم ، لٍوقح  يف  كسفن  ىدحتت  نأ  مھملا  نم  ةیجحلأا ،

نكت مل  ول  ىتح  .ةٍنّیعم  ةٍعامج  ىلإ  مّضناو  كترئاد  عسّو  لب  .بسحف  كئاقدصأ  ةرئاد  يف  كتاقلاع  رصحت 
ول ىّتح  صقرلل  اسًورد  رضحا  .ةیعامجلا  تاضایرلا  ضعب  يف  طرخنا  قیرف ،” يف  اوًضع   “ قباسلا يف 



.صقرّلا يف  اعًراب  نكت  مل 

تٍاداع ىلع  ادًاتعم  اًناسنإ  تنك  اذإ  امّأ  .ھیف  ةعبّتملا  ةطخلاو  كلزنم  میظنت  يف  كتقیرط  رّیغ 
اصًخش نّیع  كریكفت ؟ يف  اًتمّزتم  نوكت  نأ  وأ  كیأرب  تّبشتت  نأ  يف  بغرت  لھ  .اھرییغت  لواح  ةٍنّیعم ،

سكاعملا هاجتلاا  يف  قیلاعتلا  لّك  تعضو  ول  ىتح  كتنازخ ، لكش  رییغتب  مق  .كبروج  جرد  رّیغُیل 
(. يّنم رثكأ  كلذب  مایقلا  يف  بغرت  تنأ  ينقدّص ، )

كرویوین ةفیحصب  اھلدبتسا  بولغ ، نطسوب  ةفیحص  ءارش  ىلع  تدتعا  اذإ  ً.ةفلتخم  دئارج  رِتشا 
ىلع تدتعا  اذإ  ً.ةربكم  ًةسدع  رِتشا  كلذل  مجحلا ! ةریغص  تاملكلاو  ةعابطلا  نوكتس  فسلأل  .زمیات 

نم فاخت  تنك  اذإو  .لدنكلاب  فرعُی  رٍیغص  يّنورتكلا  بٍوساحب  اھلدبتسا  كیمس ، فلاغ  تاذ  بٍتك  ةءارق 
عم ىشامتت  نأ  كیلع  ایجولونكتلا .” بحأ  انأ لا  لقت ”: .قٍھارم لا  يأ  نم  ةدعاسملا  بلطا  ایجولونكتلا ،

ایلاخلا نیرمت  يف  مھاسی  ملعتلا  ةلاحلا ؟ هذھ  ىلإ  لوصولا  يف  بغرت  لھ  .روّطتلاب  كوقبس  لاّإو  رصعلا 
يحلا يف  وأ  كتلئاع  يف  لافطلأا  دحأ  كلتما  اذإ  .فرخلا  ةحفاكم  ىلع  دعاسُی  كٌولس  وھو  نیصحُلا ، يف 

مادختسا ةیفیك  مھنم  ملعت  ویدیفلا ، باعلأ  ثدحأ  ىدحإ  وأ  سیسكوبزلا  وأ  نشیتسیلابلا  ھیف ، شیعت  يذلا 
مدختست امدنع  رعشتسو  .اًفیخس  رَملأا  نّأ  ةیادبلا  يف  رعشتس  .اھنم  ةٍدحاو  ءارشب  مق  وأ  باعللأا ، هذھ 

رمعلا نم  غلبی  ًلافط  ىرت  امدنع  صاخ  لٍكشب  جاعزنلااب  رعشتس  .اًّیركف  كادّحتی  مھدحأ  نّأ  مكحّتلا  زاھج 
نیعب ذخ  نكل ، .قلاطلإا  ىلع  ةٍلكشم  يّأ  ھجاوی  نأ  نودب  زاھجلا  سفن  مادختسی  امًاع  وأ 12  مٍاوعأ   8
ریبكلا دھجلاو  لجخلاب  كساسحإف  .كغامد  يف  اًناكم  ذخأت  يتلا  ةدیدجلا  تاراسملل  ةّیبُطلا  راثلآا  رابتعلاا 
اضرلاب رعشتس  .فرخلاب  ةباصلإا  رطخ  ضفخ  يف  مھاست  تنأ  ةقیرطلا  هذھبف  .اًبَھذَ  يواسی  ھتلذب  يذلا 

مق .متھأ  لا  ينّنكل  .ةٍبارغب  يلإ  سانلا  رظنی    .Game Boyو نشیتسیلابلا  ةبعل  نم  ةثلاث  كلمت  كّنلأ 
ةبوعص نم  مغرّلا  ىلع  كلذب  مایقلا  لواح  .ةٍدیدج  ةٍّیدجبأ  فورح  مّلعت  .ةینابسلاا  ملعت  .ةٍفلتخم  ةٍغل  مّلعتب 
تظحلا لھ  .ةبوعصلا  ةیاغب  رملأا  نوكی  دق  .فٍلتخم  يّسایس  يٍأر  وذ  صٍخش  عم  ثدّحتو  عمتسا  .رملأا 

لواح .نیرخلآا  ءارآ  ىلإ  ثدّحتتو  عمتست  نأ  كنم  تبلط  لب  ةّیسایسلا ، كفقاوم  رییغت  كنم  بلطأ  مل  ينّنأ 
.اذھ مھفقوم  ىلإ  اولصوت  فیك  فشتكت  نأ 

ىلع كدعاسی  عمجتلا ، ىلإ  نولیمی  تایلقلأا  نم  ریثكلا  ثیح  بیرق  ىوأم  يف  اضًیأ  عوطتلا  نّإ 
.تاغللا ددعتم  حبصتف  صاخشلأا ، فلتخم  نم  ًةدحاو  ًةرابع  وأ  ًةدحاو  ًةلمج  ملعتتف  .ةٍفلتخم   تٍاجھل  ملعت 
دیعتستل ةٍفلتخم  ةٍقیرط  ىلإ  أجلا  كرصب ، دقفت  تنك  اذإ  .نذأ  ةعامس  بیكرتب  مُْق  كعمس ، دقفت  تنك  اذإ 

ةٍریبك ةٍبسنب  كتباصإ  ىلع  لٌیلد  اذھ  كساسحإ ، دقفت  تنك  اذإ  امّأ  .لیربلا  ماظن  ىلإ  تأجل  ول  ىتح  ةیؤرلا ،
.كعمس يف  ًةلكشم  يناعت  كّنلأ  اًّنسمُ  ودبت  نأ  ضفرتل  بٍسانم  ریغ  تقولا  نّإ  .فرخلا  نم 



ةّیثلاث تٍاراھم  ةسرامم  ىلع  كدعاسُی  رملأاف  .كقیرط  عّیضت  ىتح  ةٍلوجب  مقو  ًةرایس  رجأتسا 
.لبق لا نم  هرزت  مل  نٍاكم  يف  ًةبجو  لوانتو  كترایس  نكرا  .عٍئار  نٍاكم  يف  كسفن  دجتس  ذٍئدنع ، .داعبلأا 

ةٍّیلحم ةٍّیحور  تٍاعومجم  عم  طلتخا  لب  .ءاطخلأا  باكتراو  نیدیدج  صٍاخشأ  ةلباقم  نم  فخت 
.ةٍّینھمو ةٍّیھیفرت  تٍاعومجمو 

ادًھاج تلمع  دقل  صاخشلأا ”: ضعب  لوقی  .ریبكلا  أطخلا  اذھ  بكترت  .كلمع لا  نم  دعاقتت  لا 
كدعاقت ىلع  تٍاونس  سمخ  رورم  دعب  نأ  ىلإ  تاباتكلا  ریشتو  دعاقتلأ .” تقولا  ناح  .لٍیوط  تٍقولو 

، دعاقتلا نم  ًلادب  كلذل  .ةیغامدلا  ةتكسلاو  بلقلا  ضارمأو  ناطرسلاو  فرخلاب  كتباصإ  ةروطخ  دیزتس 
لدبتست نأ  كنم  بلطأ  انأ لا  ىرخُأ .” ةٍفرح  وأ  ةٍنھم  نع  ثحبت  كّنإو  ةنھملا  هذھ  نم  تیھتنأ   “ كّنإ لق 
ككیرشل كراظتناو  لزنملا  لوح  كعكّست  نكل  ةسماخلا .) ىّتح  ةعساتلا  ةعاسلا  نم   ) لٍماك مٍاودب  كلمع 

.فرخلا ةكّس  ىلع  يشمت  كّنأ  ىلإ  ریشی  رٌمأ  وھ  كل ، غرّفتی  حبصی  ىتح 

كّنأ دّب  لا  .ةحارّلا  مدعب  ةیادبلا  يف  رعشت  دق  .رامعلأا  فلتخم  نم  صٍاخشأ  عم  كتقو  ضِقا 
ءلاؤھك فرخلاب  باصت  نأ  يف  اضًیأ  بغرت  كنكّل لا  عقت .” اھلاكشأ  ىلع  رویطلا  : “ يلاتلا لثملاب  تعمس 
ةبكاومو ةٍعرسب  مدّقتلا  ىلع  كدعاسیس  ھسفن  تقولا  يف  نیدشارو  لٍافطأ  ةقفرب  كدوجو  نّإ  .صاخشلأا 
.ةٍعرسب ریسّلا  ىلع  مھتدعاسم  ىلإ  ىعستس  نیّنسملا  ةقفرب  نوكت  امدنع  امّأ  .تاروّطتلاو  ثادحلأا 

.دسجلاو غامدلا  ةنورم  ىلع  ظافحلا  يف  لایجلأا  ةددعتملا  ةطشنلأا  دعاست 

 

ةركاذلاو ةمدصلاو  قلقلا        .2

وأ ًةّیلئاع  لكاشم  مویلا  ھجاوت  لھ  كتلوفط ؟ ةرتف  للاخ  ًةّیدسج  وأ  ًةیفطاع  ًةمدص  تھجاو  لھ 
ةبسن نیلانیردلإاو  لوزیتروكلا  يأ  رتوتلا  تانومرھ  دیزت  دق  كلذك ، رملأا  ناك  اذإ  ًةّینھم ؟ وأ  ًةیلام 

تامولعملاو كتركاذ  لمع  فّقوت  يّتلا  نیصحُلا  .ناعون  ةركاذلا  نّأ  اًقباس  تركذ  .ةركاذلا  يف  لكاشملا 
ًةفیخم كلوح  نم  ثادحلأا  نوكت  امدنع  دسجلا  ةركاذ  ربتعُت  يتلا  ةّیغامدلا  ةزوللاو  .اھنع  مّلكتن  يتلا 
رعذلا ةّیغامدلا  ةزوللا  ریثُت  ةمدصلا ، للاخ  .نیصحُلا  رود  ةّیغامدلا  ةزوللا  ىلوتت  ً.ةیثراكو  ًةملؤمو 

يف رعشتس  ةمدصلا ، ءانثأ  كیأرب ؟ ةجیتنلا  نوكت  اذامو  .تانومرھلاو  ءاَطوِلا  ربع  كدسج  يف  بضغلاو 
ءاَطوِلا لوّحت  ةّیوق ، ةمدصلا  تناك  اذإ  تقولا ، رورم  عم  نكل  .ردخلاب  مث  بضغلاو ، رعذلاب  ةیادبلا 
رعشتس يضاملاب ، اھتشع  ةٍمدصب  كتركّذ  ةٍلاحب  اًقحلا  تررم  اذإ  .دسجلل  تایركذ  ىلإ  مللأا  تانومرھلاو 

.ساسحلإا اذھب  رعشی  نل  كدسج  نّكل  .كاردلإا  مدع  ةداعسو  ةمعنب 



كترسأ وأ  ھیف  شیعت  يذلا  يحلا  وأ  ككیرش  نّأ  ترعش  ول  ىتح  ةّیسدحلا ، ةیبطلا  ةیحانلا  نم  امّأ 
ةحارلابو ةفللإاب  رعشت  دق  نطولا .”  “ لوح كتركف  عم  يّحضرلا  ةركاذلا  قفاوتت  دق  كل ، نٍطو ”  “ ةباثمب

.ھسفن ساسحلإاب  كدسج  رعشی  نل  نكل  ةّیفطاعلا ،

ةداعإ كل  حیتی  امم  ةٍدّدعتم ، ءٍاضعلأ  راذنإ  توص  كدسج  نوكی  ةّیسدحلا ، ةیبطلا  ةیحانلا  نم 
ةلئاعلا ىنعم  مھف  يف  ًةبوعص  ھجاون  دق  قباسلا ، يف  ةٍمدصل  انضرعت  لاح  يف  .كتحّص  ةملاس  يف  رظنلا 

ًةلسلس قباسلا  يف  انھجاو  اذإ  ةٍقدب  ةٍنمآ  ةٍقلاع  ءانب  نم  نكّمتن  نلو  .ةٍفسعتم  ةٍلئاع  وج  يف  انشع  اذإ  ةنملآا 
رثكأب موقن  انك  اذإ  اًّینھم  نٌكمم  وھ  ام  ةیؤر  يف  ارًصق  يأ  اًّیرصب  ازًجع  يناعن  دقو  .ةئیسّلا  تاقلاعلا  نم 

.انلمع نم  انلصف  لاح  يف  وأ  نیفسعتم  انئاردم  ناك  اذإ  وأ  لمع  نم 

.ةمدصلا دعب  ارًّیغت  دسجلاو  غامدلا  يف  ةركاذلا  تاراد  تدھش  اذإ  لعفن  نأ  انیلع  اذام  اذًإ ،
جاتحت دق  .نینیع  ةراعتسا  يف  رٍیرض  صٍخش  يّأك  بغرت  دق  يلاتلا ، مسقلا  يف  لولحلا  ىلإ  ةفاضلإاب 

ًةحص رثكأ  سانلا  نم  ةٍعومجم  يأ  ةیؤرل  ھتمكحو  صٍخش  كاردإ  ضارتقا  ىلإ  كتایح  ةیقبل  اضًیأ 
ةقفارم ىلع  برّدتم  بلك  وأ  يسفن ، جلاعم  وأ  بردمل  نزاوتم  روظنم  ىلإ  جاتحت  دق  .اھیلإ  مامضنلال 

نم نكمملا ، نم  لھ  .ةبسانملا  نھملاو  كل  نیبسانملا  ءلامزلا  رایتخلا  كمعدو  كداشرلإ  نیریرضلا ،
رایتخلاا ىلع  نلآا  رٌداق  انأ  انسفنلأ ”: لوقن  نأ  انایاضق ،” للاخ  نم  لمعلا  و” يسفنلا  جلاعلا  للاخ 

.اًنكمم رُملأا  نوكی  دق  .نینسلا  تارشعل  اھسفن  ةّیفطاعلاو  ةینھملا  ءاطخلأل  يباكترا  دعب  ربكأ  ةٍمكحب 
نم يرصبلا  معدلا  ىلإ  ةٍجاحب  تنأ  فدھلا ، اذھ  ققحت  نأ  لجأ  نم  .رملأا  ىلإ  رظنلل  ناتقیرط  كانھو 
كل ببست  يتلا  تارایخلا  ذاختاب  تیرّمتسا  اذإ  كّنلأ  .ةحیحصلا  تارایخلا  ذاختا  يف  كدعاسُی  راشتسم 

تٍامدص نم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  نكل  .رثكأ  دسجلاو  غامدلا  يف  ةركاذلا  لكاشم  دیزتس  ةمدصلا ،
مھتغمدأ يف  ةركاذلا  رئاودو  ةیؤرلا  بیترت  ةداعلإ  عَسوأ  اًقاطن  كانھ  نوكی  دق  ھنأ  انل  ملعلا  نیبی  ةٍیوق ،

نع ةٍرابع  ةٍمكحب  رمعلا  يف  مدّقتلا  نم  ءٌزج  .ةٍقدب  صرفلاو  تاقلاعلا  ىلع  فرّعتلا  يف  مھدعاست  يتلا 
، لاثملا لیبس  ىلع  .ةٍدیدج  بٍھاوم  ىلع  لوصحلا  ةّیفیك  ءرملا  ملعت  عم  ةٍداعسب  ھتاردقل  ناسنلإا  لوبق 
، ھب بیصُأ  يذلا  يرشقلا  ىمعلا  نّإ  .امًاع  نیعبس  ردناو  يفیتس  ریرضلا  غلبی  روطسلا  هذھل  انتباتك  ءانثأ 

ةیقیسوملا ھتیرقبعو  ةّیقیسوملا  ھتردق  روطتب  ةباصلإا  هذھ  تمھاس  نّكل  .ةیرصبلا  ھتاردق  دقفی  ھلعج 
.ھتایح لاوط 

يسفنلا جلاعلا  تّیقلت  اذإ  يلی ”: ام  مایلأا  نم  مٍوی  يف  لوقی  نأ  عّقوتأ  مل  .رٌیرض  لجرلا  اذھ 
”. ةلكشملا هذھ  يتھجاوم  ءانثأ  ادًھاج  تلمع   “ ينّنلأ يرظن  دیعتسأ  دق  بسانملا 

ىلع ءاضقلا  وأ  دسجلاو ، غامدلا  يف  ةمدصلا  راثآ  ةجلاعم  انناكمإب  .اءًوس  رملأا  دیزی  ءيشلا  اذھ 



يف ةمدصلا  وأ  انتركاذ  ریثأت  يحمن  نأ  ادًبأ  اننكمی  ھنأ لا  لاإ  .اھنم  ءافشلاو  اھتجلاعمو  ضارملأا  ضعب 
.نلآا اھیف  ثدحتن  يتلا  ةقیرطلا  سفنب  انتركاذ  يفو  انغامد  يف  ةملؤملا  لكاشملا  هذھ  رّثؤت  .انتایح 

نحن امك  انسفنأ  بّحنو  لّبقتن  نأ  انیلعف  .ةدعاسملا  ىّقلتن  نأ  يھ  انتركاذ  ةدعاسمل  ةدیحولا  ةقیرطلاف 
.ةمدصلا مامأ  دومصّلل 

تارادلا يف  رثؤت  يتلا  تامدصلاو  قلقلا  تھجاو  اذإ  فرعتل  ةیلاتلا  ةلئسلأا  رابتعلاا  نیعب  ذخ 
.كتركاذب ةصاخلا 

 

ٌةّیفطاع ضٌارعأ 

كتایح نم  ةٍلیوط  تٍارتفل  ةٍلمتحم  ریغ  ةٍجردل  قلقلاو  بارطضلاا  تھجاو        ●

ةایحلا دیق  ىلع  تیقب  فیك  ًلائاستم  باھرلإاب  ًةطبترم  اًثادحأ  وأ  اًثدح  تدھش        ●

بنذلاو زجعلاب  ترعشف  ًةعورم ، ًةمدص  يناعیو  ًةاسأم  ھجاوی  كترسأ  دارفأ  دحأ  تدھاش        ●
.ھتدعاسم ىلع  كتردق  مدع  ببسب 

 

دسجلا يف  رھظت  يتلا  ضارعلأا  ضعب 

ىمحلاب ةباصلإا  وأ  دٍرب  ةریرعشق        ●

ةٍعیرس بٍلق  تابرض        ●

راودلاو ةخودلا        ●

زخولاو ردخلاو  شاعترلإاو  ةفجرلاو  بارطضلاا ، ةدایز        ●

ءاودلا بوبح  علاتبا  يف  ٌةبوعص        ●

ةّیئاذغلا تلامّكملاو  باشعلأاو  ةیودلأا  ضعب  لوانت  ةجیتن  ٌةّیبناج  ضٌارعأ        ●

بارطضلااب ةطبترملا  ضارعلأا  هذھ  ةظحلام  عیطتسی  نم  هدحو  وھ  ةقلاعلا  بحاص  نإ 
.رثكأ ىسنی  ھنلاعجی  نیذللا  قلقلاو 



دق ةیسدحلاو ، ةیفطاعلا  ةیساسحلا  يف  اًطرف  نوناعی  نیذلا  نیرتوتملا  صاخشلأا  نم  تنك  اذإ 
ارًصنع ھب  رعشت  يذلا  قلقلا  اذھ  نوكی  دق  نكل ، .لّقأ   ةءافك  تاذ  ءٍادأب  كتركاذ  موقت  نأ  يف  كرتوت  ببسُی 

هذھ ىلع  تفرّعت  نأ  دعب  .ةٍّیوقو  ةٍلاعف  ةٍركاذ  ىلع  لوصحلل  ةحفاكملا  ىلع  كّثحت  يتلا  رصانعلا  نم 
كركف نم  ةدافتسلال  ىرخأ  لٍولح  داجیإ  ىلع  كدعاستس  .لصفلا  اذھ  يف  ىرخلأا  ماسقلأا  أرقا  ةلاحلا ،

.كتمكحو

 

ةركاذلاو ةمدصلا  يریت :

بابضو اھتركاذ  نادقف  نم  ًةیكاش  امًاع ، نیسمخو  ةینامث  رمعلا  نم  غلبت  يتلا  يریت  يب  تلصّتا 
.اھغامد

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

املاطلو .يضاملا  يف  اھیلع  ازًیزع  اصًخش  تدقف  اھّنأ  تظحلا  يریت ، ةایح  ىلع  علاّطلاا  دعب 
، رملأا ناك  اًیأ  اھتلئاع ؟ دارفأ  دحأ  لحر  لھ  اھیدلاو ؟ دحأ  تْدََقَف  لھ  .اھدحو  ءاقبلا  نأشب  قلقلاب  ترعش 

نّأو نٍمآ ، ریغ  ملاعلا  نأب  قلقلاب  رٌوعش  وھو  .ةطرفملا  ةظقیلا  نم  نایناعی  اھدسجو  يریت  غامد  نأ  ادب 
دقف .ادًدّجم  ةمدصلا  هذھ  شیعت  يریت  نّأ  ةریخلأا ، ةنولآا  يف  ادبو  .تٍقو  يأ  يف  اھنع  نولختیس  سانلا 
وأ قٍارفب  اھركّذ  ثدحلا  اذھف  ً.ةمقافتم  ًةلكشم  لب  ًةاسأم ، سیل  ھتاذ  دح  يف  رملأا  .ادًدّجم  مھدحأ  تدقف 

”. ًةّیفطاع ًةمدص   “ تھجاو يریت  نأب  تُرعش  .اھتایح  يف  ةٍقباس  ةٍراسخ 

دسجلا

ءارو ببسلا  تانومرھلا  تناك  لھ  .هابتنلااو  زیكرتلا  يف  لكاشم  تظحلا  يریت  غامد  صحف  دعب 
لایجلأا ھثراوتت  نامدلإا  نأ  ودبی  .سّفنتلا  يف  ًةبوعصو  اھردص  يف  امًلأ  تظحلا  علھلا ؟ مأ  لكاشملا ؟ هذھ 
تٍاریغت تظحلا  .ةدكّأتم  نكأ  مل  لكلأا ؟ ىلع  مأ  لوحكلا ؟ برش  ىلع  نینمدم  اوناك  لھ  .يریت  ةلئاع  يف 
شوّشتی اھغامد  لعج  يذلا  نیلوسنلأاو  لوزیتروكلاو  نورتسجوربلاو  نیجورتسلاا  نومرھ  يف  ةّیفخ 

.اھمون يف  لكاشمو  اًنزح  تظحلا  ارًیخأو ، .رثكأ 

 

قئاقحلا



نئابزلا ىكتشاف  .ةّیلمعلا  اھعیراشم  لامكلإ  اًّیفاضإ  اًتقو  قرغتست  تناك  .ةّیلخاد  ٌةسدنھم  يریت 
ضعب ىسنت  تأدبف  .اھلمع  لودجب  مازتللاا  ىلع  ًةرداق  يریت  نكت  مل  .عیراشملا  میلستب  اھرخأت  نم 

ءارج ارًخّؤم  ةایحلا  اھدلاو  قرافو  .اھرمع  نم  ةعبارلا  يف  تناك  امدنع  اھتدلاو  تیّفوت  .اھتامّھم  لیصافت 
اھتدلاو توم  ربتعت  مل  يھف  .اھتدلاو  تومب  ًةطبترم  ًلایصافت  اھتلوفط  للاخ  يریت  ركّذتت  مل  .ةٍیبلق  ةٍمزأ 

اجًلاع تّقلتو  قرلأاو  قلقلا  ةجلاعمل  لوحكلا  ىلإ  تأجل  اھّنأ  تفرتعا  .ىربك  ةّیمھأ  تاذ  اعًوضوم 
.مونلا يف  ًةبوعص  تھجاو  سأیلا ، ةرتفب  ةریخلأا  ةنولآا  يف  اھرورم  دعب  .امًاع  نیرشع  ةدمل  نامدلإل 

يف اھحاجن  وھ  اًقح  ھب  قثت  يذلا  دیحولا  رملأا  نّأ  يریت  تنمآ  اھتاقلاعب ، ةلیوط  لكاشم  تھجاو  نأ  دعبو 
.اضًیأ لاجملا  اذھ  يف  ةریخلأا  ةنولآا  يف  تلشف  اھّنكل  .اھلمع 

 

لّحلا

يلاتلا بركلا  بارطضاب  فرعی  امب  كصیخشت  متی  دق  ةٍریطخ ، ةٍمدصل  قباسلا  يف  تضرّعت  اذإ 
مٍییقت ىلع  لصحا  ةلاحلا ، هذھ  يف  .طاشنلا  طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضاو  بائتكلااو  قلقلاو  خضرلل 

ىلإ اھدوجو  ببس  دوعی  يتلا  كتركاذ  يف  بناوجلا  فاشتكا  نم  نوصتخملا  نكمتی  ىتح  كتركاذل ، يّسفن 
عم هابتنلاا  صقن  بارطضاو  ةٍیمامأ ، ةٍیذیفنت  ةٍیفیظو  لكاشم  ىلإ  اھدوجو  ببس  دوعی  يتلا  كلتو  قلقلا ،

اًّیفرعم اجًلاع  يبصعلا  سفنلا  ملاع  كل  رّفویس  .خضرلل  يلاتلا  بركلا  بارطضا  وأ  و/ طاشنلا ، طرف 
عوضوم لوانتی  يذلا  لوّلأا  لصفلا  عجار  لولحلا ، نم  دیزملا  ىلع  فرّعتلل  .تابارطضلاا  هذھ  عیمجل 

يذلا عبارلا  لصفلاو  خضرلل ، يلاتلا  بركلا  بارطضاو  قلقلا  لوانتی  يذلا  يناثلا  لصفلاو  بائتكلاا ،
.طاشنلا طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  لوانتی 

ٌھیبش رملأا  .رٍارمتساب  اھیف  ریكفتلا  ىلع  ةركاذلا  يف  هریثأتو  غامدلا  ةمدصل  لولأا  جلاعلا  موقی  لا 
نم سیل  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  .حرجلا  قمع  داز  كلذب ، ماق  امّلكف  .هریشقتو  ھحرج  سملب  ناسنلإا  مایقب 

ام كردت  نأ  ادًیجو  احًیرم  ارًمأ  نوكی  دق  .ىفشت  ىّتح  اھل  تضرّعت  يتلا  ةمدصلا  ركّذتت  نأ  يرورضلا 
بنجتتل تٍاراھم  كل  مدّقی  ھنكل لا  كتاقلاعو ، كجازمو  كغامد  يف  ثدحلا  اذھ  ریثأت  ةیفیكو  كل ، ثدح 

للاخ نم  تاونسلا  نم  ةٍلسلس  رّم  ىلع  ةمدصلا  نع  كفشك  نّإ  .ارًاركتو  ارًارم  ھنیع  رایخلا  ذاختا 
تثدحت املكو  .اھراركت  ىلع  كغامد  داتعیف  .بھّللا  ىلإ  ةثعلا  باذجنا  ھبشی  ارًاركتو ، ارًارم  ھنع  ثدّحتلا 

داجیإ يف  كتصرف  دیزتف  .كدسجو  كغامد  يف  ةركاذلا  هذھ  تخسّرت  املك  دوقعلا ، ىدم  ىلع  ةمدصلا  نع 
لاوملأاو تاقلاعلا  يف  ةٍیحص  تٍارایخ  ذاختا  ىلع  رٍداق  ریغ  كّنأ  يٍعو  نودبو  دٍصق  ریغ  نع  كسفن 

نیب ةقلحلا  رسكل  صصختملا  يكولسلا  يلدجلا  وأ  يكولسلا  يفرعملا  جلاعلا  ىلإ  جاتحت  فوس  .لمعلاو 



ينویزفلت لٍسلسم  نع  ًةرابع  كتایح  نوكتس  لاإو ، .كتحصو  كتاداعو ، ةّیغامدلا ، ةزوللاو  ةمدصلا ،
ًةرم رطخلا  قیرطلا  اذھ  يف  كعوقو  كردت  نأ  نمزملا  ضرملا  اذھ  ضارعأ  كل  حیتتسو  .لٍشافو  لٍیوط 

.ىرخأ

اوضّرعت نیذلا  ءلاؤھل  ادًیفم  ةجلاعملا  ةداعإو  نیعلا  ةكرحل  ةیساسحلا  ةلازإ  جلاع  نوكی  دق 
ىلإ ءوجللا  كنكمی  .ةملؤملا  تایركذلا  عم  غامدلا  لماعت  ةقیرط  ریغت  دق  ىرخأب  وأ  ةٍقیرطب  .ةٍمدصل 

رذجلا بشع  وأ  مونملا ، بعبعلا  تابن  لثم  قلقلا ، جلاعل  ةیودلأاو  ةیدیلقتلا  باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملا 
، كلذ ىلإ  ةفاضلإاب  يناثلا .) لصفلا  رظنا   ) باشعلأا نم  اھریغ  وأ  نافوتبیرتیسكوردیھ 5 ، وأ  يبھذلا 

بائتكلاا جلاع  .مونلا  ىلع  كتدعاسمل  مویسینغملا  وأ  نومیللا  مسلب  وأ  ملالآا  ةرھز  ىلإ  ءوجللاب  بغرت  دق 
ىلع شیوشتلاب  نمزملا  بائتكلاا  موقی  ذإ  .ةیودلأا  وأ  ةیئاذغلا  تلامكملا  للاخ  نم  لوّلأا ) لصفلا  رظنا  )

ضیرملا ةلاح  عجار   ) .كتركاذ دادرتسا  كیلع  بُعصی  يلاتلابو  .كغامدل  ةیذیفنتلا  يھبجلا  صفلا  ةفیظو 
(. ةقباسلا

 

تباوثلا

مھضرعت دعب  نیرخلآا  ءاطخأ  نورفغی  نیذلا  صاخشلأا  لوح  بٍتك  ةدّع  ياھ  زیول  تردصأ 
: زیول لوقتو  ...مھئابحأ  وأ  مھتاقیقش ، وأ  مھئاقدصأ ، وأ  مھبردم ، وأ  مھدلاو ، وأ  مھتدلاو ، لبق  نم  ىذلأل 

اذإ .ةقیرطلا  هذھب  يرجت  روملأا لا  نكل  .كلوح  نم  روملأا  لكو  عیمجلا  رییغت  يف  بغرت  كنأ  ملعأ  “
ىلإ ةبسنلاب  ”. كدحول رییغتلا  اذھب  موقت  نأ  كیلع  كتایح ، رییغت  دیرتو  يضاملا ، يف  ىذلأل  تضرعت 

، كئاقدصأو كتلئاع ، ىلإو  يضاملا  ىلإ  رظنلا  كنكمی  لا  ةمدصلا ، نم  ءافشلا  يف  بغرت  تنك  اذإ  زیول ،
راذتعلاا نایحلأا  نم  ریثكلا  يف  نكل  عٌئار ، رٌمأ  مھراذتعا  نّإ  معن ، .كیلإ  اوءاسأ  نیذلا  صاخشلأا  وأ 

ھیلع يذلا  صخشلا  .لا  عبّطلاب  راذتعلاا ؟ عفنی  لھو  .روملأا  نسّحی  لا  لوطملا ، راذتعلاا  وأ  طیسبلا ،
.تنأ يأ  ىذلأل ، ضرّعت  يذلا  صخشلا  وھ  ىفشیل  رییغتلاب  مایقلا 

ھلقع رّھطی  نأو  ةمدصلا ، نم  ءافشلا  لجأ  نم  هدقتعم  رّیغُی  نأ  ناسنلإا  ىلع  زیول ، ىلإ  ةبسنلاب 
:” زیول لوقتو  ًلاھس .  رُملأا  نوكی  نایحلأا لا  ضعب  يف  نكل  .لبقتسملا  يف  ارًثأ  ةباصلإا  كرتت  ىتح لا 
عم لماعتن  انّنأ  ركذتو  .ھب  دقتعن  لك  نطابلا  انلقع  لّبقتی  اھل .” مّدقن  ام  ردقب  انل  مدقت  يھف  .ةطیسب  ةایحلا 
نم نیغلابلا  لعف  دودر  نعو  انتایحو ، انسفنأ ، نع  انتلوفط  يف  انمّلعت  .رییغتلل  ٌةلباق  راكفلأاو  .راكفلأا 

قّحتست كّنإ  لوقت  تنك  ةّیذلأل ، وأ  ةلماعملا  ءوسل  تضرعت  اذإ  يضاملا ، يف  .رملأاب  ركّف  كلذل ، .انلوح 
.ةركفلا هذھ  رییغت  كناكمإب  نلآا  امّأ  .بٍوبحم  ریغ  كّنإو  ءادتعلاا  اذھ 



انتایحب ةھیبش  ةٍّیفطاع  ةٍئیب  قلخ  ةداعإ  ىلإ  لیمن  انّنأ  ربكن  امدنع  ظحلان  زیول ”: فیضتو 
انضرّعت اذإ  .انیدلاو  عم  تاقلاعلا  كلتب  ةٍھیبش  ةٍیصخش  تٍاقلاع  قلخ  ةداعإ  ىلإ  لیمنو  .ةیلزنملا 

انّبحأو انب  دیشُأ  اذإ  .كولسلا  اذھ  نوررّكی  نیذلا   كئلوأ  ىلإ  أجلنس  انتلوفط ، للاخ  ةٍریثك  تٍاداقتنلا 
ایاحض نحن  .كیدلاو  ىلع  موللا  عضت  لا  كلذل ، .كولسلا  اذھ  قلخ  دیعُنس  انتلوفط ، للاخ  نورخلآا 
كامّلع امل  امھسفن ، ناّبحی  فیك  كادلاو  فرعی  مل  ول  .هافرعی  مل  اًئیش  كمیلعت  نم  انكمتی  مل  امھف  .انیدلاوك 

”. اھناكلمی يتلا  تامولعملاب  ناكملإا  ردق  ملقأتلا  لاواح  دقل  .كسفن  بّح 

نع امھلأسا  رثكأ ، كیدلاو  مھفت  نأ  تدرأ  اذإ  .كادلاو  ىّبرت  فیك  ركّف  ًلایلق ، رملأاب  ركّف 
فیك : “ كسفن لأساو  .ثیدحلا  ءانثأ  امھتافرّصت  بقار  لب  ھب ، ناھوفتی  ام  ىلإ  طقف  عمتست  .امھتلوفط لا 

.ةمدصلا ةجیتن  ھب  رعشت  يذلا  مللأا  وأ  كبضغ  لطبت  نل  ةوطخلا ، هذھب  كمایق  ءانثأ  امھدسج ”؟ ةغل  ودبت 
ھینعت ام  اذھ  .ھنیع  تقولا  يف  كتاناعمو  كعجوو  كبضغو  كایاحض  براجت  بقارت   نأ  كناكمإب 
تقولا يف  امًامت  نیتفلتخم  نیتّیرظن  ةیؤر  نم  نكمتت  نأ  يأ  .يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  ةملك  يف  لدجلا ” “

.ھسفن

بنذلاب رعشنو  ةّیتاذلا  ةّیھاركلا  يناعن  انعیمجف  فٍاك .” ریغ   “ ھّنأ ھقامعأ  يف  نٍاسنإ  لك  نمؤی 
يف انیرّمتسا  اذإ  ءافشلا  يف  ًةبوعص  ھجاونسو  .انتایح  يف  امھھجاون  ناتلكشملا  ناتاھ  .ىرخُأب  وأ  ةٍجردب 

كنكمی لب  كراسم ، رییغت  كنكمی  .ةصّاخلا لا  انبراجت  ةّیلوؤسم  لمّحتن  ملو  نیرخلآا ، ىلع  موللا  ءاقلإ 
.يضاملا يف  ىقبیسو  .يضاملا  يف  لصح  دق  كتایح  يف  ھب  تررم  ام  لّك  .يضاملا  نأشب  كفقوم  رییغت 

تمق يتلا  روملأا  ىلع  كلعف  دّرو  يضاملا  لوح  كراكفأ  رّیغت  نأ  كرودقمب  نكل  .عقاولا  رییغت  كنكمی  لا 
وھ دسجلا  ملأ  وأ  غامدلا  بابض  نم  ءافشلل  دیحولا  لّحلا  اذًإ  .كسفن  ىلإ  كترظن  يف  اھریثأت  ةّیفیكو  اھب 

.نیرخلآا ررحو  كسفن  ررّح  .ةرفغملا 

انأ لوقتو ”: ةأرملا  مامأ  فقتف  .ةآرملا  جلاعب  طبترملا  ةرادجلا ”  “ نیرمت ةسراممب   زیول  حصنت 
.ةدّیقملاو ةّیبلسلا  راكفلأا  لّك  نم  نلآا  صّلختأس  .ةدّیجلا  روملأا  لّك  قحتسأ  .رٍیخ  لّك  قحتسأ  انأ  .قحتسأ 

لثتمأ نل  .امھزواجتأس  ينّنكل  امھبحأ ، .يّدلاو  َّيلع  اھضرف  يتلا  دودحلا  نم  صّلختأو  ررّحتأسو 
ةّیرحلاب عّتمتأ  انأ  .امھبصّعت  وأ  امھفواخمب  امًزتلم  تسل  انأ  .ةدودحملا  امھتادقتعمو  ةّیبلسلا  امھئارلآ 

هذھ لّبقتأس  اھقحتسأ ، يننلأو  .دیدجلا  يدقتعم  لّبقت  ىلع  رٌداق  نوكلا  .حٍوضوب  روملأا  كردأو  ةلماكلا 
.لٍباقمُ لاب  يھ ، امك  اھلّبقتأس  .نانتملااو  رِورسلاو  حرفلاب  ةّینغلا  ةایحلا 

 

تاجاجترلااو  ، ثداوحلاو  ، ةركاذلا



غامدلا يف  ةباصلإاو 

امھتفیظوب اندسجو  انلقع  موقیف  .ىلولأا  انتاوطخ  انوطخ  نأ  ذنم  ةدّع  تارّم  انسأر  ىلع  انعقو 
ةٍطیسب ةٍبرض  وأ  ةمظعلا  يف  رٍسك  وأ  انتبكر  يف  شٍدخب  ةباصلإا  ءاوس  ةباصلإا ، نم  نایفشیل  ةّیعیبطلا 

ٌةردق غامدلاو  دسجلل  .ةّیئاوھلا  ةجاردلا  نع  عوقولا  ببسب  وأ  ةحوجرلأا  نع  عوقولا  ببسب  انسأر  ىلع 
.ةٍّیدسج وأ  ةٍّیسفن  تٍامدص  وأ  ةٍباصإ  وأ  ةٍناھإ  نایسن  ىلع 

لماوع ىلإ  رملأا  دوعی  انتركاذ ؟ يف  لكاشم  ببسُت  نأ  سأرلا  ىلع  ةباصلإاب  عفدی  يذلا  ام 
ىلع نیرداق  ریغ  اننكل  .لوحكلا  ءاستحا  وأ  تاردّخملا  مادختساو  يئاذغلا  انعضوو  تانیجلاك  ةٍفلتخم 

نم ءافشلاو  انتغمدأ  ھیجوت  ةداعإو  ةایحلا  ىلإ  ةدوعلا  لجأ  نم  انیلع  انكولس  وأ  انتئیب  ریثأت  نم  دّحلا 
ىلإ انأجل  ءاوسو  مّلعتلل ، ةٍعجشم  ریغ  ةٍئیب  يف  انیّبرت  وأ  مّلعتلاب  ةٍریبك  ةٍبغرب  انعّتمت  ءاوس  .ةباصلإا 

نم دّحن  نل  تاجلاعلا ، نم  ةٍعونتم  ةٍعومجمو  ةیودلأاو  باشعلأاو  ةّیئاذغلا  تلامكملاك  ىرخأ  رداصم 
.رخآو صٍخش  نیب  غامدلا  ىلع  ةباصلإا  ریثأت  فلتخیو  .انیلع  انتئیب  ریثأت 

ىقلت ثیحب  .غامدلا  يف  ًةباصإ  ھلاكشأ  قیضأ  يف  جاجترلاا  ربتعُی  غامدلا ؟  تاباصإ  يھ  ام 
للاخ ةٍباصلإ  وأ  رٍیس  ثداحل  تضرّعت  ءاوس  .ھقنع  وأ  ھھجو  وأ  ھسأر  ىلع  ًةئجافمو  ًةیوق  ًةبرض  ءرملا 

، ساعنلاو ئیطبلا ، لعفلا  درو  رتوتلاو ، يعولا ، نادقف  نّإ  .اھسفن  يھ  ضارعلأاف  ٍّيضایر ، ثٍدح 
.ضارعلأا نم  ًلایلق  ادًدع  ىوس  سیل  يفطاعلا ، نزاوتلا  يف  للاتخلااو  غامدلا ، بابضو  عادصلاو ،

ضارعأ نم  ریثكلا  رھظت  لا  نایحلأا ، ضعب  يف  نكل  .اھسفن  ءاقلت  نم  ًةداع  جاجترلاا  ضارعأ  جَلاعُت 
.ھغامدب بیصأ  يذلا  صخشلا  ىلع  جاجترلاا 

وأ دٍحاو  عٍون  نم  غامدلا  يف  تٍاباصإ  اصًخش  نویلم   1.7 مٍاع ، لك  ةدحتملا  تایلاولا  يف  يناعی 
ةیلامجلإا ةفلكتلا  غلبت  بیبطلا ، ةراشتساب  نوموقی  نیذلا  كئلوأ  امّأ  .بیبطلا  ىلإ  مھمظعم  أجلی  ذإ لا  .رخآ 

ماعلا 2000. يف  رلاود  رایلم  ةدحتملا  60  تایلاولا  يف  مھتیاعرل 

ةجیتن ةباصلإا  هذھل  تضرعت  ءاوس  كتركاذ ، يف  كسأر  ةباصإ  ریثأت  نأشب  قلقلاب  رعشت  تنك  اذإ 
موقی ثیحب  .ئراوطلا  ىلإ  ارًوف  بھذا  رٍیس ، ثداح  وأ  ةٍّیضایر  ةٍباصإ  ةجیتن  وأ  طوقسلا ، وأ  قلازنلإا 

ةروطخ دیدحتل  ةّیعاعشلا ، روصلاو  ةیرورضلا  تارابتخلااو  تاصوحفلاب  تاضرمملاو  ءابطلأا 
لازت لا  كنأ  رٍھشأ  دعب  تظحلا  لاح  يفو  .كتلاح  نوعباتیو  كل  بسانملا  جلاعلا  نومدقیو  .كتباصإ 

ضارعأ ترھظ  لاح  يف  وأ  كتركاذ ، يف  لكاشم  ھجاوت  وأ  كغامد ، يف  بٍابضب  بٌاصم  كنأ  وأ  مّلأتت ” “
موقی .كتركاذو  كتفرعمو  كزیكرتل  يّسفن  يّبصع  مٍییقت  ىلع  لصحاو  بٍاصعأ  بیبط  ةرایزب  مق  ىرخأ ،

.كتركاذ لكاشم  ساسأو  كغامد   لمع  ةیفیك  ىلع  فرّعتلل  يّبصعلا  كزاھج  ةساردب  نوفرتحملا  ءلاؤھ 



دعب غامدّلا  اھھجاوی  يتلا  لكاشملا  يھ  ام  اًقباس ، اھانركذ  يتلا  جاجترلاا  ضارعأ  ىلإ  ةفاضلإاب 
انفرّعت دقو  .غامدلا  يف  يھبجلا  صفلا  ناونع  تحت  ضارعلأا  نم  ریثكلا  عضن  .ةدّع  تٍاباصلإ  ضرّعتلا 

.ملعّتلا تِابارطضا  عوضوم  لوانتی  يذلا  عبارّلا  لصفلا  يف  غامدلا   نم  ةقطنملا  هذھ  ىلع 

ھتبقارمو يغدصلا  صفلا  حبك  ىلع  غامدلا  يف  يھبجلا  صفلا  ةفیظو  موقت  ركذت ، امك        ●
يناعی يذلا  صخشلا  ھجاویس  كلذل  .اھمیظنتو  فطاوعلاب  ةطبترملا  ةّیفوحلا  ءازجلأا  يف  ھھیجوتو 

يھبجلا صفلا  لمع  ىلإ  كلذ  ببس  دوعی  .ھتیصخش  يف  تارییغتلا  ضعب  غامدلا  يف  ًةریبك  ًةباصإ 
.انكولسو انتافرّصتو  انتیصخش  ءانبل  اعًم  يغدصلا  صفلاو 

كنوؤش يف  وأ  كتاقلاع  يف  وأ  لمعلا  يف  ءاوس  انغامد  يف  ةٍریبك  ةٍباصلإ  انضرعت  دعب        ●
ھیلإ جاتحن  يذلا  داتعملا  تبكلا  يھبجلا  صفلا  ةباصإ  نایحلأا  ضعب  يف  لیزت  كترسأ ، عم  وأ  ةیلاملا 

ةّیجازملاو رتوتلاب  ھغامد  يف  ةٍباصلإ  ضرّعت  يذلا  صخشلا  بیجتسی  دق  .انتاضبن  حبك  فدھب 
.بائتكلااو

ًةلاح ربتخی  دقو  .رٍعذ  ىلإ  غامدلا  يف  ةٍباصلإ  ھضرعت  دعب  ھقلقو  ءرملا  ساسحإ  لوحتی  دق        ●
ةلاح يف  صٍخش  يأك  عوضوملاب  ركّفی  نل  .هرعذ  نأشب  ملكتلا  نع  فقوتلا  نم  نكمتی  لاف  .ةٍفولأم  ریغ 

مغرلاب ادًدّجم  ھلوانتیو  عوضوملا  يھنُیف  .ةرباثملاب  رّمتسیس  لب  يناثلا .) لصفلا  رظنا   ) ٍّيرھق سٍاوسو 
.عوضوملا رییغت  هءاقدصأو  ھئلامزو  ھتلئاع  دارفأ  ةلواحم  نم 

وأ ھجازم  ىلع  ةرطیسلا  ءرملا  ىلع  يھبجلا  صفلا  حبك ”  “ بعّصُی دق  غامدلا ، ةباصإ  دعب        ●
ھّنأ رعشیو  .ةٍلوھسب  ھنزاوت  دقفی  ھّنأ  غامدلاب ، ھتباصإ  دعب  قباسلا ، يف  نزاوتملا  صخشلا  دجیف  .ھعبط 
اًتقو قرغتسیف  .ةٍفیثك  رٍورم  ةكرح  للاخ  دٌحأ  هزواجت  اذإ  ھنزاوت  دقفیو  ھجازم  ركّعتی  ذإ  ربصلا ، لیلق 

.ءاضوضلا نم  ریثكلا  ردصی  وأ  كمامأ  ًلایوط 

ىتح .ةٍءافكب  میظنتلا  قطانمو  يھبجلا  صفلا  لمعی  لا  غامدلا ، يف  ةٍباصلإ  ضرعتلا  دعب        ●
وأ تاجاجترلاا  نم  ةٍلسلس  دعب  ًةبوعص  دجتس  ةردابملاو ، زیفحتلا  نم  ریثكلاب  قباسلا  يف  تعّتمت  ول 

ءاقدصلأا عم  طارخنلاا  يف  اضًیأ  ًةبوعص  دجتسو  .نوكت  نأ  تدتعا  امك  ًلااعّف  نوكت  نأ  يف  تاباصلإا 
لیصافت يف  عیضت  دق  .سّبیتم  كدسج  نّأ  رعشت  دق  .ٍّلسم  تٍقو  ءاضمإ  يف  وأ  رفسلا  يفو  ةلئاعلاو ،

.ةٍلحر يف  باھذلل  طیطختلا  يف  ىتح  وأ  قوستلاو ، كلمع ، میظنت  يف  ًةبوعص  دجتو  كلمع   

كنأ كنم ) رثكأ  نورخلآا  ظحلاُی  دق  وأ   ) ظحلات دق  كتركاذب ، رملأا  قلعتی  امدنع  ارًیخأو ،       ●
يتلا لیصافتلا  نم  لیلقلا  مھدحأ ، عم  كثدّحت  للاخ  ركذتت  دق  .نوكت  نأ  تدتعا  امك  ءاكذلا ” داح  تسل “



مل لاح  يفو  .كنم  رثكأ  ًلایصافت  نورّكذتیو  ثیدحلل  ةلئاعلا  دارفأو  ءاقدصلأا  عمتسی  نیح  يف  .اھوركذ 
ةٍطاسبب لا تنأ  .ةیناثلا  نم  جرختو  نٍذأ  نم  تامولعملا  لخدتس  ھتعمس ، ام  بتكت  وأ  تاظحلاملا  نوّدت 

.روملأا لك  ركذتت  نأ  نم  نكّمتت 

أرقا يبصعلا ، يسفنلا  مییقتلل  كعوضخ  دعب  اھعیمج ، وأ  ضارعلأا  هذھ  نم  يأ  ترھظ  اذإ 
نیذلا نیروھشملا  صاخشلأا  نم  ریثكلا  .عٌئاش  رٌمأ  غامدلا  ةباصإف  زیفحتلا ، دقفت  لا  .ةیلاتلا  ةءارقلا 

ةیذغتلاب مھغامد  دیوزتل  ةٍقیرط  نم  رثكأ  اومّلعت  ذإ  .ةئیس  ثداوح  مھتباصإ  تقفار  ارًیبك  احًاجن  نوقّقحی 
دعب كلقع  يفشت  نأ  كناكمإب  .لثملاب  موقت  نأ  تنأ  كناكمإبو  .دٍیج  لٍكشب  لمعی  نأ  لجأ  نم  تلامكملاو 

.سدحلاو تباوثلا ، و بطلا ، للاخ  نم  لامكلا  قیقحت  فدھب  كغامد  يف  ةٍباصلإ  ضرعتلا 

 

سأّرلا ىلع  ةٌبرض  نایفیف :

.تانومرھلا يف  لكاشم  نم  ًةیكاش  امًاع  نیثلاث  ةینامث و  رمعلا  نم  غلبت  يتلا  نایفیف  يب  تلصتا 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

تدب .لبق  نم  ةٍّیحص  ةٍلكاشم  يأ  نم  نایفیف  كِشت  مل  .ةحصلل  ًلااثم  تدب  نایفیف ، ىلإ  ترظن  نیح 
. ةءارقلا هذھ  ىلإ  اھئوجل  ببس  نع  تلءاستف  .رھقُت  حٍور لا  تاذ  ًةّیوق  ًةناسنإ 

 

دسجلا

يف لكاشم  تیأر  .فٍیثك  بٍابضك  رملأا  ادب  .َّيلإ  اھئوجل  ببس  تفشتكا  نایفیف ، غامد  صحف  دعب 
ىلع زكّرت  اھّنأ  تیأر  .لمعلا  يف  لكاشم  ھجاوت  نایفیف  نّأ  تظحلا  .تتشتلا  ضعبو  .هابتنلااو  زیكرتلا ،

اھدیدحت يف  لكاشم  ىلإ  ةفاضلإاب  .عورشملا  نم  مھلأا  ءزجلا  ىلع  زیكرتلا  نم  ًلادب  ةٍمّھم  ریغ  لیصافت 
لٍكشب اھعیراشم  ءاھنإ  نم  نكّمتت  ملف  .اضًیأ  ًةتتشم  نایفیف  تدب  روملأا ، ىلع  مكحلا  يفو  تایولولأل 

، اھعادبإ نم  مغرلاب  تتشتلاو ؟ ءاضوضلا  ثیح  ةٍمحدزم  ةٍئیب  يف  اھدجاوت  ىلإ  ببسّلا  دوعی  لھ  .يئاھن 
يف اًبابض  يناعت  يھو  تازیملا  هذھ  نم  ةدافتسلإا  نم  نایفیف  تنكّمت  اذإ  امع  تلءاست  ٍّيوق ، رٍكفب  اھعّتمتو 
يھ لھ  .اھعلاضأو  اھتبقر  يف  ًةّیلكیھ  ًةّیلضع  لكاشم  تظحلا  غامدلا ، بابض  نع  ادًیعبو  .اھسأر 

؟ ثداوح مأ  ةٍّیضایر ؟ تٍاباصإ  نع  ةرابع 



 

قئاقحلا

اھل تضرّعت  يتلا  تاباصلإا  ىلع  ينتعلطأو  ٌ.ةّیحص  اھتایح  نّأو  ٌةءّادع  اھّنأ  نایفیف  ينتربخأ 
، ءاّبطلأا ھب  ماق  امع  رظنلا  ضّغبو  .اھتانومرھ  يف  نزاوتلا  قیقحت  نأشب  نایفیف  تقلق  .اھدسج  يف  اًقباس 

ىلع ثدحتت  مل  نایفیف  نّأ  امبو  .نورتسجوربلاو  نیجورتسلاا  نومرھ  نیب  نزاوتلا  قیقحت  نم  اونكّمتی  مل 
تضرّعت معن ، : “ تباجأف .تٍاباصإ  وأ  ثداوحل  تضرّعت  اذإ  اھتلأسف  اھغامد ، يف  بابضلا  نع  روفلا 

:” ةٍشھدب اھتبجأف  نیعوبسأ .” ةدمل  ةٍبوبیغ  يف  تقرغو  يرمع ، نم  رشع  ةعباسلا  يف  رٍیس  ثداحل 
، يتمجمج يف  ارًسك  ثداحلا  اذھ  نع  جتن  نایفیف ”: تدّر  اًقح ”؟ نیعوبسأ ؟ ةدمل  ةٍبوبیغ  يف  تقرغ 

اھتلأس نأ  دعبو  .نیحلا  كلذ  ذنم  ادًبأ  مّلأتت  مل  اھّنأ  نایفیف  تفاضأو  ًةیندعم .” ًةفیحص  ءابطلأا  عضو  ثیحب 
ةعماجلا ىلإ  دوعت  نأ  تلواح  ثداحلل ، اھضرّعت  دعب  نّإ  تلاق  ةّیعماجلا ، اھتسارد  تلمكأ  اذإ  امّع 

امّإف فئاظولا ، نم  ًةلسلس  مَلتست  نأ  نایفیف  تلواح  تقولا ، كلذ  ذنمو  .كلذ  نم  نكمتت  مل  اھّنكل  جرّختتل ،
عیمج يف  ھّنأ  نایفیف  تفاضأو  مھافت .” ءوس   “ ببسب حرّسُت  نأ  لبق  اھتلاقتسا  تمدّق  وأ  اھلمع  نم  تحرّسُ 

فرصت روملأا  رغصأ  تناكو  .عفنلا  ةمیدعو  ةساسّح  تدغ  ذإ  .بتكملا  يف  لمعلا  اھبسانی  مل  تلااحلا ،
ةٍیماحم حلاصل  نایفیف  لمعت  نلآا ، امّأ  .لصاوتملا  لمعلا  نم  ٌّوج  هدوسی  بٍتكم  يف  ةٍلوھسب  اھھابتنا 

، ثمطلا عاطقنا  ةرتفب  ةریخلأا  ةنولآا  يف  نایفیف  رورم  دعب  نكل  .لزنملا  يف  اھلمع  زجنُت  ثیحب  ةٍّنسم ،
.زیكرتلا ىلع  ةٍرداق  ریغ  اھسفن  تدجو  لمعلا ، يف  اھترجأ  يتلا  تلایدعتلا  نم  مغرلابو 

 

ةركاذلاو ةیضرلا  غامدلا  تاباصإ 

نیتباصإ ثدحت  دق  ةروطخلا ، ةدیدش  وأ  ةروطخلا ، ةلدتعم  وأ  ًةفیفخ  غامدلا  تاباصإ  تناك  ءاوس 
غامدلا برضی  كسأر ، ىلع  ةٍّیوق  ةٍبرضل  ضرعتت  امدنع  ًلاوأ ، .نیتفلتخم  نیتقیرطب  غامدلا  يف 

، رواحملا يأ  غامدلا ، ایلاخ  نیب  تاكبشلا  دتمت  غامدلا ، زّتھی  امدنع  .ٍّيئاوتلا  لٍكشب  كرّحتیو  ةمجمجلا 
روحملا ةباصإ  راشتنا  ةّیلمعلا  ب ”ـ هذھ  فرعُت  .ضعبلا  اھضعب  نع  اًقحلا  لصفنتو  .ةٍتوافتم  تٍاجردب 

، زیكرتلا يف  لكاشمو  اًبعتو ، اعًادصو ، غامدلا ، يف  جٍاجتراب  ةباصلإا  دعب  ءرملا  يناعیف  يبصعلا . ”
نم .قرلأاب  بٍوحصم  بٍائتكاو  رٍّتوتو  رٍاودو  ةٍخودب  رعشیو  روملأا ، ضعب  ىسنی  ذإ  .ریكفتلا  يف  اءًطبو 

رھظت ثیحب  .غامدلا  ةینب  يف  ًةیّئاجف  تٍاریّیغت  ًةروطخ ، رثكلأا  تلااحلا  يف  ظحلان  ىرخأ ، ةٍیحان 
ةیبصعلا ایلاخلا  تارمم  ُّدتمت  نیح  ًةروطخ ، رثكلأا  تلااحلا  يفو  .غامدلا  تاراسم  لوط  ىلع  نییارش 

رورم عم  فیزنلا  اذھ  ببسی  دقو  .فزنتف  ةباصلإل ، اضًیأ  نییارشلا  ضرّعتت  ةباصلإل ، ضرّعتتو 



.ةركاذلا نادقفو  للاحنلاا  ىلإ  اًیدّؤم  اًباھتلا ، مھعیمج ) سیلو   ) صاخشلأا ضعب  ىدل  تقولا ،

تاباصإ يف  ثدحی  يذلا  غامدلا  حیرشت  ىوتسم  يف  رّیغتلا  ببس  يضاملا  يف  ءابطلأا  مھفی  مل 
يسیطانغملا نینرلاب  ریوصتلا  يھو  ةثیدح ، ایجولونكت  رفوتت  نلآا  امّأ  .ةروطخلا  ةلدتعملا  غامدلا 

(. ةّیبصعلا كلاسملا  رھظُت  يتلا  داعبلأا  ةّیثلاث  ةّینقت   ) يفارغوتكارتلاو  (DTI) راشتنلاا لماعمب  نزوملا 
لاصتا تاراسم  يف  تٍاھوشت  عقاولا  يف  مھیدل  تامزلاتملا ، هذھ  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  نأ  نّیبتو 

رھظت يتلا  ضارعلأا  ءارو  غامدلا  ةباصإ  للاخ  اھدھشن  يتلا  ةضماغلا  تاریغتلا  نمكت  .ءاضیبلا  ةداملا 
.غامدلا يف  بابضلاو  قلقلاو ، رتوتلاو ، بائتكلااك ،

يف ةكراشملا  نم  رذحلا  ىخّوتت  نأ  كیلع  تٍاجاجترلا ، تقولا  رورم  عم  تضرّعت  لاح  يف 
امّأ .تاباصلإا  نم  سدیزم  ىلإ  كغامد  ضرّعت  دق  يتلا  تارطاخملاب  مایقلا  وأ  ةٍّیضایر  ثٍادحأ 

فرعُی بٍارطضاب  تقولا  رورم  عم  نوباصی  ةٍددّعتم ، تٍاجاجترلإ  نوضرّعتی  نیذلا  صاخشلأا 
يتلا ةبرضلا  يف  بارطضلاا  اذھب  باصملا  ةلكشم  نمكت  لا  . (CTE) نمزملا ةمدصلا  للاتعا  بـ

ضرّعتلا دعب  غامدلا  تاراسم  لوط  ىلع  نٌمزم  بٌاھتلا  ثدحی  ثیحب  .بسحف  ھسأر  ىلع  اھل  ضرّعت 
رّمتسی دق  .باھتللإا  طئاسو  تاباھتللإا  قلطتو  .ةٍریغص  تٍاجاجترلإ  وأ  غامدلا  ىلع  ةٍددعتم  تٍابرضل 

يفو غامدلا  يف  تارّیغتلا  هذھ  رثؤت  دق  .ةٍمدصب  غامدلا  ةباصإ  دعب  دٍوقع  وأ  تٍاونسو ، رٍھشلأ  باھتللاا 
ىلع ةرطیسلا  يف  لكاشمو  فرخلاو  ةّیناودعلاو  كابترلاا  بّبستف  .نیرخلآا  ىلع  مكحلا  يفو  ةركاذلا 

بیصی يذلا  يسكنتلا  ءاد  ھسفن  وھ   (CTE) نمزملا ةمدصلا  للاتعا  نّأ  ةیادبلا ، يف  اننظ  .كعافدنا 
اھل ضرّعتی  يذلا  ةددّعتملا  تاجاجترلاا  ببسب  ةمكّللا  ةمزلاتمب  اضًیأ  ءادلا  اذھ  ىمّسُی  .نیمكلاملا 
هذھب ةباصلإل  ضٌرعم  دٍرف  يّأ  نّأ  انكردأ  نلآا ، امّأ  .مھسوؤر  ىلع  برضّلا  يقّلت  دعب  نومكلاملا 
ةرك وأ  ةعراصملا ، يف  وأ  دیلجلا ، يكوھ  ةبعل  يف  وأ  ةینطولا ، مدقلا  ةرك  يرود  يف  ءاوس  ةمزلاتملا ،

، يلزنملا فنعلا  نوھجاوی  نیذلا  صاخشلأا  ناك  اذإ  ام  دكّأتلل  ثحبلا  يرجی  امك  .كلذ  ىلإ  امو  مدقلا ،
وأ ةیبصعلا  ایلاخلا  نادقف  ةیؤر  وھ  مامتھلال ، ریثملاو  .ةمزلاتملا  هذھب  اضًیأ  ةباصلإل  نیضرّعم 

تٍاجاجترلا اوضرّعت  نیذلا  سانلا  ةغمدأ  صحف  للاخ  يبصعلا ، كباشتلاو  اتیب  دیولیم  لأاو وات ، نیتوربلا 
ضرمك فرخلا ، نم  ىرخُأ  تٍابارطضا  نوناعی  نیذلا  دارفلأا  ىدل  اھسفن  تاملاعلا  رھظت  ذإ  .ةٍددعتم 

.رمیاھزلا  

دْصقا .كغامد  ةباصإ  درّجمب  جلاعلا ، يقلتو  لٍجاع  مٍییقت  ىلع  لوصحلا  كیلع  اًقباس ، تركذ  امك 
تاباصإب ةٍطبترم  ریغ  ةّیومدلا  كتیعوأ  نّأ  نم  دكّأت  .قٍیقد  صٍحفب  مقو  ىفشتسملا  يف  ئراوطلا  مسق 

قرطلا لّكب  كلقع  ءافشب  روفلا  ىلع  أدبا  كغامد ، يف  اًباصم  تنك  اذإ  ىرخأ ، ةٍیحان  نم  نكل  .غامدلا 



نم ةٍعونتم  ةٍعومجم  يقّلت  وأ  ةیودلأاو ، باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملا  لوانت  للاخ  نم  ءاوس  ةحاتملا ،
.ادًدّجم لامكلاب  رعشتل  ةرّفوتملا  قرطلا  لك  ىلإ  ءوجللا  كیلع  .ءافشلا  تاجلاع 

 

تلامكملا

ةیذغتل باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملا  لوانتت  نأ  مھملا  نم  ةئراطلا ، كتلاح  تجلاع  نأ  دعب 
لماكلاب اھتسارد  متی  ملو  لدجلل  ٌةریثم  لولحلا  هذھ  نم  ریثكلا  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .باھتللاا  دعب  كغامد 
امًارغیللم ىلإ 600  دخأب 400  يب  صاخلا  جلاعلا  قیرف  ىصوأف  .تاساردلا  ءاھتنا  ىتح  رظتنأ  نل  دعب ،

ةصاخ ةیودلأاو ، ةیئاذغلا  تلامكملا  ىلإ  ةفاضلإاب  باھتللإا  طئاسوو  ، Q-10 میزنلإا دعاسم  نم  اًّیموی 
: لثم ةدسكلأل  ةداضملا  داوملا 

ةٍیلاع ةٍّیلاعف  تاذ  باھتلإ  طئاسو  لونیرتوكوت –  افلأ  لوانت        ●

( كبیبط ةراشتسا  دعب   ) لافطلأل نیربسا  ةبح  ذْخ        ●

ةّیبصعلا ایلاخلل  يقاو  وھو  نیتینراكلا ، لیتیسأ  نم  مویلا  يف  امًارغیللم  لوانت 500        ●
ایلاخلا توم  عنمیو  ةدسكلأل   داضمو 

تادحو ءانب  ىلع  دعاسُی  يذلا  نیلوكیتیسلا  نم  مویلا  يف  امًارغیللم  ىلإ 2000   نم 500  لوانت        ●
ةّیبصعلا ةركاذلا  تلاقان  ىدحإ  يھو  نیلوك ، لیتسلأا 

غامدلا يف  نیلوك  لیتسلأا  ةبسن  دیزت  يتلا  ناجنذابلا  وأ  سطاطبلاو ، مطامطلا  لوانت        ●

اًیعیبط كمّد  طغض  ناك  لاح  يف  يریبیسلا  جنسنجلا  نم  مویلا  يف  امًارغیللم  لوانت 625        ●

نم مویلا  يف  امًارغیللم   240 لاو ـ  120 لا ـ دودحب  لوانت  فیزنلا ، نأشب  قلقت  مل  لاح  يف        ●
كبیبط ةراشتسا  دعب  ابولیب  ةكنجلا 

ظافحلل  Huperzine A نیزربھلا أ نم  مویلا  يف  امًارغیللم  و 200  دودحب 60  لوانت        ●
نیلوك لیتسلأا  ةبسن  ىلع 

كلوانت مدع  لاح  يف  ةٍغراف  ةٍدعم  ىلع  نینویثم  لیزونیدأ  نم  امًارغیللم  لوانت 400        ●
.نینوتوریسلا



دعاست اھعیمجف  .كیلوفلا  ضمحو  ىلع ب6 و ب12 ، يوتحت  يتلا  تانیماتیفلا  لوانت        ●
.باھتللإا طئاسوو  نیتسیسومیھلا ، تایوتسم  نم  للقتو  .نینوتوریسلا  جاتنإ  يف  غامدلا 

مویلا يف  تٍارم  ثلاث  كیوناسكیھاسوكودلا  ضمح  نم  امًارغیللم  لوانت 100        ●

لیدیتافسف   نم  امًارغیللم  ىلإ 300  لوانت 100   رملأا ، ةّیلدج  نم  مغرلاب        ●

 

ىرخُأ جٌوھن 

رابتخلإل عضخاف  .غامدلا  يف  ةٍباصلإ  ضرّعتلا  دعب  كغامد  ةفیظو  مییقت  دیعُت  نأ  يرورضلا  نم 
نسّحتت مل  اذإ  ًةصاخ  ةركاذلاو ، ةفرعملاو  زیكرتلاو  ةیماملأا  ةھجلل  ةیذیفنتلا  ةفیظولل  يسفنلا  يبصعلا 

ءانبو لمعلا  یلع  كتردق  يف  ضارعلأا  هذھ  ترثأ  لاح  يفو  .رٍھشأ  ةتس  للاخ  جاجترلاا  ضارعأ 
نأو يفیظولا  جلاعلاو  يفرعملا  كولسلا  جلاع  قّبطُی  نأ  يبصعلا  سفنلا  ملع  بیبط  نم  بلطا  تاقلاعلا ،

.كتباصإ نم  يفاعتلا  ءانثأ  فیکتلا  یلع  كتدعاسمل  معدلا  نم  ىرخُأ  ًلااكشأ  قّبطی 

تامولعملاب ةٍّینغ  ةٍئیب  يف  تشعلو  ...تمّلعتو  تمّلعتو  تمّلعتو  تمّلعتل  كناكم  تنك  ول 
ىلع انھ  ددّشُأو   ) .مٍوی لّك  ةینورتكلاا  وأ  ةعوبطملا  ةفیحصلا  ةءارق  تلواحل  كناكم ، تنك  ول  .ةفرعملاو 
يف كلقع  ربتخت  نأ  وھ  مّھملا  .نلآا  مھملا  رملأاب  سیل  اذھ  نكل  روملأا ، لّك  ركذتت  دق لا  تلواح )”  “ ةملك
يف نیوانعلا ، ضعب  وأ  مویلا ، يف  نیترقف  وأ  ةٍدحاو  ةٍرقف  ةءارق  دعاست  .كتغل  سرامتو  ةیبدلأا  تامولعملا 

.كتركاذ تارادو  كھابتنا  نیرمتو  كغامد  يف  ةیبصعلا  ایلاخلا  زارفإ 

ىلع ةٍبرضل  اھیف  تضرّعت  يتلا  ةئیبلا  نع  داعتبلاا  وھ  ھب  مایقلا  كیلع  يذلا  مّھلأا  رملأا  نكل 
تٍاذوخ كلمن  لا  يلاحلا ، تقولا  يف  .لزتعا  ةٍّیكیرمأ ، مدق  ةرك  بعلا  وأ  مٍدق  ةرك  بعلا  تنك  اذإ  .كسأر 
نھرب ساسلأا  يف  موقت  تنأف  ٍّيفارتحا ، لٍكشب  اھسفن  ةضایرلا  ةسراممب  تیرمتسا  اذإف  .كسأر  ةیامحل 

.يفرصملا كباسح  ةحلصمل  كلقع 

.داھجلإاب صاخلا  يبصعلا  لقانلا  يأ  لوزیتروكلا ، ةبسن  ضفخل  اغویلاو  لمأتلا  ةسرامم  لواح 
، رملأا ةیلدج  نم  مغرلا  ىلعف  .كغامد  يف  ةٍددحم  قٍطانم  ىلإ  مدلا  قفدت  ةدایزل  ربلإاب  زخولا  مدختسا 

.ةٍیغامد تٍاباصإب  نیباصملا  صاخشلأا  لبق  نم  تٍاونس  رشع  ذنم  طغضلا  يلاعلا  نیجسكلأا  مدخُتسا 
ةدیدجلا تاساردلا  ریشتو  .دحوتلا  ضرمك  ضارملأا ، نم  ةٍعونتم  ةٍعومجمل  نلآا  جلاعلا  اذھ  مدختسیو 

ھیف رھظی  ادًیدج  اًثحب  يَرجُأ  نكلو ، .ةلیدبلا  تاجلاعلا  نم  لقأ  هریثأت  طغضلا  يلاع  نیجسكلأا  نّأ  ىلإ 



.طغضلا يلاع  نیجسكلأاب  برحلا  يف  تاراجفنلإا  ةجیتن  نیباصملا  دونجلا  ةجلاعم  ةیناكمإ 

تایوتسم نم  ققحتلا  كیلع  ، ةروطخلا ةدیدش  ىلإ  ةطسوتم  ةیغامدلا  كتباصإ  تناك  اذإ 
نیجورتسلإاو نوریتسوتستلا  صّخلأا  ىلعو  ىرخلأا ، تانومرھلاو  ، 3 تو ت4 ، ، TSH كتانومرھ :

ءاطولاو غامدلا  نیب  طباورلا  يف  رثؤی  دق  كسأر ، ىلع  ىوقأ  ةٍبرضل  كضرعت  نّإ  .نورتسجوربلاو 
ىلع تانومرھلا ، عوضوم  نع  ملكتن  انّنأ  امبو  .ةٍمظتنم  ریغ  كتانومرھ  لعجی  امم  ةیماخنلا ، ةدغلاو 

اضًافخنا ارھظأ   نیداتناملأاو  لویدارتسلاا  نأ  لاإ  ادًیفم ، ربتعُی  مل  نوریتسیجوربلا  نأ  نم  مغرلا 
ناطرسلا رجی  مل  نإ  وأ  ناطرسلاب ، اًباصم  نكت  مل  نإ  .ةٍباصلإ  ضرعتلا  دعب  ایلاخلا  توم  يف  اًظوحلم 

.كبسانت تاجلاعلا  نم  عاونلأا  هذھ  تنك  اذإ  ام  كملعُیل  بٍیبط  ىلإ  ءوجللا  كیلع  كتلئاع ، يف 

موقی يذلا  يجولویبلا ، عاجترلاا  ربُتعا  قدصت ، لا  وأ  قدص  يجولویبلا ؟ عاجترلاا  نع  اذام 
ىتح وأ  ةٍیداع ، غٍامد  ةباصإ  نوناعی  نیذلا  صاخشلأل  ادًیفم  بلقلا ، تابرض  لدعم  بلقت  ةجلاعم  ىلع 

تتبثأ لب  يعامتجلاا ، ءادلأا  نیسحت  ىلع  طقف  لمعت  تاجلاعلا لا  نم  عاونلأا  هذھ  .ةٍداح  غامد  ةباصإ 
.ةیفطاعلا ضارعلأا  نسحت  اھنأ  اضًیأ 

صاخشلأا نأ  ىلإ  ةدیدجلا  ثوحبلا  دحأ  راشأ  دقو  .رزیللاب  جلاعلا  نكمی  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 
تحت ةعشلأا  صخلأاب  رزیللاب  جلاعلا  دعب  نٍسحتب  اورعش  غامدلا  يف  ةٍفیفخ  تاباصإب  نیباصملا 

فئاظو يف  اضًیأ  دعاسی  لب  بسحف ، يكاردلإا  ءادلأا  نیسحت  ىلع  جلاعلا  اذھ  رصتقی  لا  .ءارمحلا 
ثحبلا متی  لبقتسملا ؟ تقو  ناح  لھ  .طیطختلاو  میظنتلاب  ةقلعتملا  لكاشملاو  تتشتلاو ، يھبجلا ، صفلا 

ةیعذجلا ایلاخلا  ةعارز  ىلع  نیدھاج  ءاملعلا  لمعی  ثیحب  .غامدلا  ةباصلإ  ةٍدیدج  جٍلاع  قرط  نع 
تلابقتسم يف  لمعت  يتلا  ةدیدجلا  ریقاقعلا  ضعب  نوكت  دقف  .ریقاقعلا  يف  ثحبلا  متی  امك  .غامدلا  ةباصلإ 

نم ةٍلسلس  يف  ًةلوؤسم  تاماتولغلا  نوكت  ثیحب  غامدلا ، ةباصلإ  ٍّصاخ  لٍكشب  ًةدیفم  تاماتولغلا 
تنكل ھغامد ، يف  يل  اًبیرق  بیصُأ  ولف  .ةباصلإا  دعب  ًةعاس  نوضغ 24  يف  ثدحت  يتلا  تاباھتللاا 

تاباھتللاا فقول  ينیصلا ، بطلاو  ربلإاب ، زخولا  جلاع  ھیلع  تحرتقلا  .تاجلاعلا  هذھب  ھتحصن 
، تاباھتللال ةداضملا  باشعلأا  نم  يأو  اكیتایسا ، لایباكو  نیمكركلاو ، ابولیب ، ةكنجلا  كلذكو  ةیلاتتملا ،

ىلإ ءوجللا  ھیلع  تحرتقلا  .لبقتسملا  يف  نمزملا  باھتللاا  فقوت  دق  يتلا  تلامكملا  ىلإ  ةفاضلإاب 
مادختسا نم  نكمتیو  عاطتسملا  ردق  ملعتیل  هدسجو  ھغامد  نیرمتب  ھتحصنو  .يلاعلا  طغضلا  نیجسكأ 

.ھتایح ةیقبل  ھلقع 

امھل انكاردإ  نكل  .نیدیدج  نیرمأ  اسیل  غامدلا  تٍاباصإو  تاجاجترلإاف  .رٍمأ  يأ  ءافخإ  نكمی  لا 
ناملأا ةمزحأ  عضن  نأ  اننكمی  لب  .ام  ثٍداح  عوقو  عنم  اننكمی  لا  نایحلأا ، ضعب  يفف  .دٌیدج  رٌمأ 



ءاوس ةایحلا ، ءاطخأ  باكترا  نم  اندسج  عنمن  نأ  انناكمإب  ھنأ  لاإ  .ثٌداح  ھنإ  فاطملا ، ةیاھن  يفف  بسحف ،
نٍامأب شیعن  نأ  انناكمإب  ھنأ  نیدقتعم  ةیودلأا ، وأ  باشعلأا ، وأ  ةیئاذغلا ، تلامكملا  لوانت   للاخ  نم 

.دئادشلا ھجاون  امدنع   ربكأ  ةٍوقو 

 

تباوثلا

رفوت مدع  وأ  مادطصلاا ، وأ  ثداحلا  نلأ  بضغلاب  رعشن  دق  ةٍباصلإ ، وأ  ثٍداحل  انضرعت  ءاوس 
لاح يف  لٍداع .” ریغ  اذھ   “ .ةفلتخم نوكت  نأ  روملأا  ىلع  .كلذ  يف  ببسلا  يھ  ةملاسلل  تٍادعم 

يرقفلا دومعلا  يف  تٍاباصإك  ةركاذلاو ، غامدلا  تاباصإ  ریغ  ىرخأ  تٍاباصلإ  ثداحلا  دعب  كضرعت 
ًةطبترم كتیوھ  تناك  ءاوس  كتیوھ ، نم  اًنیعم  اءًزج  تدقفو  كتایح ، تدقف  كّنأ  رعشت  دق  نیقاسلاو ،
ةیدسجلا راثلآا  ىلإ  ةفاضلإاب  .ةٍنیعم  ةٍقیرطب  نلامعی  كغامدو  كدسج  ناك  نأ  وأ  ةٍنیعم  ةٍضایر  ةسراممب 
فرصتلا تءاسأ  اھسفن  ةایحلا  نأ  ةقیقح  ىلع  ةرارملاو  بائتكلاا  عم  لماعتن  نأ  انیلع  غامدلا ، ةباصلإ 

.انعم

كروعش يطخت  ىلع  ةمئاقلا  هذھ  كدعاست  نارفغلا .” ةمئاقب   “ فرعُت ةمئاق  ياھ  زیول  ىدل 
وأ كدسجب  كتباصإ  ءارو  ببسلا  ناك  صٍخش  ببسب  وأ  ثٍداحل  ضرعتلا  ببسب  ةمدصلاو  بضغلاب 

لا مھفرّصت  ”، “ مھل رفغأ  نل  .كتباصلإ “  اجًلاع  اھرّركت  يتلا  ةیلاتلا  تارابعلا  ربتعُت  لا  .كغامد 
هذھ نوكت  دق  يب .” اذھ  اولعف  ”، “ مھأطخ ھّنإ  صٍخش ، يّلأ  رفغأ  نل  ”، “ يتایح اورمد  دقل  ”، “ رفتغُی
ریغ .كیلإ  تھجّوُ  ًةضبق  وأ  كتباصأ ، ًةصاصر  وأ  كتسھد  ًةرایس  نّأ  لمتحملا  نم  ً.ةحیحص  تارابعلا 
نإ .كتلاحل  بسانملا  جلاعلا  ربتعُی  لا  مٍاوعلأ ، ةنیغضلاب  كروعشو  امًئاد  ٍّقح  ىلع  كّنأب  كروعش  نّأ 

كدسج دعاسی  نینسلا  رّم  ىلع  ھلمّحتو  ةٍدع ، تٍاونسل  ھتبكو  ةٍباصلإ  ضرّعتلا  دعب  بضغلاب  كروعش 
.تاباھتللاا اھتاذ  دّح  يف  لمشت  غامدلا  تاباصإ  نّأ  يعت  تنأو  .باھتللاا  طئاسو  زارفإ  ىلع  كغامدو 

مھ .قّح  ىلع  انأ  : “ ةیلاتلا تارابعلاب  ریكفتلا  ربع  تاباھتللاا  ةّیمك  ةدایز  يف  بغرت  لا  عبطلاب  تناف 
، ءيشلا ضعب  ٌةّیقطنم  فقاوملا  هذھ  نأ  نم  مغرلا  ىلع  ًةفلتخم .” روملأا  نوكت  نأ  بجی  .نوئطخم 

يكولسلا جلاعلا  ىلع  عٍلّطم  صٍخش  ىلإ  أجلإ  كذل  .كتركاذو  كدسجو  كغامد  يذؤیس  ءایتسلااب  كروعش 
ىلع اندعاسُی  جلاعلا  نم  عونلا  اذھ  .يّرذج  لٍكشب  تاذلا  لبقت  ةراھم  كمّلعیل  ھتدعاسم  بلطاو  .يفرعملا 

كضرعت ةجیتن  بضغلاب  ترعش  اذإ  .اننھذ  يف  ةاناعملا  عم  لماعتلا  ةیفیك  انمُّلعیو  وھ ، امك  عقاولا  لّبقت 
فٍرتحم بٍردم  نم  ةدعاسملا  بلطا  ةءاسلإل ، وأ  يضایر ، ثٍدح  للاخ  ةٍباصلإ  وأ  رٍیس  ثداحل 

ىلع راشتسملا  كدعاسُیس  ةقلاعلا ، للاخ  يّدسج  ءٍاذیلإ  تضرعت  لاح  يف  .ةّیدسجلاو  ةّیسفنلا  تامدصلاب 



يف كدعاسُیس  غامدلا ، يف  ةٍریطخ  ةٍباصلإ  تضرّعت  لاح  يفو  .ناملأاب  رعشتل  روملأا  ضعبب  مایقلا 
عم لماعتلا  ىلع  غامدلا  تاباصلإ  لیھأتلا  ةداعإ  تادحو  يف  نیراشتسملا  ضعب  نایحلأا  نم  ریثكلا 

.طابحلإاو بضغلاب  كروعشو  ةیفطاعلا ، كتایعادت 

نم تٍامدصل  ضرّعتن  نیح  ًةصاخ  ةآرملا ، بولسأ  عابّتاب  ياھ  زیول  حصنت  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 
اذھ ررك  نیرخلآل .” رفغأ  نأ  دٌعتسم  انأ  :” ًلائاق رّبعو  ةآرملا ، للاخ  نم  كینیع  ىلإ  رظنا  .نیرخلآا  لبق 

لّبقتل دٌعتسمو  حٌتفنم  كّنأ  رعشت  لھ  يأرلاب ؟ كسّمتلاو  دانعلاب  رعشت  لھ  رعشت ؟ اذامب  .ةدع  تٍارم  ةرابعلا 
رعشت لھ  .نیرمتلا  اذھ  ررّكو  .تٍارم  ةدع  قٍمعب  سفنت  .اھبقار  لب  كرعاشم ، ىلع  مكحت  لا  رخلآا ؟

: ةیلاتلا تارابعلا  مدختسا  اذًإ  قرفلاب ؟

ىسنأ فوسو  ٌ.ةدیدج  ٌةظحل  هذھ   “ وھ دیكأتلا  ادًدّجم ،” مھحماسأ  نل  ةرابعب “  تنمآ  اذإ        ●
”. رملأا

ءاوس مھل ، رفغأ  فوس   “ وھ دیكأتلاف  ةحماسملا .” نوّقحتسی  لا   “ ةرابعب تنمآ  اذإ        ●
”. نوقحتسی وأ لا  نوقحتسی 

”. مھل رفغأسو  يدودح  ىطختأس  ” وھ تابثلإاف  رفتغُی .” مھبنذ لا  نّأ   “ تنمآ اذإ        ●

مھدھج ىراصق  اولذب  دقل  وھ “  تابثلإاف  دٍصق .” نع  كلذ  اولعف   “ مھّنأ تنمآ  اذإ        ●
”. تقولا اذھ  لّك  مھیعوو  مھمھفو  مھتفرعم  نیمدختسم 

يتایح ةّیلوؤسم  لمّحتأس  نلآا ” لوقت  كّنأ  وھ  دیكأتلاف  .كتایح  اورمّد  مھّنأ “  تنمآ  اذإ        ●
”. ٌّرح نٌاسنإ  انأ  .ةصّاخلا 

دّحأ نأ  ضفرأ  نلآا ” لوقت  كّنأ  وھ  تابثلإاف  .دحأ  ةحماسم  يف  بغرت  لا   “ كّنأ تنمآ  اذإ        ●
”. ةیلاتلا ةوطخلل  مٍئاد  دٍادعتسا  ىلع  انأ  .يسفن 

زٌھاج انأ  : “ ةآرملا مامأ  كسفنل  لق  ةٍریبك ، وأ  ةٍریغص  ةٍبرضل  كلقع  وأ  كغامد  ضرّعت  ءاوس 
”. ررّحتلل

 

، رمياھزلأ ضرمب  ةباصلإا   ، ةركاذلا يف  تابارطضا 

دٌوجوم لملأا  فرخلا : عاونأ  نم  اھریغو 



لّقأو ازًّفحت ، لقأ  تحبصأ  لھ  روملأا ؟ ركذت  ىلع  كتردق  يف  اًّیجیردت  اضًافخنا  تظحلا  لھ 
ضافخنلاا ربتعُی  تلااحلا ، ضعب  يف  ةیمویلا ؟ كتایح  يف  نزحلاو  داھجلإاو  قلقلا  عم  لماعتلا  ىلع  ًةردق 
.رمیاھزلا ضرمب  ةباصلإا  ىلع  ًلایلد  ةیمویلا ، كتایح  ىلع  ةٍدشب  رثؤی  يتلا  ةركاذلا ، نادقفل  يجیردتلا 

ةثلاثلا ماسقلأا  ةءارق  ىلع  صرحا  .اھسفن  ضارعلأا  روھظ  بّبسُت  ًةّیسكع  اًبابسأ  ةركاذلا  نادقفل  نكل 
ضرمب كتباصإ  ىلع  لٌیلد  كتركاذ  لكاشم  نّأ  هدافم  جٍاتنتسا  ىلإ  لصوتلا  لبق  لصفلا  اذھ  نم  ىلولأا 

.رمیاھزلا

طقف رملأا  رصتقی  كلذل لا  .غامدلا  تاردق  نم  ریثكلل  يّجیردت  نٍادقف  نع  ٌةرابع  رمیاھزلا  ضرم 
رادصإو كتاذ  ھیجوت  ىلع  ةردقلاو  ةغللاو ، زیكرتلا ، يف  لكاشم  تھجاو  ءاوس  .ةركاذلا  نادقف  ىلع 

قلقی يتلا  ىلولأا  ضارعلأا  نم  ةركاذلا  نادقف  ربتعُی  كلقع ، مادختسا  وأ  تارارقلا  ذاختاو  ماكحلأا  
ببسُی دق  .فرخلا  نم  ىرخأ  عٌاونأ  دجوی  نكل ، .رمیاھزلا  ضرمب  ةباصلإا  نم  فاخیف  .اھنأشب  ءرملا 

تٍابارطضا ىلإ  ةفاضلإاب  نوسنكراب ، ضرمو  يجیردتلا ، فصانلا  قوف  للشلاو  يویل ، تایمیسج  ءاد 
.تقولا رورم  عم  غامدلا  ةفیظو  نادقف  ىرخأ ، ةٍّیبصع 

.فرخلاب نیباصم  مھتركاذ ، يفو  مھزیكرت  يف  اعًجارت  نوظحلای  نیذلا  صاخشلأا  نوكی  دق لا 
ءاوس ماسجلأاو ، ةغمدلأا  يف  تابارطضلاا  نم  ةٍّیسكع  ةٍعومجمل  ةركاذلا  لكاشم  بابسأ  دوعت 

: تابارطضلاا هذھ  نمو  .ةٍّیئایمیك  وأ  ةٍیئایزیف  تٍابارطضا 

، ةیرشبلا ةعانملا  صقن  سوریفو  يقاطنلا ، سبرھلا  ضرمو  میلالا ، ءاد  بّبسُی        ●
طیشنت مّتی  امدنع  .غامدلا  يف  اًبابض  ةیدعملا ، ضارملأا  نم  اھریغو  ةبئذلا ، ضرمو  تاناطرسلاو ،

، مرولا رخن  لماع  تاطبثمو  نیكولرتنإو 6 ، نیكولرتنا 1 لثم  باھتلا  تائیزج  قلخت  يعانملا ، كزاھج 
نوكت دق  ةلاحلا ، هذھ  يف  .حٍیحص  لٍكشب  لمعلا  نم  ةركاذلا  زاھج  عنمت ”  “ يتلا تاباھتللاا  نم  اھریغو 

.كتركاذو كزیكرتو ، كھابتنا ، ةداعتسا  نم  نكّمتتس  كضرم ، تجلاع  اذإو  ً.ةّیسكع  ةركاذلا  عم  كتلكشم 

لوحكلا نایحلأا  صعب  يف  ببسّتو  .ةماسلا  تابارطضلاا  نم  اھریغو  ضیلأاو ، ةیذغتلا ،       ●
لكاشمو دبكلا ، يف  تابارطضلااو  ب12 ، نیماتیف  صقن  طلخی ”  “ دق .غامدلا  يف  اًبابض  تانكّسملاو 

نیب ةلیقثلا ، نداعملل  ضرعتلا  وأ  لوزیتروكلا ، نومرھ  يف  لكاشملا  وأ  ةیرظكلا  ةدغلاو  ةیقردلا ، ةدغلا 
.ركّذتلا كیلع  بعصیف  .يعولا  شوّشتو  غامدلا  ءایمیك 

ةٍتكسب بیصُأ  اذإ  ھتركاذ  ءرملا  دقفی  دق  .ةیومدلا  ةیعولأا  لكاشم  وأ  بلقلا  ضارمأ        ●
.نییارشلا دادسنا  ةلكشم  لّح  فدھب  ةٍحارجل  عضخ   ىّتح  وأ  ھمد ، طغض  عفتراو  ةٍّیغامد ،



لمع لطعی  يذلا  رملأا  ةعانملا ، يف  اًبارطضا  خملا  يف  ىودعلاو  تایلیفطلا  بّبسُت        ●
ةٍّیبط تٍاصوحفب  موقت  نأ  يرورضلا  نم  بعتلاب ، رعشتو  غامدلا  يف  اًبابض  ھجاوت  تنك  اذإ  .ةركاذلا 

.ةركاذلا نادقفل  ةّیسكعلا   بابسلأا  ىلع  ءاضقلل  ةٍلماك 

دحأ نّلأ  فرخلا ، نم  رخآ  عٍونب  وأ  رمیاھزلا  ضرمب  ةباصلإا  نأشب  قلقلاب  رعشت  كنأ  ضرتفنل 
بابسأو كتلاح  مّیقُیل  باصعأ  بیبط  ةرایز  ةیادبلا  يف  كیلع  .بارطضلاا  اذھ  اوناع  كئابرقأ  وأ  كیدلاو 

اذإ ام  فاشتكلا  ةیصیخشتلا  بیلاسلأا  نم  ًةعونتم  ًةعومجم  باصعلأا  ءاملع  كلمی  .كتركاذ  لكاشم 
لاكشأ نم  اھریغ  وأ  رمیاھزلا  ضرم  لثم  باصعلأا  يف  اًبارطضا  كتركاذ  ضارعأ  ببس  ناك 

.فرخلا

كنادقف ضارعأ  رھظت  دق لا  لٍاع ، يمیلعتلا  كاوتسم  ناك  اذإ  وأ  اًّیركف و/ اًبوھوم  تنك  اذإ  امّأ 
كغامد يف  تینب  نوكت  دق  تاونس ، ةدّعل  يّنغ  رٍكفب  كعّتمت  دعب  .تاصوحفلا  هذھ  للاخ  نم  ةركاذلل 

ضارعلأا ةّیساسلأا  تارابتخلاا  رھظُت  نل  كلذل ، .اھیطغتو  ةركاذلا  نادقف  ضارعأ  نع  ضوعت  تٍاراد 
ظحلاتس وّتلل ، ھتفصو  يذلا  صخشلا  اذھ  ھبشت  تنك  اذإ  .اھدوجو  كردُت  كّنأ  مغر  ةركاذلا  نادقفل  ةّیفخلا 

كسفن دجتو  .زمیات  كرویوینلا  ةدیرج  يف  ةیجحلأا  لّحل  لَوطأ  اًتقو  نایحلأا  نم  ریثكلا  يف  قرغتست  كّنأ 
ةّیداعلا تاصوحفلا  ریشت  دق  .عوبسلأا  ةیاھن  ةلطع  يف  صاخشأ  ةعبرلأ  بئارضلا  دادعإ  ىلع  رٍداق  ریغ 

لمعلا ىلع  كغامد  نیرمتل  ةیودلأا  تاعرج  ةدایز  دعبو  .ارًیثك  بّلطتت  كّنأو  لمعلا  يف  كسفن  دھجت  كّنأ 
عساو اًّیسفن  اًّیبصع  امًییقت  كل  مدّقی  ثیحب  باصعأ  ملاع  ةرایزب  موقت   نأ  لضفلأا  نم  حٍیحص ، لٍكشب 

يلأ كل  رسّفُی  نأ  نم  ةرادلإا  سلجم  نم  قّثوملا  يبصعلا  سفنلا  ملع  يف  يئاصّخلأا  نكّمتیس  .قاطنلا 
نیعب ذخ  ةرتفلا ، هذھ  للاخو  .كتنھمو  يمیلعتلا  كاوتسم  عم  بسانتی  امب  كتركاذ ، عجارتت  ةٍجرد 

: كترسأ دارفأو  كئاقدصأ  اھظحلا  يتلا  ةیلاتلا  روملأا  رابتعلاا 

تقولا لاوط  ریكفتلاو  ةركاذلا  يف  لكاشم  يناعت        ●

وأ ةیضاملا  ةلیللا  يف  ھتلوانت  ام  ىسنتف  .ارًخّؤم  تلصح  ثٍادحأ  ركذت  يف  ًةبوعص  ھجاوت        ●
عوبسلأا ةیاھن  يف  ھتلعف  ام 

اھتبتك يتلا  ةریصقلا  قوّستلا  ةمئاق  ركذت  يف  ًةبوعص  ھجاوت        ●

مٍاع ذنم  كتركاذ  يف  اعًجارت  ظحلات        ●

كتركاذ نأشب  قلقلاب  كتلئاع  دارفأ  دحأ  رعشی        ●



ثدحلا نم  عیباسأ  ةعضب  للاخ  ةٍلحر ، وأ  فٍافز ، لفحك  امًّھم ، اًثدح  ارًخؤم  تیسن        ●

ناكم وأ  كجاوز  خیراتك  كیضامب  ةطبترملا  تامولعملا  ضعب  ركذت  يف  ًةبوعص  ھجاوت        ●
كلمع

كتركاذ يف  لكاشم  ببسب  كلمع  زاجنإ  يف  ًةبوعص  ھجاوت        ●

.دعاقتلا ىلع  كربجت  دق  وأ  كتفیظو  نادقف  كتركاذ ، يف  لكاشملا  كل  ببسُت  دق        ●

يف لولحلا  مادختسا  ىلإ  ةفاضلإاب  كتبرجت ، بسانت  تركذُ  يتلا  تارابعلا  مظعم  نّأ  تظحلا  اذإ 
يتلا لكاشملا  ردصم  ىلع  روثعلا  يف  كتدعاسمل  قٍیرف  دادعإب  موقت  نأ  يرورضلا  نم  باتكلا ، اذھ 

.مٍوی لّك  كل  معدلا  میدقتو  كتركاذ  اھھجاوت 

دق ىرخلأا ، تاجلاعلا  نم  ةعٍومجمو  ةیودلأاو  باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملا  ىلإ  ةفاضلإاب 
، نٍامأو ةٍیلاعفب  كتایح  لیصافت  عابّتا  نم  دكأتلل  سانلا  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجم  ىلإ  يلاحلا  تقولا  يف  جاتحت 

لودج ةرادإ  ىتح  وأ  لزنملا ، يف  ةئراطلا  تلااحلل  ةباجتسلاا  وأ  كلاومأ  فرص  ةیفیك  ةبقارمب  ءاوس 
يف ةٍیلاعفب  تایدحتلا  ةھجاومل  نلآا  معدلا  ىلإ  ةٍجاحب  تنأ  .كلمع  يف  وأ  كئاقدصأو  كتلئاع  عم  كدیعاوم 

.كدسجو كغامد 

ضرم نأشب  فواخملاو  ةخوخیشلاو ، ةركاذلاب ، مكحتلا  ةیفیك  ىلع  فرّعتلل  ةیلاتلا  ةصقلا  أرقا 
.فرخلا عاونأ  نم  هریغو  رمیاھزلا 

 

بسحف بعّتلاب  رعشأ  لا  ينتيو :

.لكاشم يأ  يناعت  تناك  اذإ  ًةدكّأتم  نكت  مل  اھنكّل  .اھتركاذ  نأشب  نوقلق  سانلا  نإ  ينتیو  لوقت 
.ةسلجلا هذھ  ينتیو  ةنبا  ترضح  .بسحف  بعّتلاب  رعشت  اھنأ  تدقتعاف 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

مٌّظنم ءيش  لّك  .اًثیدح  ةممّصملا  تویبلاب  اًھیبش  ھتیأرف  .اھلزنم  تلخدو  ينتیو  ةایح  ىلع  تعلّطا 
ًةبوعص تُدجو  .لزنملا  يف  ٍّيصخش  ءٍيش  يأ  رَأ  مل  .اھتّیصخش  لزنملا  ثاثأ  سكعی  مل  نكل  .ھناكم  يفو 

تناك ةّیصخشلا ،  روملأا  ضعب  تدجو  لاح  يفو  .اھلزنم  ناردج  ىلع  ٍّيصخش  رٍمأ  يأ  ةیؤر  يف 



تضرّعت لھ  .اھدلاولأ  ارًوص  وأ  اھجوزل  ةروص  ةیؤر  نم  نكمتأ  مل  .ةایحلا  اوقراف  اصًاخشأ  صّخت 
.لزنملا يف  شیعت  صٍاخشلأ  امًاظع  طقف  تیأر  تاراسخلا ؟ ضعبل  ينتیو 

 

دسجلا

نّأ لا ثیحب  .هابتنلااو  زیكرتلا  يف  لكاشم  تھجاو  اھنكل  .ةٍدّیج  ةٍحّصب  ماع  لٍكشب  ينتیو  تدب 
، ضیرملا ةلاح  ةساردب  موقأ  امدنع  .اھراكفأ  ةءارق  للاخ  اًبیصع  اًتقو  تیناع  .اھلقع  يف  رودت  راكفأ 

قلعت امدنع  نكل ، .ةرسلأاب  وأ  لافطلأاو  لمعلاب ، ھقلق  طبترا  ءاوس  ریخلأا ، باتنی  يذلا  قلقلاب  رعشأ 
اھلزنمك اًیلاخ  اءًاضف  تیأر  .ھیلإو  اھسأر  نم  قفدتت  اھتایح  لیصافت  ةیؤر  نم  نكمتأ  مل  ينتیوب ، رملأا 

.ةیادبلا يف  ھتیأر  يذلا 

 

قئاقحلا

ترسخ اھّنكل  .اھطاشنو  اھتفاظنو  قینلأا  اھرھظمبو  ةدّیجلا  اھّتحصب  ينتیو  ترختفا  املاطل 
لقتناو ناطرسلا ، ضرمب  ھتباصإ  دعب  تٍاونس  سمخ  لبق  اھجوز  يفوتو  .صاخشلأا  نم  ریثكلا  ارًخّؤم 

ترعشف .نیدعاقتملل  ٍّينكس  عٍمّجم  يف  تنكسو  میلعتلا  نم  يدعاقتلا  اھشاعم  تبحسف  .ادًیعب  نكسّلل  اھیدلو 
باتنا ذٍئدنع ، .تاطاشنلا  ضعبب  ناكّسلا  ةكراشم  يف  اھتبغر  تدقفو  بعّتلاب  تقولا  كلذ  ذنم  ينتیو 

نم تاملكلا  يَعدتست  نأ  نم  ينتیو  نكمتت  ملو  .اھثیدح  بولسأ  يف  ارًُّیغت  اوظحلاف  .قلقلا  اھتلئاع 
.اھناسل فرط  ىلع  ًةقلاع  اھّنأكو  تدب  ذإ  اھتركاذ ،

ذإ .نیرخلآا  ثیدح  عاّبتا  ىلع  اھتردق  مدع  ببسب  تلافحلا  رضحت  دعت  مل  اھنأب  ينتیو  تفرتعاو 
ةریخلأا ةنولآا  يف  ينتیو  ترعش  .مارُی  ام  ىلع  تدب  روملأا  لّك  نكل  اھعمس ، صحفل  اھادلاو  اھذخأ 

رعشت اھنأ  تدكّأ  اھنكّل  ينتیو ، رظن  نیدلاولا  تفل  .رھظلا  دعب  تارتف  يف  قلقلاو  كابترلااو  بائتكلااب 
.رمیاھزلا ضرمل  ادًج  ةٍركبم  تاملاع  رھظت  اھتركاذ  نّأ  باصعلأا  بیبط  اھملعأ  .بسحف  بعتلاب 

اًبوبح ذخأت  مل  اھنأ  ذإ  .قباسلا  يف  ءٍاود  يأ  ينتیو  لوانتت  مل  نكل  اًنّیعم ، اءًاود  لوانت  اھیلع  حرتقاو 
اھتلئاعو ينتیو  تدارأ  .ةٍدّیج  ةٍحّص  يف  ينتیو  اًقباس ، تركذ  امك  يننلأ  مدلا ، طغض  وأ  لورتسیلوكلل 

.ةركاذلا تابارضا  نم  اھغامد  ةیامحو  اھتركاذ  نیسحت  يف  مھاست  يتلا  قرطلا  ضعب  ىلع  فرّعتلا 

 

؟ كتركاذ دقفت  كّنأ  ترعش  اذإ  لعفت  اذام 



ةٍباصلإ تضرعت  ءاوس  .كتركاذ  بارطضا  ردصم  فشتكیل  كتلاح  مّیقیل  بٍاصعأ  بیبط  دصقا 
فشتكیس كدسج ، يف  ةٍیئایمیك  تٍاھوشت  وأ  ًةیئاذغ ، لكاشم  تھجاو  وأ  ةریخلأا ،) ةلاحلا  يف  انركذ  امك  )

نم ةركاذلا  يئاصخأ  نكّمتیس  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  .كتركاذ  تاكبش  ككفت  يتلا  ةددعتملا  لماوعلا  كبیبط 
مسقلا يف   ) قلقلاو ةدایعلا ،) هذھ  نم  لولأا  مسقلا  يف  لاحلا  وھ  امك   ) بائتكلااب كتباصإ  نع  فشكلا 

كتیودأ ةمئاق  مییقتب  نوموقیس  .كتركاذ  نادقف  يف  نومھاسی  نیذلا  ثلاثلا ) مسقلا  يف   ) ةمدصلا وأ  يناثلا ،)
فٌرتحم موقی  نأ  دعبف  .كتركاذ  نادقف  فعاضت  يف  اًببس  ىرخأ  دٌاوم  وأ  لوحكلا  تناك  اذإ  ام  فشكلاو 

ةلكشم نم  اءًزج  نوكی  نأ  لامتحإ  نع  فشكلا  نم  نكّمتیس  ةببسملا ، لماوعلا  نع  فشكلاب  رٌھام 
نم ىرخُأ  عٍاونأب  ةباصلإا  وأ  كاردلاا ، يف  فٍیفخ  فٍعض  وأ  رمیاھزلا ، ضرمب  ةباصلإا  وھ  كتركاذ 

.غامدلا تابارطضا 

 

؟ يتركاذ ىلإ  مأ  ؟  ٍيّجازم بٍلقت  ىلإ  ببسلا  دوعي  لھ 

ةقیقحلاف .ةركاذلا  يف  لكاشم  يناعت  لاو  بٌئتكم  كّنأ  كوعنقیو  كوعدخی  نأ  سانلل  حمست  لا 
.كغامد يف  ٌةخسّرتم 

تٍاتكسب ةباصلإا  للاخ  نم  كلذ  ثدحیف  .ةركاذلل  كنادقف  رطخ  دیزیس  بائتكلاا ، جلاعی  مل  اذإ 
مضخ يف  تنك  اذإ  .فرخلا  عاونأ  نم  رخآ  عٍون  يأب  وأ  رمیاھزلا  ضرمب  وأ  غامدلا  يف  ةٍریغص  ةٍیغامد 

يف يرذجلا  رییغتلا  مھاسی  لزنملا ، كلفط  رداغ  لاح  يف  وأ  كتلئاع  دحأ  وأ  ككیرش  تدقف  وأ  نٍزح 
ٌھیبش ةركاذلل  كنادقف  نّإ  .ةركاذلا  كنادقفو  كغامد  بابض  يف  كدسجو  كغامد  يف  ةیبصعلا  تلاقانلا 

ةفاضلإاب ةدایعلا .) هذھ  نم  لولأا  مسقلا  عجار   ) رمیاھزلا ضرم  سیل  ھنكل  رمیاھزلا ، ضرمب  كتباصإب 
دعب ام  بارطضا  وأ  يسنجلا  وأ  يفطاعلا  وأ  يدسجلا  ءاذیلإاك  ةریطخلا  ةمدصلا  قلطت  كلذ ، ىلإ 

(. يناثلا مسقلا  عجار   ) نیصحلا يف  ةركاذلا  زاھج  لمع ” فقوی   “ يذلا لوزیتروكلا  ةیسفنلا ، ةمدصلا 
، قلقلاب روعشلاو  رتوتلاو ، جازملا ، بّلقت  تلااح  يف  رھظت  يتلا  تابارطضلاا  هذھ  ةجلاعم  مھاست  كلذل ،

.فرخلاب ةباصلإا  رطخ  لیلقت  يف  ةمدصلاو ،

 

ةركاذلا لكاشمب  ةٌطبترم  غامدلا  يف  تارییغتلا 

امدنع ةركاذلا  نادقف  ببست  يتلا  ضارملأاب  ةطبترملا  ةیغامدلا  تاریغتلا  كردن  نأ  مھملا  نم 
(، اضًرم ربتعُت  يتلاو لا   ) ةخوخیشلا ةلحرم  يف  لوخدلا  دنع  .ةركاذلا  لكاشم  تاجلاع  مھفب  رملأا  قلعتی 



اندادرتسا ةیناكمإ  وھ  احًوضو  رثكلأا  قرفلا  نكل  .انتایح  نم  ركبم  تٍقو  يف  تٍارّیغت  انتركاذ  دھشت 
.طسّوتملا كاردلإا  فعض  وھ  ًةروطخ  لقلأا  ةركاذلا  ضرم  وأ  ةركاذلا  بارطضاف  .أطبأ  لٍدعمب  انتركاذل 

ظحلات دق  .لدتعمُلا  رمیاھزلاو  دّاحلا  رمیاھزلاو  ركبمُلا ، رمیاھزلا  ثلاثلا : ھعاونأب  رمیاھزلا  فرعُیو 
.غامدلا ملع  لاجم  رُّیغت  ىلإ  رّیغتلا  اذھ  ببس  دوعیو  .تایمستلا  هذھ  يف  ارًّیغت  باتكلا ، اذھ  ةءارق  للاخ 
ضرمب نیباصملا  غامد  يف  ةٍدوجوم  تٍانیتورب  نع  ءاملعلاو  ءابطلأا  ثحبی  ةركاذلا ، لكاشم  صیخشتلو 

.ةركاذلا تابارطضاب  وأ  رمیاھزلا 

يذلا اتیب ، دیولیملأاب  فرعُی  نیتورب  نع  فشكلل  رمیاھزلا  ىضرم  نع  اًثحب  اًیلاح  ءاملعلا  يرجی 
نع فشكلل  غامدلا  لئاسو  مد  يف  دیولیملاا  نیتورب  لاكشأ  نع  نوثحبی  مھ  .ةركاذلاو  ملعتلا  ىلع  رثؤی 

تاصوحفلا ریوطتب  نوموقی  امك  .ركبمُلا  رمیاھزلا  ضرمب  نیباصملا  صاخشلأا  نم  ةٍدیازتم  ةٍبسن 
هذھ تناك  اذإ  ام  دكأتلا  يف  نوبغریو  .نیتوربلا  اذھ  نم  ةٍیعیبط  ریغ  تٍایمك  ىلع  انغامد  ءاوتحا  فشكل 

غامدلا للاتعاب  وأ  رمیاھزلا ، ضرمب  ةباصلإا  ىلع  لدی  امم  ةركاذلا ، ضارعأب  ٌةطبترم  تایوتسملا 
.ةركاذلا تابارطضا  نم  ىرخُأ  عٍاونأب  وأ  غامدلا  ةباصإ  وأ  نمزملا ، ةمدصلا 

يّبیرجت سٍاسأ  ىلع  تارابتخلاا  هذھ  ءارجإ  نم  مغرلا  ىلع  ةیلاتلا : ةظحلاملا  رابتعلاا  نیعب  ذخ 
ًةلكشم تارابتخلاا ، هذھب  نوموقی  نیذلا  مھنیع  ءابطلأا  يناعی  ةسیئرلا ، ةّیبطلا  زكارملا  نم  ریثكلا  يف 

كتباصإ فشكل  يّصیخشت  رٍابتخاب  مایقلل  نیدھاج  ءاّبطلأا  ىعسی  اھنوھجاوی ؟ يتلا  ةلكشملا  يھ  ام  .رَبكأ 
.ضرملاب كتباصإ  نوفشتكی  نیح  كتجلاعم  ةیفیكو  ھب  مایقلا  بجی  ام  نوملعی  مھنكل لا  رمیاھزلا ، ضرمب 

نم لھ  اذًإ ، .ھل  ًلااعف  اجًلاع  يبرغلا  بطلا  كلمی  لا  رمیاھزلا ، ضرمب  كتباصإ  اوتبثأ  لاح  يفو 
اذھب كتباصإ  فاشتكا  دعب  ھّنإ  ءاملعلاو  ءابطلأا  ضعب  لوقی  صحفلا ؟ اذھل  عضخن  نأ  يرورضلا 
للاخ نم  ھنأ  ىلإ  نورخآ  ءابطأو  ءاملع  ریشُی  ىرخُأ ، ةٍیحان  نم  .اًنسح  .كتایحل  ًةّطخ  عضتس  ضرملا ،

ةٍیجلاع قٍرط  فاشتكا  نم  نونكّمتیس  تاصوحفلا ، هذھل  عوضخلاو  تانیتوربلا  هذھ  عم  لمعلا 
ىضرم ةغمدأ  يف  ةباصلإا ”  “ نم برقلاب  ةمیرجلا  عقوم  يف  ةٍمرجمك  دجاوتت  يتلا  ةفئازلا ، تانیتوربلل 

.رمیاھزلا

دعبف .كتركاذ  يف  ةٍروّطتم  ةٍلحرمب  ضٍرمب  كتباصإ  نع  فشكلل  تاصوحفلا  هذھل  جاتحت  تنأ لا 
ضعبو يسیطانغملا ، نینرلا  ةروصب  مایقلا  وأ  ةركاذلاو ، ملعتلل  يّبصعو  يّسفن  مٍییقتل  عوضخلا 
كغامد تاكبش  هدھشت  يتلا  روھدتلا  ظحلاتس  ةركاذلا ، نادقفل  ةّیسكعلا   بابسلأا  داعبتسلا  مدلا  تارابتخا 

، يلبقتسم نوكیس  فیك  دحأ  يل  ددحی  نأ  يف  بغرأ  .هاندأ لا  ةروكذملا  لولحلا  ىلع  علّطا  .كتركاذ  وأ 
ضعب ضراع  لاح  يفو  .ناسنلإا  كاردإ  نم  ىلولأا  لحارملا  يف  تٍانایب  وأ  تٍاصوحف  تناك  ءاوس 



ضارملأا فلتخت  لبقتسملا ؟ مھل  ئبخی  ام  نوفشتكیس  فیك  لبقتسملا ، يف  مھریصم  ةفرعم  صاخشلأا 
ةلدتعملا ةیفرعملا  تاریغتلا  وأ  رمیاھزلا  ضرم  وأ  میلالا  ءاد  وأ  نمزملا  بعتلا  وأ  ةبئذلا  وأ  ناطرسلاك 
ةسرامم ىلع  ھتردقو  بائتكلال ، ھتجلاعم  ةقیرطو  يئاذغلا ، ھماظن  بسح  رخآ ، ىلإ  صٍخش  نم 

.ھتایح بولسأ  يف  اھدھشی  يتلا  تارییغتلا  وأ  ةضایرلا ،

رمیاھزلا وأ  ركبمُلا ، رمیاھزلاب  باصمُلا  ضیرملل  لصحی  اذام  باتكلا  اذھ  يف  فصأ  نل  كلذل ،
ھّنإ لوقن  نأ  يفكیو  .بارطضلاا  اذھل  يعیبطلا  راسملا  فصأ  نل  ينّنأ  امك  .لدتعمُلا  رمیاھزلا  وأ  دّاحلا 

.يّعیبط لٍكشب  ھتایح  شیعی  نأ  ارًداق  ضیرملا  نوكیس  لدتعمُلا ، رمیاھزلا  ضرمب  ءرملا  ةباصإ  للاخ 
يف ًةبوعص  ھجاویس  دّاحلا ، رمیاھزلا  ضرمب  ءرملا  ةباصإ  دنع  نكل  .ھتلئاعو  ھئاقدصأ  نم  معدلا  ىّقلتیف 

رمیاھزلا ضرمب  ھتباصإ  دنعو  .معدلا  نم  دیزملا  ىلإ  جاتحیس  ھّنإ  ذإ  .ھسفنب  ءانتعلإاو  ھسبلام  ءادترا 
ركّذت ىلع  ةردقلا  دقفیو  .ةبسانملا  اھنكامأ  يف  ءایشلأا  عضوو  ءامسلأا ، ركّذت  ھیلع  بُعصی  دق  لدتعمُلا ،

ضعبب هوركّذی  نأ  نیجوزلاو ، ةریتركسلاو ، ھلوح  سانلا  ناكمإب  نكل  .ارًخّؤم  تلصح  يتلا  ثادحلأا 
ةرادلإ اصًخش  فّلكُت  نأ  يرورضلا  نم  دّاحلا ، رمیاھزلا  ضرمب  ةباصلإا  دنع  نكل  .تثدح  يتلا  روملأا 

ققحتیو .كغامد  تاراد  ءایحإو  لامكلا  قیقحت  نم  نّكمتتس  .كل  ةّیحصلا  ةیاعرلا  میدقتو  ةّیداملا  كرومأ 
تاراسملاو ربلإاب ، زخولا  جلاع  عابتا  للاخ  نمو  ءابطلأاو  كب  صاخلا  جلاعلا  قیرف  نم  مٍعدب  كلذ 
.ءابحلأاو ةرسلأاو ، نییحورلا ، نیراشتسملاو  كب ، نّییفرعملا  نییكولسلا  نیجلاعملا  مامتھاو  ةیعیبطلا ،

 

تاصوحفلا ءارجإ  دعب 

ةٍدودحم تٍارایخ  يبرغلا  بطلا  كلمی  اًقباس ، تركذ  امك  تاصوحفلا ؟ هذھ  ءارجإ  نم  فدھلا  ام 
مھاسُت دقو  .دّاحلاو  لدتعملاو  ركبمُلا  رمیاھزلا  ضرمو  كاردلاا  فعض  جلاعُت  يتلا  ةیودلأا  نم  ادًج 

ناسنلإا كولس  نیسحت  يف  تلااحلا  ضعب  يف  ةیودلأا  نم  اھریغو  تبسیرلأا  لثم  اًّیلاح  ةحاتملا  ةیودلأا 
ىرخأ تٍاجلاع  رّفوتت  ىرخأ ، ةٍیحان  نم  .ضرملا  روّطت  يف  اءًاطبإ  رھظُت  مل  ةیودلأا  هذھ  نكل  .يّمویلا 

.هروطت وأ  ضرملا  ریثأت  نم  للقُت 

باھتللاا ىلع  رثؤت  يتلا  كلت  يھ  فرخلا  لمشت  يتلا  ةركاذلا  تابارطضا  تاجلاع  لضفأ  نم 
اھسفن يھ  رمیاھزلا  ضرم  لماوع  نم  ریثكلا  نّأ  ملعلا  نھرب  دقو  .ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا  ضارمأو 

لماع نیتوربوبیل  وبلأا  ربتعُی  لاثملا ، لیبس  ىلعف  .ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  ضارعأ 
يف دعاسیو  باھتللاا  لُلقی  ءٌاود  وھف  نیتنامیم  ـ لا امّأ  .رمیاھزلا  ضرمو  لورتسیلوكلا  لكاشمل  رطخ 



نیماتیفو ، Q-10 میزنلإا دعاسُی  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  .رمیاھزلا  ضرم  نم  ةطسوتملاو  ةركبملا  لحارملا 
بّبسُت يتلا  تاباھتللاا  ةجلاعم  يف  ةیلاعلا ، ةیلاعفلا  تاذ  باھتللإا  طئاسو  نم  اھریغو  لوریفوكوت ، - افلأ

.يسكنتلا ءاد 

 

لحلا

ةطبترملا ةیلاتلا  تاوطخلا  رابتعلاا  نیعب  ذخ  هلاعأ ، اھتركذ  يتلا  تاحارتقلإا  ىلإ  ةفاضلإاب 
.كتركاذ تاكبشب 

ىلع اھل  ضرّعتت  يتلا  تاطوغضلا  نم  ریثكلاف  .لوزیتروكلا  ةبسن  ضّفخو  كرّتوت  نم  فّفخ 
اصًخش تدقف  اذإ  .يسكنتلا  ءاد  روطتو  ةركاذلا  نادقف  عیرست  يف  دعاست  كتایح ، يف  لیوطلا  ىدملا 
.امھیلإ كئاّبحأ  لاخدإ  ربع  كتایحو  كلزنم  ءایحإ  يف  بغرتس  غرافلا ، شعلا  ةمزلاتمب  تبصُأ  وأ  ازًیزع 

ةٍرسأ دارفأ  قلخا  .عوّطتو  يھیفرت ، زٍكرم  وأ  يعامتجإ  زٍكرم  برقأ  ةرایزب  مق  .امھقلخا  امھدجت ، مل  اذإو 
ریغ داھجلإا  ةجیتن  ھل  ضرّعتت  يذلا  طغضلا  ثدحی  .كترسأ  دارفأ  لك  تدقف  لاح  يف  نییقیقح   ریغ 

.ةركاذلا ةفیظو  لّطعُت  يتلا  غامدلا  نم  ىرخأ  قطانم  يفو  نیصحُلا  يف  لجلأا  ةلیوط  تٍاریغت  جَلاعمُلا 

كمّلعت زیزعت  يفو  كتركاذ ، ةردق  ةدایز  يف  بغرت  تنك  اذإ  .كتركاذ  تاراد  ةیمنت  يف  مھاس 
يّأ ربتعُی  .كتایح  يف  ٍّيعامتجإو  ٍّيفطاعو  ٍّيلقع  زٍیفحت  ىلإ  جاتحت  تنأف  رٍییغت ، ثادحإو  ةایحلا  ىدمل 

قلقلاب ًةطبترم  لكاشم  تھجاو  اذإ  كلذل ، .ام  ٍّدح  ىلإ  قٌھرم  رٌمأ  دیدجلا  ملعتلاو  رییغتلا  نم  رٍدق 
يف اصًّتخم  عجارو  ةّیسفنلا  ةحصلل  زٍكرم  برقأ  ىلإ  ھجوت  بائتكلااو ، نزحلاو ، باھرلاو ، يعامتجلاا ،

ةیفطاعلا لماوعلا  عم  لماعتلا  ىلع  كدعاسُیو  كمعدی  اجًلاع  ىّقلت  وأ  .يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا 
.كتركاذ نادقف  دّقعُت  يتلا  ةیعامتجلااو 

قوف ًةدحاو  مسرا  .رئاود  عبس  ةٍقرو  ىلع  مسرا  .كتركاذ  لمع  نیسحتل  يبطلا  سدحلا  ىلإ  أجلا 
يف نّأ  يبطلا  سدحلا  نمؤی  .ىلعلأا  ىلإ  لفسلأا  نم  ىلإ 7  نم 1  زكارملا  كلت  ةیمستب  مقو  .ىرخُلأا 

كلذل .تاراسخلا  نم  ةٍلسلسل  كضرّعت  دعب  ءافتخلإاب  زكارملا  هذھ  أدبت  .ةّیفطاع  زكارم  عبس  ناسنلإا  ةایح 
؟ رملأا اذھب  مایقلا  كنم  بلطأ  اذامل  .اھتمسر  يتلا  ةقرولا  ىلع  زٍكرم  لك  بناج  ىلإ  مقر 14 % ةباتكب  مق 

نم ةئملا  يف  تدقف 14  كّنأ  ينعی  صاخشلأا ، ضعب  ترسخ  لاح  يف  كّنلأ  كلذب  مایقلا  كنم  بلطأ 
تدقف 14 بكّنأ  ينعی  كتجوز ، وأ  كجوز  وأ  ككیرش ، وأ  كئابحأ ، تدقف  اذإ  لاثملا ، لیبس  ىلع  .كتایح 

كزكرم تدقف  كّنأ  ينعی  رملأا ، اذھ  لصح  اذإ  كلمع ؟ نم  تدعاقت  لھ  .يناثلا  كزكرم  نم  ةئملا  يف 



تدقف كّنأ  ينعی  اذھ  كتلئاع ؟ دارفأ  دحأ  يّفوت  لھ  ادًیعب ؟ كتلئاع  تلقتنا  لھ  .ةئملا  يف  يأ 14  ثلاثلا ،
كّنأ يأ  .اھرھوج  يف  كتایح  نم  ةئملا  يف  تتام 42  .اضًیأ  مقرلا  اذھ  فضنلف  كلذل ، اضًیأ ؟ ةئملا  يف   14

.غارفلاب رعشت  تحبصأو  ًةوجف  تّقبت  يتلا  كتایح  فصن  يف  نلآا  دجت 

.كتایح يف  تاغارفلا  وأ  رئاسخلا  ةظحلامل  يبطلا  سدحلا  مدختساو  .زكارملا  هذھ  ىلع  عّلطا 

يف تٍاربخ  باستكاو  دٍدجُ  صٍاخشأ  لاخدإ  قیرط  نع  زكارملا  هذھ  لیكشت  دیعُت  نأ  نلآا  كیلع 
لخدُت وأ  فیضُت  امدنع  .ادًدّجمُ  كتركاذو  كدسجو  كلقع  ةیمنت  يف  ةقیرطلا  هذھب  مھاسُت  تنأ  .كتایح 

ًةطبترم ًةیئاذغ  رصانع  فیضُت  كّنأ  ينعی  لوّلأا ،) زكرملا   ) كترسأ يف  دٍارفأك  كتایح  ىلإ  اصًاخشأ 
ىدّحتتل اًفادھأ  عضت  وأ  ًلامع ، وأ  ًةیاوھ  سرامُت  امدنع  .قلقلاو  بائتكلاا  نع  ادًیعب  كغامد  ءایمیك  معدب 

سلاكیمیشورونو نیمابودلاو ، ةینویفلأا  داوملا  قلاطإ  يف  مھاست  تنأ  ثلاثلا ،) زكرملا   ) كدسجو كلقع 
تدقف نأ  دعب  ةٍدیدج  ةٍقلاع  ىلع  كحاتفنا  نّإ  .كتركاذ  لمع  رارمتساو  كمّلعت  رارمتسا  يف  دعاسُت  يتلا 

، يعامتجلاا معدلا  كل  رفوی  ءلامزلاو ، ءاقدصلأاب  كسفن  ةطاحإو  يناثلا ،) زكرملا   ) ازًیزع اصًخش 
يفو   ، كغامد يف  لوزیتروكلا  تایوتسم  ریثأت  نم  فیفختلا  يف  مھاسُی  يذلا  رملأا  .قلقلا  نم  كررّحُیو 
دارفأ دحأ  ىلإ  وأ  فٍرتحم  رٍاشتسم  ىلإ  أجلا  ةبرجتلا ، هذھب  كرورم  للاخ  .مٍیلس  لٍكشب  كتركاذ  لمع 

هذھ نم  ةیّقبتملا  ةمدصلا  وأ  رعذلا  وأ  يّقبتملا  نزحلا  دیدحت  يف  كتدعاسم  ىلع  نارداق  امھف  .كتلئاع 
.كتركاذ يف  اًبلس  رّثؤت  يتلا  ةراسخلا 

 

ىرخُأ تٌاجلاع 

نم دحلا  قیرط  نع  ةركاذلا  ءانب  ةیفیك  لوح  لصفلا  اذھ  يف  ىرخلأا  ماسقلأا  ةءارق  كنم  وجرأ 
نیلانیردارونلا و نیِنوُتورُیِّسلا ، و كیرتوبونیمأ ، اماغ  ضمح  و نیلوك ، لیتیسلأا  جاتنإ  زیزعتو  باھتللاا 

تناك ءاوس  كتركاذ ، نیسحتل  ىرخلأا  تاحارتقلاا  عبّتا  .ةّیبصعلا  تلاقانلا  نم  اھریغو  نیمابودلاو ،
دوجو مدع  نم  دكأتلل  كتیودأ  ةمئاق  مییقت  وأ  طغضلا ، يلاع  نیجسكلأا  وأ  ربلإاب ، زخولا  جلاع  لمشت 

.كتركاذ تاحارتقلاا  هذھ  نسّحُتس  .كغامد  تارادب  ررضلا  قحلت  ٍّداوم 

نیذلا ىضرملا  نأ  تاساردلا  تتبثأ  ذإ  .مٍوی  لّك  مٍامتھا  ىلإ  ةٍجاحب  ًةتبن  وأ  اًفیلأ  اًناویح  رِتشا 
نٍاویح ةیاعرب  اوماق  نأ  دعب  مھتركاذ  يف  اًنسّحت  اودھش  ضیرمتلا ، رود  يف  لدتعملا  فرخلا  نوناعی 

ضمحو ه ،ـ نیماتیفلاو  نیلوكیتیس ، يتینراكلا ، لیتیسأ  لثم  تلامكملا  ىلإ  ةفاضلإاب  .ةٍتبن  وأ  فٍیلأ 
، ابولیب ةكنجلاو  يریبیسلا  جنسنجلاو  نیماتیفو ب6  و ب12 ، كیلوفلا ، ضمحو  كیوناسكیھاسوكودلا ،



بلحطلا مھاسی  امك  .أ  نیز - ریباھلا  نم  اًیموی  امًارغوركیم  ىلإ 200   نم 60  لوانت  كیلع  ھّنأ  امك  .كنزلاو 
حبصأ يذلا  رمیاھزلا  ضرمب  باصملا  ةركاذ  نم  نسّحُی  ھّنأ  نیبتو  .نیلوك  لیتسلأا  ةبسن  عفرب  ينیصلا 
ةكبشلا ةءافك  ءاودلا  اذھ  دیزی  لیزیبینود ، ـ لا رارغ  ىلعو  .فرخلا  ھباصأ  يذلا  وأ  ةخوخیشلا ، نس  يف 

ةداملا هذھل  ةیعیبطلا  لاكشلأل  نوكی  دق  .ةیبصعلا  ایلاخلا  توم  عنم  ىلع  دعاسیو  ةركاذلا  يف  ةیبصعلا 
تاعرجلا ةّیمك  ىلع  فرعّتلل   ) .تٍارّم ةعبرأ  وأ  ثٍلاثب  ةیبیكرتلا  لاكشلأا  ةوّق  اھیف  فعاضت  ًةوق 

(. ةدایعلا هذھ  يف  ةقباسلا  تلااحلا  عجار  باشعلأاو ، ةیئاذغلا  تلامكملا  هذھ  نم  اھب  حومسملا 

 

تباوثلا

.رمعلاب انمدّقت  للاخ  ةٍدّیج  ةٍحّص  ىلعو  نیمیلس ، ةٍركاذو  لٍقع  ىلع  ظافحلا  نأشب  انعیمج  قلقن 
: راكفلأا نم  ةیلاتلا  ةمئاقلا  ىلع  علاّطلإاب  زیول  كحصنت  كلذل ،

ينبعرُی رٌمأ  رمعلاب  مدّقتلا        ●

توملا شارف  ىلع  تیناع  ول  اذام        ●

ةخوخیشلا ةھجاوم  نم  نكّمتأ  نل        ●

ھنم سٌوؤیم  رملأا  .فرخلاب  بٌاصمُ  ةلئاعلا  يف  عیمجلا        ●

ينبعرُی لبقتسملا        ●

نلآا دعب  يب  بغری  دحأ  ●      لا 

ةایحلا يف  ينمعدی  دحأ  ●      لا 

يلوح ءٍيش  لك  ىلع  ةرطیسلا  يف  بغرأ        ●

ملستسأ انأ         ●

تاراد زّفحُی  يذلا  انلقع  زاھج  رییغت  ىلع  انتدعاسمل  تباوثلا  نم  ًةعونتم  ًةعومجم  زیول  انل  مدقت 
.انتایح لاوط  ةٍّیحص  ةٍركاذ  ىلع  ظافحلا  بعصّلا  نم  حبصیف  .غامدلا 

نم ىوتسم  لك  ىلع  نوكلا  ءاكذ  لمعی  ملاسلاو ”: ةملاسلاو  ةیھللإا ، ةیامحلا  ةركاذلل :       ●
”. يتایح



”. يتایح نم  ةظحل  لّك  يفو  يرمع  نم  ةٍلحرم  لّك  يف  يسفن  لّبقتأو  بحأ  : “ ةخوخیشلل       ●

زجعلاو سأیلاب  رعشیف  وھ ، امك  ملاعلا  لّبقت  ضفری  يذلاو  رمیاھزلا ، ضرمب  باصملل        ●
يضاملا ىسنأو  عیمجلا  حماسأ  .اھتبرجتو  ةایحلا  ةیؤرل  لضفأو  ٌةدیدج  ٌةقیرط  امًئاد  رّفوتت  : “ بضغلاو

”. حرفأو

انأو ٌّيلاثم  يرمع  .ةیئاھنلالا  ھتایناكمإ  رٍمع  لّكل  ب ”:ـ مدّقتلا ” نم  ىشخأ   “ ةرابع لدبتسا        ●
”. ةٍدیدج ةٍظحل  لكب  عتمتسأ 

دعب ةٍّیلاعفو  ةٍءافكب  كغامد  لیغشت  يف  ًةبوعص  وأ  ةركاذلا  يف  لكاشم  يناعت  تنك  اذإ        ●
انأو .ةایحلا  ریس  ةقیرط  نم  قٌثاو  انأ  يلاتلا ”: لكشلا  ىلع  ركّف  لصفلا ، اذھ  يف  لولحلا  عیمج  كمادختسا 

”. دولخلا هاجّتاب  ةّیئاھنلا  ةٍلحر  يف 

تابثلإا رابتعلاا  نیعب  ذْخُ  انتركاذ ، تاناكمإ  ةفاك  ىلإ  لوصولاب  رملأا  قلعتی  امدنع        ●
”. رضاحلا تقولا  يف  امًئاد  ٌةدوجوم  ةوقلا  ةطقن  : “ يلاتلا

 



 

 

 

سداسلا  لصفلا 
غامدلاو  ، لقعلا  ، دسجلا

 

طابترا ةّیفیك  نع  ًةثحاب  ةٍّیبصع ، ةٍّیسفن  ةٍبیبطكو  ةٍیسدح  ةٍیبطك  ةّینھملا  يتریسم  مظعم  تیضمأ 
نم ریثكلا  يف  ھّنأ  تُظحلا  ةٍّیسفن  ةٍبیبطك  يننأ  ةیرخسلل ، ریثمُلاو  .ةّیدسجلا  ضارملأاب  رعاشملا  ضعب 

فرعی ھنأ لا  يل  ادبو  .ھتایح  يف  ةٍرم  لولأ  بائتكلااو  قلقلاب  رعشی  ھّنلأ  بیبطلا  ىلإ  ءرملا  أجلی  نایحلأا 
امك .مھلمع  وأ  مھتقلاع  وأ  مھتلئاع  ءازإ  قلقلاب  نورعشی  صاخشلأا لا  ءلاؤھ  .اذھ  هروعش  ءارو  بّبسلا 

مھنادقف وأ  لٍشاف  جٍاوز  رابتخا  ةجیتن  وأ  مھترسأ  دارفأ  دحأ  ةافو  ةجیتن  نزحلاب  نورعشی  مھنأ  ودبی  لا 
مھّنأ دجن  ةیساسلأا ، تارابتخلاا  ضعبو  يندبلا  صحفلا  ءارجإ  دعبو  قٍحلا ، تٍقو  يف  نّكل  .مھتفیظول 
رذّحت يتلا  ةدیحولا  ضارعلأا  نم  نزحلاو ، رتوتلاو ، قلقلا ، رُبتعُی  .مھدسج  يف  ًةّیحص  ًةلكشم  نوھجاوی 

ينومرھلا نزاوتلا  مدع  وأ  ةیتاذلا ، ةعانملا  يف  ةلكشم  ءاوس  ةٍریطخ ، ةٍیحص  ةٍلكشم  دوجو  نم  ءرملا 
نیجورتسلاا نومرھ  يف  نزاوتلا  مدع  وأ  ةیرظكلا  ةدغلا  يف  للاتخا  وأ  ةیقردلا ، ةدغلا  روصق  لثم 

لكاشم ةھجاومو  ةبآكلاب  روعشلاو  يغامدلا  بابضلا  ُّدعُی  .ىرخُأ  ًةینومرھ  ًةلكشم  وأ  نوریتسوتستلاو 
ةئرلا يفو  يمضھلا  زاھجلا  يف  ةٍلكشم  دوجو  ىلإ  ریشت  يتلا  ىلولأا  ةیریذحتلا  تاملاعلا  نم  ةركاذلا  يف 

.ام عٍون  نم  ناطرس  وأ  غامدلا  يف  بٍارطضا  وأ 

: ةیلاتلا ثادحلأاب  تعمس  كّنأ  دّب  لا 

نم تٍاونس  دعب  زیكرتلا  دقفیو  .مللأا  نم  لیلقلابو  ةّیبصعلاو  بعتلاو  قلقلاب  ءرملا  رعشی        ●
ةّیئاذغلا لا تلامّكملا  نكل  .بائتكلإا  نم  جلاعتیل  بیبطلا  ىلإ  أجلیف  .ةٍّیعیبط  ریغ  ھتافرصت  نّأب  روعشلا 

.ةبئذلا ءادب  بٌاصم  ھّنأ  نّیبتیل  تاصوحفلا ، ضعب  يرجی  ھب  ذإف  .اعًفن  يدجُت 

، اًیجازمو بضغلا  عیرس  حبصُی  ذإ  .سلافلإاو  جاوزلا  يف  ھلشف  دعب  نزحلاب  لجرلا  رعشی        ●
ةطساوب بائتكلال  اجًلاع  ىّقلتیل  بیبطلا  ىلإ  أجلیف  .رٍارمتساب  رذتعیو  تقولا ، لاوط  بنذلاب  رعشیو 



مل اھّنلأ  نزحلاو  بنذلاو  ةبآكلاب  ةرتفلا  هذھ  للاخ  رعشی  .ةیودلأاو  باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملا  لوانت 
ىّقلت نأ  دعب  .ةیاغلل  ٌةضفخنم  اھّنأ  دجی  نوریتسوتستلا ، نومرھ  تایوتسم  نم  قّقحتلا  دعبو  .اعًفن  دِجُت 
نكل .ھجاوز  لشفو  ھسلافإ  ببسب  ھتایح  ىلع  ةرطیسلاب  نزحلا  رّمتسا  نوریتسوتستلا ، لادبتسا  جلاع 

.ھتایح ءانب  دَیعُی  نأو  هراكفأ  ىلع  رطیسُی  نأ  ىلع  ارًداق  حبصأو  تنسّحت  ھتلاح 

انّنلأو .لمعلا  للاخ  هابتنلإاو  زیكرتلا  يف  لكاشم  ھجاویو  ةٍعرسب  لاعفنلااب  ءرملا  رعشی        ●
ارًمأ نورتسجوربلاو  نیجورتسلاا  نومرھ  ىوتسم  يف  رّیغتلا  نّأ  ىرن  انرمع ، نم  تاّینیسمخلا  يف 
ةینامث رورم  دعبو  .نومرھلا  ىوتسم  يف  رّیغتلا  ناقفارت  نیتللا  ةبآكلاو  ةّیجازملل  اجًلاع  ىّقلتنف  .اًّیعیبط 
زاھجلا ضارمأ  بیبط  موقیو  .راودلاو  جاعزنلااو  رّتوتلاو ، حایترلاا ، مدعب  روعشلاب  رّمتسن  رٍھشأ ،
فشكیل ةیمضھلا ، تابارطضلاا  ضرم  كلذكو  ةقیقدلا  ءاعملأا  يف  ایریتكبلا  طرف  رابتخاب  يمضھلا 

يفو  ) انئاعمأ يف  ةّیلخادلا  مومسلا  مكارت  نم  دّحلاو  ةٍیئاذغ  ةٍیمحل  انعابّتا  دعبو  .نیبارطضلااب  انتباصإ 
.ازًیكرتو ًةناصرو  اءًودھ  رثكأ  حبصُن  مدلا ،) كلذ  يف  امب  انماظن ، زاھج  ءاحنأ  عیمج 

.ھتایح يف  ةٍرّم  لوّلأ  ةٍّیبصع  ةٍلاحل  ھضرّعت  ببسب  ئراوطلا  مسق  ىلإ  مھدحأ  لخد        ●
بٌیبط ھل  ىرجأف  .عٍلھ  تابونل  ھضرّعت  دعب  ئراوطلا  مسق  ىلإ  تٍاعاس  عبرأ  دعب  هوداعأو  هوجرخأف 

.يوئرلا دادسنلااب  ةلاحلا  هذھ  ىمّسُت  .تٍاطلج  دوجو  ظحلاو  نیتئرلل ، اصًحف  رٌھام 

مسق ىلإ  اھلخدُی  ھب  ذإو  .بیبطلا  ةرایزل  بھذتف  رّتوتلاو ، بضغلاو  قلقلاب  ةأرملا  رعشت        ●
لاق ةّیبلس ، ةعیرسلا  تاصوحفلا  ضعبو  بلقلل  يئابرھكلا  طیطختلا  جئاتن   نأ  نیبت  نأ  دعبو  .ئراوطلا 

مغرلا ىلعو  .ةیلاتتم  عیباسأ  ثلاث  دھشملا  اذھ  ررّكت  دقو  .بسحف  رّتوتلاو  قلقلا  يناعت  اھّنإ  ءاّبطلأا  اھل 
اھبلق تامیزنلا  تٍاصوحف  اًّیكذ  اًبیبط  ىرجأ  بلقلل ، يئابرھكلا  طیطختلا  يف  ةٍلكشم  يأ  دوجو  مدع  نم 
اھّنأ ةریخلأا  ترھظأ  ذإ  ً.ةّیباجیإ  جئاتنلا  تناكف  ً.ةروطخ  رثكأ  ىرخُأ  بٍلق  ضارمأ  دوجو  نم  اًفوخ 

.ةٍّیبلق ةٍبونل  ضرّعتت 

ھجاوتو .ةعماجلا  يف  كتسارد  نم  ةیناثلا  ةّنسلا  يف  بائتكلااو  قلقلاو  رّتوتلاب  رعشت        ●
يف دصقت  .عراستت  كبلق  تّاقد  نّأك  وأ  كقلح  يف  ًةقلاع  ًةلتك  نّأكو  رعشت  .فّصلا  يف  زیكرتلا  يف  ًةلكشم 

لصفلا يف  ًةحارتسا  ذخأتف  .ةعماجلا  يف  بٍعت  نع  ٌةرابع  رملأا  نّإ  نولوقیو  يّحصلا  زكرملا  ةلاحلا  هذھ 
بارطضاب كتباصإ  ببسب  جلاعلا  يّقلتل  كیدلاو  عم  بھذتو  .اھسفن  ضارعلأا  ترھظ  نأ  دعب  يناثلا 

تٍاونس رشع  دعبو  .داحلا  مھبارطضإ  ببسب  ٍّيئاھن  لٍكشب  ةعماجلا  نوكرتی  صاخشلأا ، ضعب  امّأ  .علھلا 
يف لكاشمو  كبلق ، تاقد  يف  عٍراست  وأ  كتلاضع ، يف  جٍنشتك  ًةضماغ ، اضًارعأ  رھظتس  رثكأ  وأ 
.كلذ ىلإ  امو  باشعلأاو  ةیئاذغلا  تلامكملاو  ةیودلأاب  ضارعلأا  هذھ  جلاعُتف  .رعذلاب  روعشلاو  زیكرتلا ،



، كمصعم رسكنی  ثیحب  .نیثلاثلاو  ةسماخلا  نس  ىتح  كتحص  يف  لكاشم  يناعت  كّنأ  دٌحأ  ظحلای  نلو 
يف ٌّصتخم  سٌرامم  بٌیبط  اًقحلا  فشكیو  .كنانسأ  نادقفب  أدبتو  ماظعلا ، ةشاشھ  ضرمب  باصُتو 
ىلإ ضارعلأا  هذھ  روھظ  دوعیو  .نینسلا  تارشع  ذنم  ةدغلا  يف  اًبارطضا  يناعت  كّنأ  ةیحصلا  ةیاعرلا 

رسكو رعذلاب ، كتباصلإ  ةیدسجلاو  ةیفطاعلا  ضارعلأا  ىلإ  ةفاضلإاب  كدسج ، يف  مویسلاكلا  صقن 
.كنانسلأ كنادقفو  كماظع 

.رّتوتلاب رعشت  تأدب  كتایح ، كیرش  عم  يبیراكلا  رحبلا  ىلإ  ةٍلحرل  كدادعتسا  للاخ        ●
ةلكشم يناعت  وأ  يّسفنتلا  كزاھج  يف  ًةریغص  ًةلكشم  يناعت  كنأ  ظحلاو  ةمّاع ، ةحّص  بیبط  تدصقف 

.خرتساو ةنیفسلا  نتم  ىلع  كعم  خاخبلا  وأ  ةقشنملا  ذخ  ًلائاق : ةحارلا ، نم  طٍسق  ذخأب  كحصنیف  .وبرلا 
، لزنملا ىلإ  كتدوع  للاخو  .ُّرمتسی  رّتوتلاو  بعتلاب  كروعش  كنكلو  .حایترلااب  رعشتس  ذٍئدعبو ،

فشتكیل ئراوطلا ، مسق  ىلإ  ًةرشابم  بھذتف  ةقیمعلا ) ةدرولأا  طلجت   ) كیقاس يف  تٍاطلجل  ضرّعتت 
.ةئرلا ناطرسب  بٌاصمُ  كّنأ  ءاّبطلأا 

.ةّیفطاع اضًارعأ  يدسجلا  ضرملا  ضارعأ  لوأ  تناك  تلااحلا ، هذھ  ةفاك  يف 

 

دسجلا - لقعلا جلاع  قیبطت 

نع سانلا  مّلكت  املاطلو  .دسجلا  لقعلا - جلاع  نع  ةیضاملا  ةعبرلأا  دوقعلا  للاخ  يف  ریثكلا  بتك 
.ةیدسجلا لكاشملا  ىلع  بلغتلل  ةدارلإا  ةوق  مادختساب  ىمسی  ام  يّأ  مھدسج ، ىلع  مھلوقع  ریثأت  ةیفیك 

، ضرملا للاخ  نم  كدسجل ، نكمی  فیكو  .لقعلا  ىلع  دسجلا  ریثأت  ةیفیك  نع  لصفلا  اذھ  يف  ثدحتنس 
ًةلكشم كتھجاوم  وأ  تّتشتلاو ، بضغلاو ، رّتوتلاو ، قلقلاب ، كروعشو  كتّیجازم ، ءارو  ببسلا  نوكی  نأ 

، دسجلا يف  رثؤی  لقعلا   ) انھ ھلوانتن  يذلا  عوضوملا  مھف  لھسلا  نم  ھنأ  دقتعن  اًیرظن ، .ةركاذلا  يف 
؟ اذامل .ةلوھسلا  كلتب  سیل  رملأا  نّكل  .ةٍدّیج  ةٍحّص  ىلع  لوصحلل  ھمدختسنو  لقعلا ) يف  رثؤُی  دسجلاو 

رطخ دیزی  ةٍلیوط ، ةٍرتفل  بضغلا  وأ  رّتوتلا  وأ  قلقلا  وأ  بائتكلااب  روعشلا  نأ  سانلل  حرشت  امدنع 
لكاشم صاخشلأا  ضعب  يناعی  امدنعو  .موللاب  نورعشیف  ةیحصلا ، لكاشملا  نم  دیزملل  مھضرّعت 

لثم جازملا ، لكاشمب  ةطبترملا  ةیبصعلا  تلاقانلا  يف  تاریغتلا  ببسب  اءًوس  تدادزا  ًةیحص 

.ادًدّجمُ موللاب  نورعشی  ةینویفلأا ، داوملاو  كیرتوبونیمأ  اماغ  ضمحو  نیلانیردلإاو  نینوتوریسلا 
سأرلا يف  مللأا  وأ  عاجولأا  نّإ  مھدحأ ، يل  لوقی  امدنع  وأ  مھدحلأ ، لوقت  امدنع  كلذ ، نم  أوسلأاو 
رتوتلاب روعشلا  دنع  اءًوس  دیزت  ىرخُأ ، ةّیحص  لكاشمو  تٍابونو  يبصعلا  نولوقلا  ةمزلاتمب  ةباصلإاو 



بیبطلا ةرایز  يف  بغرت  تنأف لا  روملأا .” كلت  لك  فرعأ  انأ  يلاتلا ”: باوجلا  عمستس  .بائتكلاا  وأ 
.ادًدّجمّ

.ھیّقلتو دسجلا  لقعلا - جلاع  مھف  يف  ةٍبوعص  داجیإ  ءارو  ببسلا  نع  لصفلا  اذھ  يف  مّلكتنس 
ىرت ذإ  بضغلا ، وأ  رّتوتلا  وأ  بائتكلاا  وأ  قلقلا  لثم  ًةحضاو  اضًارعأ  رھظت  امدنع  رملأا  اذھ  لصحی 

.اندسج يف  ةٍیحص  ةٍلكشم  نم  ًةجتان  تسیلو  بسحف ، انسأر  يف  يھ  ضارعلأا  كلت  نّأ  ةیبلاغلا 

، تباوثلاو بطلا ، للاخ  نم  لامكلا  قیقحتل  ٌةفصو   : كلقع فِشا  ناونع : باتكلا  اذھ  لمحی 
نم ٍّلك  يف  دحاو  تٍقو  يف  ًةیحص  لكاشم  ھجاوتس  دسجلاو ، غامدلا  نم  نوكتی  لقعلا  ناك  اذإ  سدحلاو .

؟ ةّیفطاع مأ  ةّیلكیھ  يھ  لھ  يدسج ؟ يف  مأ  يسأر  يف  ًةلكشم  يناعأ  لھ  : “ لوقت نأ  لھسلا  نم  .نیمسقلا 
رعشأ لھ  قبئزلاب ؟ ممستلا  ضرمب  بٌاصمُ  انأ  مأ  قلقلاب  رعشأ  لھ  میلالا ؟ ءاد   مأ  بائتكلاا  يناعأ  لھ 

”؟ ناطرسلاب باصُأ  نأ  لمتحملا  نم  لھ  وأ  نزحلاب  رعشأ  لھ  بلقلا ؟ يف  اضًرم  يناعأ  مأ  بضغلاب 
.ھنیع تقولا  يف  نلاصحت  ناتلاحلا  لاكف  .روملأا  هذھب  طبتری  رَملأا لا  نأ  مھفن  نأ  انیلع 

 

غامدلاو لقعلاو  دسجلا  ىلإ  رظنلا  ةقیرط 

ضیرملا ةلاح  لیلحتب  يمایق  دعب  .امًاع  نیثلاث  نم  رثكلأ  يبطلا  سدحلا  لاجم  يف  تلمع 
: ىضرملا دحأ  يل  لاق  ضرملا ، اذھب  ةباصلإا  تببس  يتلا  ضارعلأا  نم  دّحلاو  ةمقافتملا  ةّیفطاعلا 

رملأا : “ تبواجف يدسج .” يف  لب  يسأر  يف  نمكت  لا  ةلكشملا  .ينیمھفت  لا  تِنأ  ازیلانوم ، روتكد  “
”. دسجلا نم  ءٌزج  سأرلا  نّلأ  .اعًم  دسجلاو  لقعلاب  ٌطبترم 

ىلع فرعتتس  يبطلا ، سدحلا  مادختسا  دنع  .جلاعلا  نم  نیتقیرط  ىلع  لصفلا  اذھ  يف  فرعتتس 
قلعتی امدنعو  .دسجلا  يف  رھظت  يتلا  ةیدسجلا  ضارعلأا  ضعبب  ةٍنیعم  ةٍیفطاع  طٍامنأ  طابترا  ةیفیك 

لوأ غامدلا  نّأ  كردتسو  .كدسجو  كغامد  جلاع  للاخ  نم  لامكلا  قلخ  ةیفیك  ملعتتس  لقعلا ، ءافشب  رملأا 
.كدسج يف  رٍیطخ  ضٍرم  روھظل  ةٍملاع 

وأ ارًّتوت ، وأ  دٍیدج ، عٍون  نم  اًبائتكا  وأ  اًنمزم  اًبائتكا  يناعت  تنك  لاح  يف  كل  بٌسانم  لصفلا  اذھ 
ىلع لصحت  دق  .نامدلإا  وأ  غامدلا   يف  اًبابضو  زیكرتلا ، يف  لكاشمو  قلقلاو ، ةّیجازملا ، يناعت  لاح  يف 

.كتاقاط رامثتساو  ملاسلا  قیقحتل  ةیفاضلإا  لولحلا  ضعبل  حٍاتفم 

ةّیدسجلا ضارملأا  بابسأ  كدسج ،” فِشا   “ ناونع لمحی  يذلا  لولأا  ياھ  زیول  باتك  لوانتی 



.دسجلاو لقعلا  نیب  زّیمُت  زیول لا  نّأ  ركذلاب  ریدجلا  نمو  .اھیلع  بّلغتلل  ةٍّیدیرجت  قٍرط  ىلع  فرّعتلاو 
ةروكذملا تابارطضلاا  نیب  نم  غامدلا  ضارمأ  ركذُت  مل  باتكلا ، ھلمحی  يذلا  ناونعلا  نم  مغرلا  ىلع 

عم ةركاذلا  نادقفو  رمیاھزلا ، ضرم  عم  ةیساسحلا  عاونأ  تركذُ  لب  .دسجلا  ضارمأ  نع  لٍصفنم  لٍكشب 
، مدلا رقف  نع  ةداعسلاو  نانحلا  صقنو  نزحلاو  بضغلاو  فوخلا  فلاتخإب  داقتعلإا  نّإ  .مدلا  رقف 
، لقعلاو دسجلا  نیب  تانیعبسلا  يف  ةّیرشبلا  تواس  دقو  .ةیاغلل  لٌوقعم  رٌمأ  ةاناعملاو  مللأاو ، رمیاھزلاو ،

.ةركفلا هذھب  نامیلإل  امًاع  نیعبرأ  رملأا  بّلطتو  .ةّیفطاعلا  ةحّصلاو  ةّیدسجلا  ةحصلاو  دسجلاو ، غامدلا 
.رملأاب ركّفن  لازن  امّبر لا 

، بضغلا وأ  فوخلا ، نم  ضٌئاف  كلخادب  نّأ  ينعی  ةٍیحص  ةٍلكشم  ةھجاوم  نّإ  زیول ، ىلإ  ةبسنلاب 
لیبس ىلع  .دیدجلا  ركفلا  طمن  تعبّتا  اذإ  كلذ  ریغُت  نأ  كناكمإبو  .ةداعسلاو  بحلا  يف  صٌقن  وأ  نزحلا ، وأ 

هذھ ءارو  ریكفتلا  طمن  نّأ  ةلاحلا ، هذھ  يف  زیول  دقتعت  بائتكلاا ، يف  ًةلكشم  ھجاوت  كنأ  ضرتفنل  لاثملا ،
اذھ رییغتب  مق  كلذل ، .فوخلاب  روعشلاو  كسفن ، نادقفو  كروعش ، ةمواقم  يأ  ةلاابملالا ، وھ  ةلكشملا 

ربتخلأ ٌّدعتسم  انأ  .ةایحلا  ىلع  حتفنأ  نأو  رعشأ  نأ  نمآو  يعیبط  رملأ  ھّنإ  يلاتلاب ”: ركّفو  طمنلا ،
للاخ ھب  موقن  امب  ٌةھیبش  بائتكلااب  روعشلا  دنع  ركفلا  طامنأ  رییغتل  زیول  اھعبتت  يتلا  ةقیرطلا  ةایحلا .”

.مویلا يسفنلا  بطلا  يف  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا 

ىلع رثعتو  ركفلا ، طمن  ىلإ  ةٍطاسبب  رُظنت  ذإ  .اھنیع  ةقیرطلاب  دسجلا  لكاشم  زیول  جلاعُت 
ةیومدلا ةیعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  نّأ  زیول  ربتعت  لاثملا ، لیبس  ىلع  .انریكفت  ریغتو  تباوثلا ،

، كلذ ثودح  يدافت  لجأ  نم  كلذل ، .حرفلا  صقن  نم  ٌةجتانو  ةایحلا ، ةداعسب  روعشلا  ةبوعصب  ٌةطبترم 

عم قفدتی  حرفلا  .حرفلاب  ءٌيلم  نٌاسنإ  انأ  : “ يلاتلا تابثلإاب  ریكفتلا  للاخ  نم  كریكفت  طمن  رییغت  كنكمی 
.كیلاود اذكھو  بٍلق .” ةبرض  لك 

.دسجلا وأ  لقعلا  يف  ًةلكشم  صخشلا  ھجاو  لاح  يف  ھسفن  نوكیس  يجلاعلا  لحلا  نّأ  زیول  ربتعت 
كتفطاع دیزتو  كریكفت  ریغتف  .ةفطاعلا  يف  اًناصقن  وأ  ًةدایزو  ٍّيحص ، ریغ  رٍكف  طمن  دجت  ثیحب 
ارًوّطتم امًلاع  تنك  اذإ  .كتحصب  ریكفتلا  ىلإ  لقتنتو  بحلاو ، حرفلا  نع  ٌةرابع  ةداعلا  يف  يھو  ةدوقفملا ،
ةیسفنلا ةماقلإا  جمانرب  يف  برّدت  لاح  يف  وأ  باصعلأا  وأ  غامدلا  ملع  ةسارد  يف  تٍاونس  ىضمأ 

.نیھمُ ریغو  ُّيداع  رٌمأ  غلبم )؟ اذكھ  عفدی  يذلا  نم  ، ) يبلاط ضرقك  قافنإ 275،000  $ نّإ  لوقتس 
يّقلت للاخ  نكلو ، حجنتس ”! ةقیرطلا  هذھ  نّأ  تركّفو  ةأرملا ، هذھ  تأرّجت  فیك  كسفنل ”: لوقت  دقو 

ًةیجلاع اًططخ  عضو  كیب ، نورآ  يفرعملا ، يكولسلا  جلاعمُلا  دلاو  نأ  دجتس  سفنلا ، بط  يف  بیردتلا 
بط يف  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  دامتعا  ءارو  ساسلأا  يھ  ةوطخلا  هذھ  ربتعُتو  .سانلا  راكفأ  رییغتل 



رثكأ اھنكل  ةلثامم ، تٍارابع  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  تافصو ”  “ وأ تلاوكوتوربلا  دّعُت  .مویلا  سفنلا 
قلقلا جلاعب  ٌةطبترم  تٌارابع  يھو  .ریغصلا  اھباتك  يف  ياھ  زیول  اھمدختست  يتلا  كلت  نم  ادًیقعت 
ةصرف دیزی  نیرشعلاو ، يداحلا  نرقلا  يف  رعاشملا  هذھ  رارمتسا  نّأ  كردن  نحن  .بضغلاو  بائتكلااو 

مللأاو ةنادبلاو  يرکسلاو  فرخلاو  ناطرسلاو  بلقلا  ضارمأ  لثم  ةٍریطخ  ةٍیحص  لكاشمل  انتھجاوم 
.كلذ ھباش  امو  يعانملا ، ماظنلا  تابارطضاو  نمزملا 

 

: يبطلا سدحلا  ملع 

ًةیحص لكاشم  فطاوعلا  حبصت  فیك 

فطاوع ةیحصلا  لكاشملا  حبصت  فیكو 

فوخلاك ةٍفطاع  لكش  ىلع  كدسج  يف  ضرملا  رھظیو  .كدسج  يف  ضٍارعأك  فطاوعلا  لجستت 
لعافتلا يأ   ) ونیمودلا ریثأت  لوّلأا ، لصفلا  يف  انلوانت  .غامدلا  بابض  وأ  نزحلا  وأ  بضغلا  وأ 

وأ ةفطاعلا  تتبكُ  لاح  يف  باھتللاا   طئاسو  نم   تٍاقفدت  رھظت  ثیحب  .يفطاعلا  ضرملل  يلسلستلا )
لقتنی لیوطلا ، ىدملا  ىلع  نزحلا  وأ  فوخلا  وأ  قلقلا  وأ  بائتكلإاب  رعشت  تنك  اذإ  .ةٍلیوط  ةٍرتفل  جازملا 

، قٍحلا تٍقو  يفو  .لوزیتروكلاو  نیلانیردلأا  زارفإ  متیو  ةیرظكلا ، ةدغلا  وأ  غامدلا  عذج  ىلإ  كجازم 
اًقحلا باصتف  .ونیمودلا  ریثأتك  كدسج  يف  تاریغتلل  ارًثأ  اھریغو  تانیكوتیسلاك  باھتللاا  طئاسو  كرتت 

ًةینومرھ تٍاریغت  تقولا  رورم  عم  دھشتو  .ةیساسحلا  وأ  سوریفلا  وأ  لومخلا  وأ  فعضلا  وأ  ىمحلاب 
ھجاوتو كمد ، طغض  عفتریو  كدسج ، يف  نیلوسنلااو  لورتسلوكلا  ةبسن  عفترتو  .لصافملا  يف  اًباھتلاو 

.اھیلع ةرطیسلل  ةٍلباق  ریغ  ىرخأ  ةٍّیدسج  لكاشم  ىلإ  ةفاضلإاب  نامدلإاو ، نزولا  يف  لكاشم 

ببسب كلذ  ناك  ءاوس  .ونیمودلا  ریثأتك  كجازم ، يف  ضرملا  رّثؤیس  ًةیحص ، ًةلكشم  تھجاو  اذإ 
وحن ھجتتو  مدلا  يف  برستت  ةّیلخاد  مومسو  باھتلا ، تائیزج  قلاطإ  عم  ءاعملأا  يف  ایریتكبلا  رثاكت 

باھتلا لثم  تاباھتللإا  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  .لاعفنلاا  وأ  قلقلا  وأ  بائتكلااب ، رملأا  اذھ  كرعشُیس  غامدلا ،
ىلإ ةیدؤملا  لصافملا  نم  برستت  يتلا  ةیتاذلا  ةعانملا  تابارطضا  نم  اھریغو  يدیوتامورلا  لصافملا 
نودب فرّصتتو  كجازم ، ركعتیو  ارًیثك ، يكبتف  لسكلاب ، روعشلا  كل  ببسُت  غامدلا ، ىلإو  مدلا ، ماظن 

عم لداجتت  نیح  لاّإ  يعانملا  كزاھج  يف  ًةریبك  ًةلكشم  ھجاوت  كّنأ  ظحلات  دق لا  .ةٍعرسب  لعفنتو  رٍیكفت 
لّدت يتلا  ةدیحولا  ةملاعلا  نأو  ادًدّجم  ضٌیرم  كنأ  كردُت  ذٍئدنع ، .ھٍفات  عٍوضوم  يف  كیلع  زٍیزع  صٍخش 

.كجازم يف  بّلقتلا  وھ  رخآ  ىحنم  ىلإ  ھجتت  كتلكشم  نّأ 



نم مغرلا  ىلع  .بائتكلإاب  ًةأجف  رعشتف  .ةثاغلإا  اًبلاط  ةئرلا  ناطرسل  جٍلاع  نع  ثحبت  ذٍئدنع ،
كّنكل .بائتكلااب  كروعش  ءارو  ببسلا  ةفرعمل  كتایح  قامعأ  يف  ثحبتس  كغامد ، يف  بابضلاو  كبائتكا 
كنأو كتئر  يف  دٌوجوم  ارًیغص  امًرو  نّأب  كربخُیو  بیبطلا  ةرایز  ىلإ  اًقحلا  بھذت  .بٍبس  يّأ  دجت  نل 

نم ًةیئایمیك  ادًاوم  قلطُی  يذلا  يلضعلا  مرولا  ةمزلاتمب  یمسی  ناطرسلا ، بحاصی  اًبارطضا  يناعت 
.نٍونجو ةٍفاخسب  فرصتلا  ىلع  كّثحیو  بائتكلااب  كرعشُیس  رملأا  اذھ  .كغامد  یلإ  مّث  كمد  ىلإ  كتیئر 

، رّتوتلاو قلقلاو ، جازملا ، نّإ  غامدلا ، - دسجلا ونیمود  ریثأت  اھیف  ظحلان  يتلا  تلااحلا  هذھ  عیمج  يف 
.كدسج يف  لصحی  اًبیرغ  اًئیش  نأ  اًّیسدح  ریشت  يتلا  ىلولأا  ضارعلأا  يھ  زیكرتلا  يف  لكاشملاو 

قلخنو انلقع  يفشن  نأ  لجأ  نمو  .كلقع  يف  لامكلا  قلختل  لصفلا  اذھ  يف  زیولو  انأ  كدعاسأس 
نّأ مھفن  نأ  ينعی  لقعلا  ءافش  عقاولا ، يف  .دٍحاو  نٍآ  يف  انمسجو  انغامد  ءافش  ىلإ  ةٍجاحب  نحن  لامكلا ،

.دٍحاو نئاك  نم  ءٍازجأ  درجم  لقعلاو  دسجلا 

وأ ةّیجازملا ، وأ  رتوتلا ، وأ  لیوطلا ، ىدملا  ىلع  وأ  ریصقلا  ىدملا  ىلع  بائتكلاا  يناعت  تنك  اذإ 
كلت جلاعت  امدنع  .مارُی  ام  ىلع  لٌك  ةدایع  دصقا  لجلأا ، ةلیوط  وأ  ةٍریصق  ةٍیحص  لكاشم  عم  قلقلا ،

نوكتس كئاكذ ، مادختسا  ىلع  كتردقو  ملاسلاب ، كروعشو  كجازم ، يف  رثؤت  يتلا  كدسج  يف  بناوجلا 
.ماتلا ءافشلا  ىلإ  كقیرط  يف 

 

مارُی ام  ىلع  لٌك  ةدایع 

، زیكرتلاو علھلاو ، بائتكلاا ، ةجلاعمل  ىرخأ  قٍرط  ىلع  فرّعتت  نأ  يف  بغرت  تنك  اذإ 
ةیحصلا لكاشملا  فشتكنل  دسجلا  سردنس  .ةیلاتلا  تاساردلا  أرقا  ةركاذلا ، لكاشمو  ملعتلاو ، نامدلإاو ،

زاھجلا يف  تابارطضا  وأ  يعانملا  زاھجلا  يف  لكاشم  تیناع  ءاوس  .رثكأ  برطضی  كلقع  لعجت  يتلا 
انل ببسی  انقنع  تحت  ًلاماع  نّأ  دكأت  ىرخُأ ، تٍابارطضا  وأ  ةیومدلا ، ةیعولأاو  بلقلاو  نزولاو  يمضھلا 

.انغامد ةفیظو  يف  رثؤیو  اندسج  يف  ًةیحص  ًةلكشم 

 

، ةعانملا تابارطضا 

غامدلاو  ، ةيرظكلا ةدغلا  ةفیظوو 

وأ ةیتاذلا ، ةعانملا  لكاشم  وأ  ةیساسحلا ، ةجیتن  ءاوس  كتعانم  زاھج  نأشب   قلقلاب  ترعش  لھ 
وأ نزولا ، يف  ةدایز  وأ  بعتلا ، ةجیتن  ءاوس  ةیرظكلا ، ةدغلا  ةفیظو  نأشب  قلقلاب  ترعش  لھ  ىودعلا ؟



: ةیلاتلا ضارعلأا  روھظ  لاح  يف  ةلئسلأا  هذھ  كسفن  لأسا  ىرخأ ؟ لكاشم  ةجیتن 

ىودعلا وأ  تاسوریفلا  ضعبب  وأ  نمزملا  بعتلاب  وأ  يفیللا  يلضعلا  مللأاب  كصیخشت  مت        ●
.اھریغ وأ  میلالا  ضرم  لثم  ىرخلأا  ةیریتكبلا 

لاثملا لیبس  یلع  يسفنتلا ، زاھجلاو  مضھلا ، ةّیلمع  يفو  كدلج ، يف  رثؤت  ةیساسح  كیدل        ●
.رصحلا لا 

باھتلاو ةبئذلا ، ءاد  لثم  ةیتاذلا  ةعانملا  تابارطضا  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجمب  كصیخشت  مت        ●
نم اھریغو  زفیرغ ، ضرمو  نمزملا ، ةیقردلا  ةدغلا  باھتلاو  ةیفدصلاو ، يدیوتامورلا ، لصافملا 

.ضارملأا

تاباھتللاا ضعب  يناعتو  بعتلاب  رعشت        ●

كدسج نم  يزكرملا  ءزجلا  يف  نزولا  ضعب  تبستكا        ●

ةبآكلاب رعشتو  كجازم  يف  تٍابلقت  يناعت        ●

كدلج ىلع  طوطخلاو  تادعجتلا  ضعب  ترھظ        ●

كدسج ىلع  تاضّر  ترھظ        ●

ضٍارعأ نم  رمذتلاو  لصافملا  ملأو  قاھرلإاك  ةبیرغلا  ضارعلأا  نم  ٌةعومجم  ترھظ        ●
.اھفصو بعصی  ةٍضماغ 

ةفاضلإاب ةركاذلا ، يف  لكاشمو  غامدلا ، يف  بابضلاو  رتوتلاو  بائتكلااو  قلقلا  يناعت  تنك  اذإ 
: ةیلاتلا ةءارقلا  ىلع  علطا  هلاعأ ، ةروكذملا  ضارعلأا  ىلإ 

قلقلا ببسب  ةٌزجاع  لاجیبأ :

اعًون ھجاوت  تناك  .اھتلاح  ةساردل  امًاع  نیثلاثو  ةعبس  رمعلا  نم  ةغلابلا  لاجیبأ ، يب  تلصتا 
.قلقلا ةجیتن  ًلالشو  بائتكلاا  نم  ادًیدج 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

ریغ لجرلا  رایتخا  يف  ترّمتسا  .ةیواسأم  تٍایاھن  تاذ  تٍاقلاع  يف  تلخد  لاجیبأ  نأ  تظحلا 



مھظعم نّأ  رملأا  يف  ام  أوسأو  .ادًبأ  اھومعدی  مل  لٍاجرب  اھسفن  تطاحأو  .ارًاركتو  ارًارم  بسانملا 
.ةلشافلا تاقلاعلا  نم  ةٍلسلس  ةجیتن  بائتكلاا  يف  امًكارت  ادھش  اھدسجو  لاجیبأ  غامد   نّأ  ودبی  .اھوناخ 

ً.ةدیدج ًةاسأم  شیعت  نأ  ًةرظتنم  علھلاو  قلقلاو  ةّیبصعلاب  رعشت  تناكف 

 

دسجلا

تفل يذلا  رملأا  نكل  .غامدلا  بابضو  هابتنلإاو  زیكرتلا  يف  لكاشم  تھجاو  لاجیبأ  نّأ  تظحلا 
ةداضملا ماسجلأا  عنم  يذلا  وھ  يعانملا  اھزاھج  ناك  لھ  .يعانملا  اھزاھج  ةوّق  وھ  اھدسج  يف  يرظن 

تھجاو .اھئاعمأو  ةیقردلا ، اھتدغو  اھدلجو ، اھلصافم ، ىلع  ءارمح  اًطاقن  تیأر  اھئاضعأ ؟ ىلإ  لوخدلاب 
، تٍاریغت اھتانومرھ  تدھش  لافطلأا ؟ باجنإ  نم  كلذ  اھعنم  لھ  ةبوصخلا ، يف  لكاشملا  ضعب  لاجیبأ 

.زٍاوتم اھجازم  لعج  امم  اًطوبھو ، ادًوعص 

 

قئاقحلا

يرظكلا روصقلاو  ةبئذلا  ءاد  براحت  اھمد  يف  ًةداضم  امًاسجأ  اودجو  ءابطلأا  نإ  لاجیبأ  تلاق 
تھجاوو اھدسج  لصافم  يف  امًلاآ  لاجیبأ  تناع  اھلمع .) ءادأ  يف  اعًجارت  ةیرظكلا  ةدغلا  تدھش   ) يلولأا

ةدغلاو ىلكلاو  لصافملا  ملاآ  ىلإ  ةفاضلإاب  .ةیتاذلا  ةعانملا  تابارطضا  ببسب  ًةددعتم  ًةیبط  لكاشم 
قلقلا لاجیبأ  تناع  ةیتاذلا ، ةعانملا  لكاشم  نم  ةجتانلا  لوزیتروكلا ، تایوتسم  ضافخناو  ةیقردلا ،
ببسلا يھ  تانومرھلا  تناك  اذإ  ام  لاجیبأ  تلءاست  املاطل  .امھل  جلاع  ناضرم لا  امھو  .بائتكلااو 

قلقلا ضارعأ  ترھظ  لھ  ببسلا ؟ يھ  نورتسجوربلاو  نیجورتسلاا  تانومرھ  لھ  اھلكاشم ؟ ءارو 
ناك لھ  ةٍمدصل ؟ اھضرّعتو  ةلشافلا  تاقلاعلا  نم  ًةلسلس  اھرابتخا  ةجیتن  اھلقع ، اھدّلو  يذلا  بائتكلااو 

ةجیتن باھتللإا  ناك  لھ  مأ  ببسلا ؟ وھ  نوسیدأ  ضرمو  ةبئذلا  ءاد  ببسب  امھتناع  ناذللا  بائتكلااو  قلقلا 
يعانملا اھزاھج  ةمجاھم  ةجیتن  اھباصأ  يذلا  باھتللإا  ناك  لھ  وأ  ببسلا ؟ وھ  لوزیتروكلا  ضافخنا 
.اھلكاشم ءارو  ببسلا  تناك  لكاشملا  هذھ  لك  ببسلا ؟ وھ  ةینومرھلا ، ءاضعلأاو  ىلكلاو ، اھلصافمل ،

ةجلاعم نم  نكّمتتس  اذكھو ، .ءافشلا  ىلع  اھدعاستو  ھّلك  اھنایك  جلاعت  ًةفصو  عبّتت  نأ  لاجیبأ  ىلع  ناكف 
.اھدسج يفو  اھغامد  يف  رھظت  يتلا  ضارعلأا 

.قلقلاو جازملاو ، ةیرظكلا ، ةدغلا  جلاعب  أدبنلف 

 



جازملاو ةیرظكلا  ةدغلا 

ىوتسم يف  عٍافترا  وأ  نوسیدأ  ضرم  ببسب  لوزیتروكلا  ىوتسم  يف  اصًقن  يناعت  تنك  اذإ 
، بائتكلااو قلقلاب  كروعش  لامتحا  دیزیس  رظكلا ، رشق  طاشن  طرف  بارطضا  ببسب  لوزیتروكلا 

ھضافخنا وأ  ھسفن  نومرھلا  ىوتسم  عافترإف  .ةیرخسلل  رٌیثم  رٌمأ  ھّنإ  .كغامد  يف  بٍابض  ىلإ  ضرّعتلاو 
تانومرھلا نم  ىرخأ  عٍاونأ  ىلع  رملأا  قبطنیو  .عقاولا  ھنكل  .قلقلاو  بائتكلاا  نیرملأا ، لاك  ببسُی  دق 
نیجورتسلاا نومرھ  فرعُیف  نیجورتسلاا : نومرھ  دیدحتلا  ھجو  ىلع  .ةیقردلا  ةدغلاو  نیجورتسلإاك 

روعش ءارو  ببسلا  ھّنأ  نومرھلا ، لیدب  نم  وأ  دسجلا  يف  ةنزّختملا  ةدئازلا  نوھدلا  نم  حتانلا  دئازلا ،
تایوتسمل ئجافملا  ریغتلا  ًةصاخو  نیجورتسلاا ، نومرھ  ىوتسم  ضافخنا  نّإ  .بائتكلااب  ءرملا 

وأ يلاعلا  ىوتسملا  اذًإ ، .اضًیأ  بائتكلاا  ناببسی  ةدلاولا ، ةرتف  دعبو  ثمطلا  عاطقنا  ةةرتف  للاخ  نومرھلا 
.يفوحلا غامدلا  ماظن  يف  ةدقعملا  ةیفطاعلا  تارادلا  لطعُی  اندسج  يف  نومرھ  يأ  نم  ضفخنملا 

تانومرھلا بعلت  .ةیجولویبلا  ةعاسلا  عاقیإ  بسح  مٍوی  لك  دسجلاو  غامدلا  يف  تانومرھلا  قَلطُت 
يھ ةیرظكلا  ةدغلا  نأ  رملأا  اذھ  ينعی  .ھضافخناو  لوزیتروكلا  ىوتسم  عافترا  يف  امًھم  ارًود  اھعیمج 

عٌفترم حابصلا  للاخ  لوزیتروكلل  يعیبطلا  ىوتسملاف  .ىرخلأا  تانومرھلا  نع  ام  ةٍقیرطب  ةلوؤسملا 
للاخ اعًفترمو  حابصلا  يف  اضًفخنم  كدسج  يف  لوزیتروكلا  ىوتسم  ناك  اذإف  .ضٌفخنم  لیللا  يفو 

يف ًةرم  كدسج  يف  لوزیتروكلا  تایوتسمل  كصحف  نّإ  كلذل ، .بائتكلإاب  روعشلل  ضٌرّعم  تنأ  لیللا ،
.لوزیتروكلا ىوتسم  يف  نزاوتلا  قیقحت  يف  بغرن  نحن  فاطملا ، ةیاھن  يف  .ضرغلاب  يفی  نل  مویلا ،

.مویلا للاخ  اندسجو  انغامد  يف  تانومرھلل  يعیبط  ىوتسم  قیقحت  يف  اضًیأ  بغرنو 

.جازملاو يعانملا  زاھجلا  ىلإ  لقتننل 

 

جازملاو يعانملا  زاھجلا  تابارطضا 

اذام .ةعانملا  ماظن  اھیف  لمعی  يتلا  اھسفن  ةقیرطلاب  يفطاعلا  غامدلا  يف  تارادلا  نم  ریثكلا  لمعت 
لكاشم وأ  ةیساسحلا ، وأ  ىودعلا ، ببسب  ءاوس  ةعانملا ، زاھج  زفحتی  نیح  ھنأ  ينعی  رملأا ؟ اذھ  ينعی 

وأ يدیوتامورلا ، لصافملا  باھتلاو  ةبئذلا ، ءادب  انبصُأ  اذإ  .انجازم  يف  اذھ  رثؤی  دق  ةیتاذلا ، ةعانملا 
وأ ةیفدصلاب ، وأ  ءاذغلا ، ةیساسحب  وأ  ایغلایموربیفلاب ، وأ  نٍمزم ، بٍعتب  وأ  میلالا ، ءاد  لثم  ةٍنمزم  ىودعب 

ةروطخ ةدایز  ىلإ  رملأا  اذھ  يدؤیف  .انجازم  بّلقت  اندسج  يف  باھتللإا  دیزیس  ةّیدلجلا ، امیزكلأاب 
.نامدلإا وأ  ةركاذلا ، يف  لكاشم  ةھجاومو  انغامد ، يف  بٍابضب  ةباصلإاو  قلقلاو ، بائتكلااب ، روعشلا 



ناوج باتك  ناونع  يف  ةحیصنلا  عبّتت  نأ  كیلع  تابارطضلاا ، هذھ  نم  يلأ  جلاعلا  ىّقلتت  تنك  اذإ  كلذل ،
”. ھنیع تقولا  يف  لقعلا  حلاصإو  دسجلا  ركّذت  انیلع  : “ وكنسیروب

يھو تاطشنملا ، ءاّبطلأا  انل  فصی  ةٍیحان ، نم  .ةعانملا  زاھج  ىلع  رٌیبك  رٌیثأت  لوزیتروكلل 
لصافملا باھتلإك  ةیتاذلا  ةعانملا  تابارطضا  يف  باھتللاا  نم  لیلقتلا  فدھب  لوزیتروكلا  عاونأ  نم  عٌون 

” سرلاودنلاغ  “ ىلإ أجلت  تنأ  نلآا ، ىتح  .ضارملأا  نم  اھریغو  ةیفدصلا ، ةبئذلا ، ءادو  يدیوتامورلا ،
، بائتكلااو رعذلاو ، قلقلاب ، رعشن  امدنع  ىرخأ ، ةٍیحان  نم  .ةیرظكلا  ةدغلا  تلامكم  نم   اھریغ  وأ 

كلت .لوزیتروكلا  نم  ةٍیحص  ریغ  تٍایوتسم  اھقلاطإب  ًةببسم  ةیرظكلا ، ةدغلا  ىلإ  تانومرھلا  هذھ  لقتنت 
ةیساسحلاو ىودعلا  ببست  ةیرظكلا ، ةدغلا  لوزیتروك  زارفإ  يف  داھجلإاب  ةطبترملا ”  “ تاریغتلا

، نكل باتكلا .) اذھ  يف  ىرخُلأا  ماسقلأا  ىلع  عّلطا   ) ًةروطخ رثكأ  اضًارمأ  وأ  ةیتاذلا  ةعانملا  ضارمأو 
نّإ .يعانملا  كزاھج  يف  لكاشم  ھجاوت  تنك  لاح  يف  ةیرظكلا ، ةدغلا  يف  لكاشم  يناعت  نأ  لمتحملا  نم 

تھجاو اذإ  ةیاھنلا ، يف  .ةیرظكلا  ةدغلا  يف  لكاشم  دوجو  ىلع  لٌیلد  يعانملا ، زاھجلا  يف  لكاشملا 
.رتوتلاو قلقلاو  بائتكلال  ًةضرع  رثكأ  نوكتس  يعانملا ، كزاھج  يف  لكاشمو  ةیرظكلا  ةدغلا  يف  لكاشم 

ةدغلا يف  لكاشم  يناعت  تنك  اذإ  كلذل ، .اًنمدم  حبصتسو  ةركاذلاو ، زیكرتلا  يف  لكاشم  ھجاوتس  امك 
وأ لوزیتروكلا  ىوتسم  عافترا  كل  ببسُیس  ةیرظكلا ،” ةدغلا  بعت  ”ـ مویلا ب سانلا  ھیمسی  ام  وأ  ةیرظكلا 

- نیاتشبإ سوریفو  میلالا ، ءاد  لثم  ةٍنمزم  ىودعب  تبصُأ  لاح  يفو  .رعذلاو  قلقلاو  بائتكلاا  ھضافخنا 
، مللأل ًةضرع  تسل  تنأف  ةٍّیئیب ، لماوع  نم  ًةجتان  اضًارمأو  ةنمزملا ، ةیساسحلاو  ایغلایموربیفو ، راب ،
، غامدلا بابضو  قلقلاو ، بائتكلاا ، لكاشم  ةھجاومل  اضًیأ  ضٌرعم  تنأ  لب  .بسحف  ساعنلاو  بعتلاو ،

يف ةّیدسجلاو  ةّیفطاعلا  تاعارصلا  لّحنت  دق  .دٌوجوم  لُملأا  نكل ، .ةركاذلا  يف  لكاشمو  زیكرتلا ، مدعو 
.ةاناعملاو زیكرتلاو  رعذلاو ، مللأاو  ةعانملاو ، جازملاو  عم  دٍحاو  تٍقو  يف  دسجلاو  غامدلا  جلاع  مّت  لاح 

 

يبطلا يسدحلا  لحلا 

؟ ھسفن تقولا  يف  كغامدو  كدسج  معدت  فیك  ؟   لّحلا وھ  ام 

ریغت نأ  كدسج  كنم  بلطی  ذإ  .كتایحب  ةٍطبترم  ةیسدح  ةّیبط  ةٍءارقب  موقت  نأ  ةیادبلا  يف  كیلع 
ةیسدحلا ةیبطلا  ةءارقلا  أدبا  رملأا ؟ اذھ  وھ  ام  .ھّبحت  يذلا  صخشلا  ةایح  يفو  كتایح  يف  ام  ارًمأ 
.ىرخلأا قوف  ًةدحاو  رئاود ، عبس  مسرا  عبرملا ، يف  .دسجلا  ھمّسو  ارًیبك  اعًبرم  مسرا  .ةیلاتلا  ةقیرطلاب 
ضارعأ ھیف  رھظت  كدسج  نم  ءٍزج  يأ  .ىلعلأا  ىلإ  ًلاوصو  لفسلأا  نم  اءًدب  ىلإ 7  نم 1  اھتیمستب  مق 



؟ يعانملا كزاھج 

ةصاخ ًةحئلا  نمیلأا  بناجلا  ىلع  ىرتسو  .أ  قحلملا  يف  ةقاطلا  زكارمل  ينایبلا  مسرلا  عجار 
أرقا مث  .يعانملا  كزاھج  يف  لكاشملا  ىرت  ثیح    X ةملاع عض  .اھل  ةقباطملا  زكارملاو  دسجلا  ءاضعأب 

عم قباطتت  يتلا  ةیفطاعلا  ةقطنملا  ىلع  روثعلل  ينایبلا  مسرلا  نم  رسیلأا  بناجلا  ىلع  ةیفطاعلا  لكاشملا 
ةیدسجلا ضارعلأا  لاصتا  يأ  لقعلاب ، دسجلا  لاصتاب  ٌطبترم  كؤافش  ةیادبلا ، يف  .ةیحصلا  كتلكشم 

.ٍّيسدحو ٍّيفطاع  صٍحف  ىلإ  جاتحت  يتلا  ةقطنملاب 

روملأاب كدسج  يف  رھظت  يتلا  ضارعلأا  طبر  دعب  اھب  مایقلا  كیلع  يتلا  ىلولأا  ةوطخلا  يھ  ام 
ىلع كدعاسیل  ارًخآ  ادًشرم  وأ  ارًاشتسم ، وأ  ھب ، اًقوثوم  اًبردم  رشتسا  .كنم  يبطلا  سدحلا  اھبلطی  يتلا 

، كنم بٍرقم  قٍیدص  باحطصا  نإ  .فوخلاب  روعشلا  نودب  كب  ةصاخلا  ةءارقلاب  ةٍدرّجم   ةٍحئلا  دیدحت 
ةیلاتلا كتاوطخ  ةفرعم  ىلع  كدعاسُی  دق  .معدلاو  ةبحملا  كل  مدّقُی  ثیحب  اھب ، سأبلا  ٌةركف  ةیاغلل  قٍداصو 
ينایبلا مسرلا  ىلع  ًةملاع  اھیلع  تعضو  يتلا  ةیفطاعلا  قطانملا  يف  اھثادحإ  بجی  يتلا  تارییغتلاو 

.ةّیبطلا ةیسدحلا  ةءارقلل 

ھیف لصاوتی  يذلا  بولسلأا  ىلع  دّرلاو  يبطلا  سدحلا  مییقت  مّلعتت  نیح  يفف  .كدسج  معدا  اًیناث ،
ىلإ ءوجللا  كناكمإب  .اًیدسج  ءافشلا  ىلع  كدسج  ةردق  معدت  نأ  كیلع  كغامدو ، كدسج  للاخ  نم  كعم 

لٌك رظنا : .يعانملا  كزاھج  معدتل  نٍّیعم  يئاذغ  مٍاظن  ىلإو  باشعلأاو ، ةیئاذغلا  تلامكملاو  ةیودلأا 
ةٍددحم تٍاحارتقإ  ىلع  لٍصف  لوأ  زكّری  .تباوثلاو  سدحلاو ، بطلاب ، كدسج  فِشا  ماری : ام  ىلع 

.يعانملا زاھجلا  فعضب  ةٍطبترم 

لقعلا نیب  ةكبشلاب  ةلصّتملا  راكفلأاو  ةركاذلا  طبر  ةداعإ  ىلع  موقت  ةریخلأاو ، ةثلاثلا  ةوطخلا  امّأ 
لثم دسجلا  تاجلاع  نم  اھریغو  يفرعملا ، يكولسلا  جلاعلاو  تباوثلا  مدختسا  .لقعلاو  دسجلاو  دسجلاو 

.تاجلاعلا نم  اھریغو  يدسجلا ، ررحتلا  ةّینقتو  ةجلاعملا ، ةداعإو  نیعلا  ةكرحل  ةیساسحلا  ةلازإ 
ةایحل ةباجتسلإا  ةّیفیك  كمّلعتو  كتایح  يف  ثدحی  ام  لوح  كریكفت  طامنأ  رییغت  ىلع  قرطلا  هذھ  كدعاست 

كدعاستو .ملاعلاو  نیرخلآا ، ةایحو  كتایح  ىلإ  كترظن  رییغت  يف  تباوثلا   كدعاست  .كلوح  صاخشلأا 
مٍیلس لٍقع  ىلإ  ةیحصلا  كتلكشم  كدوقتس  ةیاھنلا ، يفو  .لٍاعف  وٍحن  ىلع  ھل  ةباجتسلااو  كسدح  عابتا  ىلع 
ربكأ ةٍیلاعفب  اھل  ةباجتسلاا  ىلع  ارًداق  حبصتو  كسدح  مدختستس  ةمزلأا ، هذھل  ًةجیتنو  .ةمكحلاب  عتمتلاو 

قلخ ملعت  ىلع  كلقعو  كدسج  دعاسی  ثیحب  ھعون ، نم  دٍیرف  طٍمن  ةیؤرب  ةیاھنلا  يف  أدبتس  .لبقتسملا  يف 
.كسدح ةدعاسمب  كتایح  يف  لامكلا 
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؟ كرمع فصتنم  للاخ  ضفخنا  مأ  اھرارقتسا  داز  لھ  رتوتلاو ؟ قلقلاو ، بائتكلاا  تیناع  لھ 
كجازم يف  تٍابلقت  دھشت  لھ  تاجلاعلا ؟ نم  اھریغو  ةیودلأاو ، ةیئاذغلا  تلامكملاب  ثبعت  تأدب  لھ 
فاشتكلإ ةیومدلا  كتیعوأو  كبلق  زاھجو  كبلقو ، كتانومرھ  صحفب  مق  اذًإ ، ھب ؟ موقت  امع  رظنلا  ضغب 

.ةرطیسلا دقفت  كغامد  جازم  تاراد  لعجت  يتلا  بابسلأا 

لھ كتانومرھ ؟ ىلع  رطیسُت  نأ  ىلع  ارًداق  نكت  مل  ثیحب  كتایح  يف  ةٍلحرم  ىلإ  تلصو  لھ 
لھ جنشتلاو ؟ رتوتلاو  سامحلاب  رعشت  لھ  قرلأا ؟ ةلكشم  ھجاوت  لھ  كقلق ؟ داز  لھ  كبلق ؟ تاقد  عراستت 

نوكت دق  كبلق ، تاقد  تعراست  لاح  يف  وأ  رقتسی  مل  وأ  كمد  طغض  عفترا  ءاوس  كتدعم ؟ يف  مٍلأب  رعشت 
: ةّیفخلا ضارعلأا  كیلإو  ً.ةتماص  لب  لا  ًةّیفخ ، ةیبلقلا  تابارطضلاا  هذھ  نم  ریثكلا 

ةٍبونب نوباصم  وأ  بلقلا  تابرض  يف  اًبارطضا  نوناعی  مھنأ  سانلا  نم  ریثكلا  فرعی  ●      لا 
لا دق  .رعذلاو  سفنلا ، يف  قیضو  قلقلا ، يھ  رھظت  يتلا  ةدیحولا  ضارعلأاف  .ءاسنلا  ًةصاخو  ةٍیبلق ،

.بلقلل يئابرھكلا  طیطختلا  للاخ  بلقلا  ىلع  تٍابدن  رھظت  امدنع  تٍاونس  ةدع  دعب  لاإ  مھتباصإ  نوكردی 

مھغامد يف  ایافخلا  نیظوظحملا  ضعب  كردأ  .تماصلا  لتاقلاب  عفترملا  مدلا  ظغض  بّقلُی        ●
طغض ىوتسم  عافترا  ىلإ  ًةراشإ  ایافخلا  هذھ  ربتعُتو  .جلاعلا  اوقلتو  اركاب  مھصیخشت  متف  مھدسجو ،

.جازملا يف  اًبلقتو  دیدشلا  طابحلإاو  قرلأا  ةیادبلا  يف  نوناعیف  .مھمد 

نوحبصیو بائتكلااب  رمعلا ” فصتنم  ةمزأ   “ يف نولخدی  نیذلا  لاجرلا  نم  ریثكلا  رعشی        ●
نومرھ تایوتسم  يف  ضٍافخنا  ىلإ  ریشی  ھنوھجاوی  يذلا  دیدشلا  بائتكلاا  نّأ  اًقحلا  اوفشتكیل  نیلوسك ،

.نوریتسوتستلا

نمق نھنم ) ةدحاو  تِنأ  امبر   ) نھّنأ تِعمس  يتاوللا  ءاسنلا  ددع  مك  ارًخآ ، سیلو  ارًیخأ        ●
نم ةٍدشب ؟ تٍابئتكم  نحبصأو  يدثلا  ناطرسل  اًّینومرھ  اجًلاع  نیقلتت  وأ  محرلل  لٍاصئتسا  ةیلمعب 

دّاحلا بلقتلاو  ءاكبلا  يھ  دیدجلا ، اھدولوم  تعضو  يتلا  ةأرملا  ىدل  اضًیأ  رھظت  يتلا  ضارعلأا 
اھدواری باجنلإا ، ةمعنب  روعشلا  نم  ًلادبف  .رتوتلاب  روعشلاو  ءيسلا  جازملا  ىلإ  ةفاضلإاب  جازملاب ،

.ةساعتلاب ارًوعش 

ةیعولأاو بلقلاو  نومرھلا  زكارمو  انداسجأ  يف  باھتللاا  تاراسم  راثآ  يفقتب  مویلا  ملعلا  يفتكی 
غامدلا نیب  هاجتلاا  يئانثلا  ونیمودلا  ریثأت  بصی  مسقلا ، اذھ  يف  .انغامد  يف  جازملا  قطانمو  ةیومدلا 



.رٍیبك لٍكشب  ضعبلا  امھضعبب  ناطبترم  امھو  دسجلا  يف  نیتقطنم  ىلع  هزیكرت  غامدلاو  دسجلاو  دسجلاو 
يف ناكباشتم  ناماظن  ةیرظكلا  ةدغلا  يف  لوزیتروكلاو  ةعانملا  ماظن  نّأ  ریخلأا ، مسقلا  يف  انركذ  امك 

.اضًیأ كلذك  يھ  انمد  ةیعوأو  انبلقو  انتانومروھ  نّإف  دسجلا ،

ةركاذلا يف  لكاشمو  جازملا  يف  اًبلقتو  تتشتلاو  قلقلاو  رتوتلاو  بائتكلإا  تیناع  لاح  يف  اذًإ ،
للاخف .رمعلا  فصتنم  ةلحرمب  رورملا  دنع  ًةصّاخ  كدسج  ةحص  ىلع  صرحا  لیوطلا ، ىدملا  ىلع 

يھ هذھ  نوكت  دقو  .لاعفنلإا  عیرس  حبصُتو  رعذلاب  كروعش  دادزیو  اءًوس ، بائتكلاا  دیزی  دق  ةرتفلا ، هذھ 
.ةیلاتلا ةلاحلا  أرقا  .ةرطیسلل  ةیومدلا  ةیعولأاو  كبلق  ةحصو  كبلقو  تانومرھلا  نادقفل  ىلولأا  تاملاعلا 

 

تانومرھلا بارطضا  شنلاب :

تاداضم يطعت  لا  اذامل  ًةلئاق ”: امًاع  نیعبرأو  ةعست  رمعلا  نم  ةغلابلا  شنلاب  يب  تّلصتا 
ىلع ةظفاحملا  نم  نكّمتأ  اذامل لا  نكل ، .ببسلا  يھ  يتانومرھ  نوكت  دق  ًلاوعفم ؟ اھلوانتأ  يتلا  بائتكلإا 

”؟ اھرارقتسا

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

اذھ لھ  ً.ةیساق  امًاكحأ  سرامُی  ةلئاعلا  يف  ادًحأ  نّأكو  تظحلا  شنلاب ، ةایح  ىلع  علاطلإا  دعب 
.بنذلاب روعشلل  مھعفدو  تاكلتمملاو ، لاوملأا  ىلع  رطیس  دق  وھف  ناك  اًیأ  نٌمیھم ؟ مأ  ٌطلستم ؟ صخشلا 
رماولأا ردصُی  وھو  كلملاك ، فرّصتی  يذلا  ناسنلإا  كلذ  مامأ  اھتیشم  يف  لیامتت  شنلاب  تُرّوصتف 

رملأا نّأ  كردُت  اھنلأ  يكتشت  لاف  .طابحلإاب  رعشت  امدنع  ةٍملكب  حوبت  لاو  اھرعاشم  تبكتف  .بٍضغب 
.اءًوس دادزیس 

 

دسجلا

يف مدلاف  .نزاوتلا  مدعو  راودلاب  رعشت  اھّنأ  تظحلا  اًّیسدح ، شنلاب  دسج  تصحف  نأ  دعب 
ریغ اھبلق  تابرض  تناكو  .اھمد  طغض  يف   اًبارطضا  اًبّبسم  يئاوشع ، لٍكشب  يرسی  ةّیومدلا  اھتیعوأ 
تدب نوھدلا ؟ نیزخت  يف  ًةلكشم  تھجاو  لھ  .ءاضیب  دٍاومب  دادسنلإل  اھیتیلك  نییارش  تضرّعتو  .ةٍمظتنم 

.ةیاغلل ًةئرتھم  ةّیومدلا  اھتیعوأ 



تتبك اھنكلو  .ةٍعرسب  لعفنتو  يكبت  تناكف  .قلقلاو  كابترلإاو  رتوتلاب  ماع  لٍكشب  شنلاب  ترعش 
.لیللا للاخ  قرلأا  اھل  ببس  امم  .مللأا  ًةلمحتمو  ةعاجشلاب  ًةیلحتم  اھرعاشم ،

 

قئاقحلا

ىلإ ءوجللا  ربع  ًلایلق  رملأا  ةجلاعم  نم  تنكّمتو  .ةٍدع  تٍاونسل  رٍعذ  تابون  شنلاب  تناع 
يفرعملا يكولسلا  جلاعلاو  نومیللا ، مسلبو  ملالآا ، ةرھزو  نافوتبیرتیسكوردیھ  يئاذغلا -5 لمكملا 

ىلإ رٍعذب  تھجوتف  اعًفن .” يدجت  تلامكملاو لا  تاجلاعلا  هذھ  نكل  : “ فٍوخب شنلاب  تلاق  .تباوثلاو 
.نولونینغیرب يسكوردیھو  نیجورتسلااو  نورتسجوربلاك  تانومرھلا ، يف  نزاوتلا  قیقحتل  بیبطلا 

اھّنأ شنلاب  تفاضأ  يتانومرھ .” طبض  نم  نكمتأ  لا  ينّنكل  يعسو  يف  ام  لك  لعفأ  : “ شنلاب تلاقو 
يف درّمتملا  كلذ  امّأ  .مدلا   لورتسلوك  عافترا  ةجلاعمل  ةیودلأا  ضعبو  مدلا  طغض  تاضفاخ  تلوانت 

.رٍیبك لٍكشب  اھمد  طعض  عافتراب  تبّبسف  .ةدرّمتملا  يھ  اھمّأ  تناك  ھعم ؟ لماعتتس  فیكف  اھتلئاع ،
بولسأب ةلئاعلا  دارفأ  عیمج  عم  تلماعتف  .دیدح  نم  ةٍضبقب  مكحی  يذلا  كلملاك  اھماكحأ  اھتدلاو  تضرف 

ازًاھج شنلاب  تمدختسا   ) اھمد طغض  عفتری  شنلاب ، فتاھ  نّری  نإ  ام  .بنذلاب  مھترعشأو   هاركلإا 
اھمد طغض  عافترا  قفار  امك  .اھتدلاو  نم  ًةدیدج  رماوأ  يّقلتل  دّعتستف  لزنملا .) يف  اھمد  طغض  سایقل 

.اضًیأ اھنزو  يف  ٌةدایز 

 

لحلا

، ةیئاذغلا تلامكملا  نم  اءًدب  .ةیبطلا  تافصولا  نم  ةٍعونتم  ةٍعومجم  ىلع  تفرّعت  كّنأ  دّب  لا 
تیناع دقف  .حایترلااب  روعشلل  تباوثلا  وأ  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  ىلإ  ًلاوصو  باشعلأا  وأ  ةیودلأاو ،

لكاشملا نم  اھریغ  وأ  ةركاذلا ، يف  وأ  زیكرتلا  يف  لكاشمو  رتوتلاو ، قلقلاو ، بائتكلاا ، كتایح  لاوط 
رتوتلاو قلقلاو  بائتكلاا  ىلع  ةرطیسلا  دقفتس  رمعلا ، فصتنم  ةمزأ  ءانثأ  نّكل  .باتكلا  اذھ  يف  ةروكذملا 
قطانم ضعب  يف  ارًّیغت  تدھش  اذإ  كلذ ؟ ثودح  ءارو  ببسلا  ام  .غامدلا  لكاشمل  ىرخأ  ضٍارعأ  ىلعو 

يتلا ةدّیجلا  كتحّص  كرمع  فصتنم  يف  تانومرھلا  ىوتسم  يف  ریغتلا  دھجُی  دق  اھیف ، اًفعض  وأ  كغامد 
وأ ةیئاذغ ، ةیمح  ءاوس  اھب ، تمق  يتلا  ةفثكملا  تارییغتلا  لك  عم  .اھیلع  ظافحلل  ادًھاج  تلمع  املاطل 

ةرودلا عاطقنا  دعب  وأ  ةٍیودأ ، ىتح  وأ  ةٍددحم ، ةٍیئاذغ  تٍلامكمو  باشعلأا  لوانت  وأ  نیرامتلا ، ةسرامم 
بعلاتلل رطضت  دق  لاجرلا ، ىدل  نوریتسوتستلا  نومرھ  ىوتسم  ضافخنا  وأ  ءاسنلا ، ىدل  ةیرھشلا 



مل ول  .ةیبطلا  تافصولا  نم  امًامت  ةٍفلتخم  ةٍعومجم  ةبرجتب  موقت  وأ  اھلوانتت  يتلا  ةیودلأا  تاعرجب 
، ةركاذلاو زیكرتلا  يف  لكاشم  ةھجاومو  رتوتلاو  قلقلاو  بائتكلااب  روعشلاك  كتایح  يف  تٍارییغت  يدھشت 

نومرھ ىوتسم  يف  تٍاریغت  دُھشت  كَّنأ  تكردأ  املو  ثمطلا  عاطقنا  ةلحرم  يف  تِلخد  كِّنأ  تِكردأ  امل 
.نوریتسوتستلاو نورتسجوربلاو  نیجورتسلاا 

نویبوربوبلا وأ  نینوتوریسلا  لمكملا  يأ  نافوتبیرتیسكوردیھ  يئاذغلا  5 لمكملا  مھاسی  اذامل لا 
ىوتسم ضفخنی  نیح  .دٍّیج  جٍازم  ىلع  ظافحلا  يف  نیرفنیبإرونلا  وأ  نیمابودلا  ءاود   نع  ةرابع  وھو 

نیرفنیبإرونلاو نیمابودلاو  ةیبصعلا  تلاقانلا  نم  ةٍریبك  ةٍّیمك  دقفتس  نیجورتسلإا ، نومرھ 
نإ ام  كلذل ، .قلقلاو  بائتكلال  دٍاضم  ءٍاودك  تٍانومرھلا  ضعب  ىلإ  ةٍجاحب  كغامدف  .نینوتوریسلاو 
نم دیزملا  ىلإ  جاتحتس  نیمابودلاو ،) نیرفنیبإرونلاو ، نینوتوریسلا ،  ) نیجورتسلإا ىوتسم  ضفخنی 
ىلإ ةبسنلاب  امّأ  .ھضافخنا  لاح  يف  نوریتسوتستلا  نومرھ  ىوتسم  ىلع  قبطنی  ھنیع  رملأاو  .تلامكملا 
هذھ رّفوت  لوحكلا ، وأ  سكانازكلإا  وأ  نیبونولك  ـ لاو نومیللا  مسلبو  ملالآا  ةرھزك  ةّیئاذغلا  تلامكملا 

نومرھ ىوتسم  ضافخنإ  نّإ  كلذل ، .كیریتویبونیمأ   - اماج ضمح  ةیئاذغلا  تلامكملاو  ةیودلأا 
ىلع كِترطیس  نم  مغرلا  ىلع  .كدسج  يف  كیریتویبونیمأ   - اماج ضمح  نادقف  ىلع  لٌیلد  نورتسجوربلا 

ينكمتت نل  ذیبنلا ، وأ  سكانازكلإا  وأ  نیبونولك  ـ لا وأ  نومیللا  مسلب  وأ  ملالآا  ةرھز  ىلإ  ءوجللا  ربع  قلقلا 
نورتسجوربلا نومرھ  ىوتسم  ضافخنإو  ةیرھشلا  كترود  عاطقنا  دعب  رعذلاو  قلقلا  ىلع  ةرطیسلا  نم 

نیلوانتتو ثلاثلا ) لصفلا  يعجار  رثكأ ( لوحكلا  برشب  نیأدبتف  .كیریتویبونیمأ   - اماجلا ضمح  و 
نوكت دق  .كبائتكاو  كقلق  ىلع  ةرطیسلا  نیدقفتف  .سكانازكلإا  وأ  نیبونولك  ـ لا نم  ربكأ  تاعرج 

.كتانومرھ ریغت  ىلإ  ةراشإ  لوأ  ةیجازملا  ضارعلأا 

 

ةیسدحلا ةیبطلا  ةءارقلا 

عبس ةبلعلا  لخاد  مسرا  .دسجلا  اھمّسو  ًةریبك  ًةبلع  مسرا  .ةٍیسدح  ةٍیبط  ةٍءارقل  عضخا  ًلاوأ ،
ىلع  X عض مّث  .ىلعلأا  ىلإ  لفسلأا  نم  ىلإ 7  نم 1  اھیلع  ًةملاع  عض  .ضعبلا  اھضعب  قوف  رئاود 

عبارلا زكرملا  امأ  ةیلسانتلا ، ءاضعلأاو  تانومرھلاب  ٌطبترم  يناثلا  زكرملاف  .عبارلاو  يناثلا  نیزكرملا 
.بلقلاو ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا  لكاشمب  ٌطبترمف 

، نمیلأا بناجلا  ىلع  نّأ  ظحلاتس  .أ  قحلملا  يف  ةقاطلا  زكارمب  صاخلا  ينایبلا  مسرلا  ىلإ  دعُ 
دجتسو ططخملا  نم  رسیلأا  بناجلا  ىلإ  لقتنا  .ةلباقملا  زكارملا  بناج  ىلإ  دسجلا  ءاضعأ  تددّعُ 

ًةداع دوعی  ضرملا  ببس  نّأ  كردُت  نأ  كیلع  .كدسج  يف  ضارعلأا  روھظب  ةطبترملا  ةیفطاعلا  لكاشملا 



نٌوكم ضٍرم  لكل  نكل ، .بابسلأا  نم  اھریغ  ىلإ  ةفاضلإاب  ةثارولاو ، ةئیبلاو ، يئاذغلا ، ماظنلا  ىلإ 
كتیویحو كتحصل  يسدحلا  بناجلا  ةجلاعمب  باتكلا ، نم  ءزجلا  اذھ  يف  موقن  اننإف  .ٌّيسدحو  ٌّيفطاع 

رٍوعشو جازملا ، يف  بلقت  عم  تانومرھلا  يف  نزاوتلا  مدع  قفارتی  نیح  كلذل ، .ةّیحصلا  كلكاشم  لّحو 
تلاكشملاو تامزلأا  ةجیتن  فٍوخب  شیعت  لاأ  كیلع  ةاناعملاو ، مللأا  كل  نوببسُی  نیذلا  قلقلاو  رتوتلاب 

اعًافتراو لورتسیلوكلا  ىوتسم  يف  لكاشم  ھجاوت  نیحو  .ةّیداملاو  ةیفطاعلا  كتاقلاع  يف  اھھجاوت  يتلا 
يف اًبلقتو  عبارلا ،) زكرملا   ) ةیومدلا ةیعولأاو  بلقلا  يف  ىرخأ  لكاشمو  ردصلا  يف  امًلأو  مدلا  طغض  يف 

لأسنف .كتایح  يف  تاقلاعلا  عیمج  مَّیقتو  سَردت  نأ  كنم  بلطُی  دق  رعذلاو ، رتوتلاب  ارًوعشو  جازملا 
، انداسجأ يف  طابحلإاب  انرعشو  انفطاوع  تبكب  انمق  اذإ  انتاھمأو ”؟ اندلاوأب ؟ انتقلاع  يھ  فیك  انسفنأ ”:

انتاقلاع يف  انفطاوع  نع  ریبعتلل  ًةنّیعم  اًطامنأ  انعبّتا  اذإو  .ةیومدلا  انتیعوأو  انبلق  ماظن  يف  خسرتت  دقف 
رملأا امّأ  .ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا  ضارمأب  دوقعلا  ىدم  ىلع  انتباصإ  ةروطخ  دیزت  دق  نیرخلآا ، عم 
عفتری امدنع  انغامد  يف  بابضلاو  رتوتلاب  رعشن  نأو  رَبكأ  ةٍّیفطاعب  فرّصتن  نأ  وھ  ةیرخسلل ، ریثملا 

رٍاشتسم وأ  بٍردم ، وأ  يكاردإ ، ٍّيكولس  جٍلاعم  ىلإ  أجلا  كلذل  .بلقلا  يف  لكاشم  ھجاونو  انمد  طغض 
، ةٍدّیج ةٍحص  ىلع  لوصحلل  ةٍجلاعم  ىلإ  جاتحت  يتلا  ةیفطاعلا  تلاكشملاو  تلااجملا  يف  ھب  قٍوثوم 

.ةٍلیوط ةٍرتفل  مٍیلس  غٍامدو  دٍّیج  جٍازمب  عّتمتلاو  تانومرھلاو ، ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا  ماظن  ادًیدحت 

دھشتو ًلاجر   تَنك  اذإ  وأ  ثمطلا ، عاطقنا  ةلحرم  يف  تِنك  اذإ  امع  نیلئاستت  تِنك  اذإ  اًیناث ،
مقو صخرم  ازًئاح  اًبیبط  رشتسا  وأ  يریشتسا  نوریتسوتستلا ، نومرھ   ىوتسم  يف  اضًافخنا 

.لدجلل رٌیثم  رٌمأ  وھ  لاجرلاو ، ءاسنلا  ىدل  ةلیدبلا   تانومرھلاب  جلاعلا  نّأ  مھفا  .ةٍّینومرھ  تٍاصوحفب 
.اًّیجولویب ةقباطتملا  تانومرھلا  ىلإ  رظنلا  يف  بغرت  دق  ةلیدبلا ، تانومرھلاب  جلاعلا  ىلإ  تأجل  لاح  يف 

وأ 30 ـ20  لا رمعب  ةٍأرمإ  تایوتسمب  كتانومرھ  تِلدبتسا  اذإ  .ينومرھلا  لادبتسلاا  ةیمك  نم  رذحا  نكل ،
، رمعلاب انمدّقت  عمو  .ومنلل  لماوع  نع  ةرابع  تانومرھلا  .احًداف  اًطخ  نیبكترت  كّنأ  ينعی  اذھ  امًاع ،

عاطقنا ةلحرم  للاخ  ةیروطت  ةزیم  نیدھشت  دقو  .كلذ  ىلإ  امو  مومسلاو ، ةیثارولا ، تاباصلإا  مكارتت 
ةلازإ قیرط  نع  ومنلا  نومرھ  راثآ  نم  انمحر  ةناطبو  انضیابمو ، انییدث ، انغامد ، يمحن  نحنف  .ثمطلا 

لادبتسلا اًنامأ  رثكلأا  تقولا  نأ  ىلإ  ةثیدحلا  تاساردلا  ضعب  تراشأ  .نوریتسیجوربلاو  نیجورتسلاا 
نم دیزت  دق  كنأ  ءاملعلاو  ءابطلأا  ضعب  دقتعیو  .ثمطلا  عاطقنا  دعب  تاونس  عضب  يھ  تانومرھلا 

نیسحت يف  اھدئاوف  قوفت  ةقیرطب  يدثلا  ناطرسو  ةیغامدلا  ةتكسلاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإاب   كتصرف 
نومرھ لادبتسا  طبترا  دقف  لاجرلا ؟ نع  اذام  .ةیسنجلا  كتایح  وأ  كتركاذ  وأ  كماظع  ةفاثك 

.ةیبلقلا تابونلاب  طرفملا  نوریتسوتستلا 



ةبسن ضافخنا  ةلحرمو  ثمطلا  عاطقنا  لبق  ام  ةلحرم  للاخ  رھظت  يتلا  ضارعلأا  نّأ  ركذت 
ناطرسب ةباصلإاب  اًّیلئاع  اخًیرات  كَیدل  ناك  اذإ  .تانومرھلاب  اھعمیج  جلاعُت  نوریتسوتستلا لا  نومرھ 

، لكاشملا هذھ  يناعت  تنك  اذإ  وأ  ةیغامدلا ، ةتكسلا  وأ  محرلا  ةناطب  ناطرس  وأ  ضیبملا  ناطرس  وأ  يدثلا 
كَیلع قبطنی  ھنیع  رملأاو  .ةیرھشلا  ةرودلا  عاطقنا  ضارعأ  جلاعل  ىرخأ  ةٍقیرطب  ریكفتلا  ىلإ  جاتحت  دق 

تاتسوربلا ناطرس  ناك  اذإ  كتركاذو  كجازم  ىلع  ةرطیسلل  ىرخأ  ةٍقیرط  نع  ثحبت  نأ  كیلع  .لٍجرك 
يف وأ  كتلئاع ، اھثراوتت  يتلا  يدثلا  ناطرس  وأ  ةیلسانتلا  تاناطرسلا  نم  اھریغ  وأ  ةیصخلا  ناطرس  وأ 

عاطقنا نم  ةمكحلا  عوضوملا : اذھ  لوانتت  يتلا  بتكلا  ضعب  تفّلُأ   .تابارطضلاا   هذھ  يناعت  تنك  لاح 
عم لماعتلا  ةیفیك  لوح  ةددعتم  تٍاحارتقا  نایتسیرك  يطعت  .بارثرون  نایتسیرك  ةیرھشلا - ةرودلا 

داوملاو ةینیصلا  باشعلأاك  قرطلا ، نم  ریثكلا  رفوتت  ذإ  .ثمطلا  عاطقنا  ةرتف  للاخ  دسجلاو  غامدلا 
لولحلا نم  رٌیبك  دٌدع  اضًیأ  رفوتیو  .ةظقیلا  بولسأ  وأ  لمأتلاو ، اغویلاو  ربلإاب  زخولاو  ةیئاذغلا 

.ىرخأ ىلإ  ةٍلحرم  نم  كلاقتنا  للاخ  فّیكتلا  ىلع  كتدعاسمل 

ضارمأ يف   اصًصختم  ازًكرم  دصقا  ةیومدلا ؟ ةیعولأاو  بلقلا  تابارطضا  صوصخب  اذام 
، ةیومدلا ةیعولأاو  بلقلا  ضارمأ  صیخشتل  زٍكرم  ىلإ  يبھذا  ةأرما ، تِنك  اذإ  .ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا 

ةأرملا بلق  نییارش  نّإ  .بسحف  ءاسنلا  دنع  بلقلا  لكاشم  مییقتو  جلاع  يف  اصًصختم  اعًرف  نمّضتی 
ةٍبونب اھتباصإ  ةأرملا  اھیف  فشتكت  يتلا  ةقیرطلاو  .فٍلتخمُ  لٍكشب  لعافتتو  لجرلا  نییارش  نم  رغصأ 

صیخشتل صٍحفب  موقت  نأ  ةأرملا  ىلع  بجی  .لجرلا  نع  فلتخت  اھبلق  تابرض  يف  بٍارطضا  وأ  ةٍیبلق 
ىتح وأ  اًقلق  وأ  اًبارطضا  يناعت  مل  ول  ىّتح  نیعبرلأا ، نس  غلبت  امدنع  ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا  ضارمأ 

.بلقلا داھجإ  رابتخاب  مق  .مدلا  طغض  لكاشم  وأ  بلقلا  لكاشمل  ةیدایتعلإا  ضارعلأا  نم  يّأ  رھظت  مل  ول 
داھجإ ببسب  كمد  طغض  ضفخنا  اذإ  ام  ىریل  يشملا ، زاھج  مدختست  نأ  يئاصخلأا  كنم  بلطی  ثیحب 

تلاضع جنشت  ءارو  دیحولا  ببسلا  سیل  يدسجلا  داھجلإا  نّأ  كردن  نحن  نكل  .نیرمتلا  للاخ  كسفن 
وأ يناثلا  زكرملا  تاقلاع  نم  ةٍجتان  ةٍیفطاع  تٍاطوغض  ىلإ  اضًیأ  ببسلا  دوعی  لب  ةأرملا ، بلق  نییارش 

زاھجلا ىلع  عض  بلقلا ، داھجإ  رابتخاب  مایقلا  لبقو  .لافطلأاو  نیدلاولاب  نیطبترملا  عبارلا  زكرملا 
ةیومدلا كتیعوأو  كبلق  ءادأ  نومّیقی  مھنأ  لّیختت  اذكھو  .كیدلاو  دحأ  وأ  كنبا  وأ  ككیرشل  ًةروص  كمامأ 

يتلا كتایح  يف  زكارملا  كلت  ىلإ  رظنلا  للاخ  نم  رتوتلا  نم  صلختلا  ىلع  ارًداق  حبصتف  .ظغضلا  تحت 
.لكاشملا هذھ  نم  صلختلا  ىلع  كثحت 

ةٍركاذو مٍیلس  غٍامد  ىلع  ظافحلل  لٍولح  ىلع  علّطاو  ةركاذلاب ، صاخلا  سماخلا  لصفلا  عجار 
يف اضًیأ  باشعلأاو  تاباھتللال  ةداضملا  تلامكملاو  ةدسكلأا  تاداضم  نم  ریثكلا  كدعاستس  .ةٍّیوق 

بغرت عبطلاب لا  تنأ  .مٍاظتناب  كمد  طغض  سایقب  مق  .ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا  ماظن  ةملاس  ىلع  ظافحلا 



عافترا ىلع  لّدت  يتلا  قلقلاو  جازملا ، بلقتو  رتوتلل ، ةیفطاعلا  ضارعلأا  رھظت  ىتح  راظتنلاا  يف 
.كزیكرتو كتركاذ  يف  عافترلاا  اذھ  ریثأت  بنجتتل  عفترملا ، كمد  طغض  ةجلاعمب  مق  كلذل ، .كمد  طغض 

وأ ربلإاب ، زخولا  جلاع  يف  يئاصخأ  ةرایز  ىلإ  اضًیأ  جاتحت  دق  اھلوانتت ، يتلا  ةیودلأا  ىلإ  ةفاضلإاب 
ضیفخت فدھب  نورق  ةدعل  تمدخُتسا  تٍاجلاع  مدّقُی  ةیذغت  ریبخ  وأ  ةینیصلا ، باشعلأاب  جلاع  يئاصخأ 

.مدلا طغض 

لمشت يتلا  تباوثلا  ىلإ  أجلا  .لقعلاب  دسجلاو  دسجلاب  لقعلا  لاصتا  ىلع  موقی  ثلاثلا ، لحلا  امّأ 
ترھظ لاح  يف  .مدلا  طغض  عافتراو  ب ،) قحلملا  عجار   ) بلقلا ضارمأو  ةیرھشلا  ةرودلا  عاطقنا 

بائتكلإاب ةصاخلا  تباوثلا  مدختسا  تانومرھلاو ، بلقلا  يف  لكاشم  روھظ  لبق  جازملا  بلقت  ضارعأ 
كبائتكا ةبسن  عجارتتس  تقولا ، ضعب  رملأا  قارغتسا  نم  مغرلا  ىلع  لصفلا 2 .)  ) قلقلاو لصفلا 1 ) )

كتانومرھ نّأ  رخآ  ىلإ  تٍقو  نم  رعشت  دق  .كمد  طغض  رّقتسیسو  ءودھلاب  رعشتسو  كرتوتو ، كقلقو 
نادقف ىلإ  ریشُی  يذلا  علھلا  وأ  رعذلاب  ارًوعش  كلذ  بحاصُی  دقو  .اعًفترم  كمد  طغض  نّأو  ًةبرطضم ” “

صاخشلأا عم  كتاقلاعو  كجازمو  كبلقو  كتانومرھ  عم  لماعتلل  ةٍقیرط  نع  ثحبتف  .ةرطیسلل  كدسج 
.كتایح يف 
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ماق لھ  روعشلا ؟ اذھ  ءارو  ببسلا  فرعت  ملو  رھشأ ، ةعضبل  تٌتشمو  نٌیزح  كنأ  تظحلا  لھ 
روملأا لك  نّأ  ترعش  لھ  ناطرسلا ؟ ضرمب  باصمُ  كّنأ  فشتكاو  ةٍمظتنم  تٍاصوحفب  كلذ  دعب  كبیبط 

ارًتوت لعفلاب  تیناع  تنأ  ةئیسو ؟ ةدّیج  ارًومأ  صاخشلأا  يقابك  تربتخا  كّنأو  ماری ؟ ام  ىلع  ودبت 
قلقلاب رعش  وھف  .يئاصخأ  ىلإ  مدلا ، تارابتخا  روھظ  دعب  كبیبط  كلسرأ  ثیحب  زیكرتلا ، يف  لكاشمو 

.ناطرسلا ضرمب  كتباصإ  هاجت 

نوكی ام  اًبلاغ  ھنأ  ردقُتسو  مھفتس  رملأا ، اذھ  كئاقدصأو  كئابحأ  دحأ  ھجاو  وأ  تھجاو  لاح  يف 
كلت اًیلعف  لھاجتت  دق  .انتحص  يف  لٍلخ  ثودح  ىلإ  تاراشإ  يغامدلا  بابضلاو  رتوتلاو  قلقلاو  بائتكلاا 

نع ٌةرابع  روعشلا  اذھ  نّأ  دقتعتو  قرلأاو ، اھیف ، بوغرملا  ریغ  رعاشملاو  ىلولأا ، ةیریذحتلا  تاملاعلا 
لمكملا نم  ربكأ  ةٍیمك  لوانت  وأ  ةدسكلأا ، تاداضم  ةعرج  ةدایز  ىلإ  طقف  جاتحت  امّبر  .بسحف  بائتكلاا 

”. كسأر يف  رودی  رملأا   “ نّأ ركّفتف  .رخآ   ءاود  وأ  رخآ  يئاذغ  لٍمكم  يأ  نم  وأ  نافوتبیرتیسكوردیھ 5 
.كل ھلوقی  امو  كدسج  ىلإ  عامتسلاا  ملعتتل  تنك  .صخشلا  كلذ  ناكم  تنك  ول  كلذ  موقت  نل  كّنإ  لوقتو 

: ةیلاتلا ةلاحلا  أرقا 



 

غامدلا ناطرسب  باصم  زلراشت :

.ھلبقتسم نأشب  قلقلاب  هروعش  ببسب  امًاع  نیسمخو  نانثا  رمعلا  نم  غلابلا  زلراشت  يب  لصتا 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

ھتایح شیعی  ناكف  .رمعلا  يف  مدّقتلا  نم  فاخی  ھّنأ  تظحلا  زلراشت ، ةلاح  ىلع  علاّطلإا  دعب 
لھ .ةلھس  ھتایح  نكت  مل  ارًخّؤم ، نكل  .ھمویب  موی  لّك  ھتایح  شیعی  ناك  .ةمداقلا  ھتاوطخب  ركفی  نأ  نودب 
يف اًفدھ  ھیدل  دعی  ملو  .هزیكرت  زلراشت  دقَف  اھسلافإ ؟ ةكرشلا  تنلعأ  مأ  لصُِف ؟ مأ  درُط ؟ مأ  ھتفیظو  رسخ 

.عایضلاب رعشو  ةایحلا 

 

دسجلا

سأر ادب  .ةلمجلا  ةغایص  دیعُأ  فوس  اًنسح ، .ضارغلأا  نم  ةیلاخلا  ةنازخلاك  زلراشت  سأر  ادب 
زیكرتلا يف  ًةلكشم  زلراشت  ھجاو  لھ  . U-Haul ةكرش ةدعاسمب  ةٍلجعب  ھتایوتحم  تلقُن  تٍیبك  زلراشت 

لٍكشب سانلا  عم  ھلصاوت  دقف  لب  .بسحف  اعًئاض  زلراشت  نكی  مل  ھتركاذ ؟ يف  ًةلكشم  ھجاو  مأ  هابتنلااو ؟
.ماع

ًةیساق ةیومدلا  ھتیعوأ  تدب  .هردص  صحفل  تُفقوت  هدسج ، ءازجأ  ةفاك  ىلع  علاطلإا  للاخ 
نّیبت .هردصو  ھیتئر  لكیھ  يف  ارًیبك  ارًیغت  تیأر  دقف  .ينقلقت  مل  ةلكشملا  كلت  نكل  .ھسفن  تقولا  يف  ًةشھو 

.ھیتئر ناكم  كٌباشتم  ٌطمن  دوجو 

 

قئاقحلا

اھقلق نع  ةریخلأا  تبرعأو  .فتاھلا  ىلع  يعم  زلراشت  ةجوز  تلصاوت  ةیسدحلا ، ةءارقلا  ءانثأ 
؟ ھتركاذ صوصخب  اذام  .نھذلا  تتشمو  ًلاعفنمو ، اًبئتكم ، ادب  .ةیاغلل  اًفلتخم  زلراشت  ادب  .ھتلاح  نأشب 

ًةعقب ارًخّؤم  ھبیبط  دجوو  .ةدایقلا  ءانثأ  ھقیرط  لّضی  ناك  .سانلا  ءامسأو  هدیعاوم ، ىسنی  زلراشت  ناك 
مل زلراشت  نّأ  امبو  .ةئرلا  ناطرسب  ھتباصإ  نع  ةعزخلا  تفشك  ثیحب  .ىنمیلا  زلراشت  ةئر  يف  ًةبیرغ 

.ةایحلل ددھملا  ضرملا  اذھب  ھتباصإ  ببس  مھفی  مل  ادًبأ ، نخّدی 



لواحو ةٍدقعم .” فٍورظ   “ ببسب ھتفیظو  ریخلأا  دقف  تاونس ، رشع  لبق  ھّنإ  زلراشت  ةجوز  لوقت 
زلراشت رعش  ارًخّؤمو ، .لشفلاب  ھتلاواحم  تءاب  نكل  .ىرخأ  ةكرشل  ارًاشتسم  حبصی  نأ  تقولا  كلذ  يف 

ھنادقفو هرتوتو  اھجوز  نزح  ناك  اذإ  ام  ملعت  نأ  ةجوزلا  تدارأ  .ھتفیظو  نم  لیقُأ  نأ  دعب  رٍیبك  نٍزحب 
.لا مأ  نٍزحو  بٍائتكا  نع  ةرابع  مھ  ناطرسلاب  ھصیخشتو  ھتفیظول  ھنادقف  للاخ  مھھجاو  يذلا  ةركاذلل 

 

لحلا

زاھج ةردق  فعضتو  .طابحلإاو  نزحلاو  بائتكلاا  يناعن  انتایح ، يف  ًةریبك  ًةراسخ  شیعن  امدنع 
دیزی لیوطلا  ىدملا  ىلع  بائتكلااب  ةباصلإا  نإف  اذل  .ناطرسلا  ضرم  نم   انمسج  ةیامح  ىلع  انتعانم 
ادًاوم ةصاخلا  ةیناطرسلا  ایلاخلا  ضعب  جتنت  نكل  .ةعانملا  زاھج  يف  لكاشمبو  ناطرسلاب  ةباصلإا  رطخ 
لٍكشب كریكفتو  كتركاذو  كزیكرت  يف  لكاشمو  كجازم ، يف  اًبلقت  كل  ببست  ةداضم  امًاسجأو  ةیئایمیك ،

مھنأ سانلا  كردی  دق لا  .يفوحلا  يغامدلا  ملعلاب  وأ  ةیمرولا  دعابلأا  ةمزلاتمب  ةلاحلا  هذھ  ىمّسُت  .ماع 
، لاعفنلاا ةعرسو  ةیجازملاب   روعشلل  ىلولأا  ةمھبملا  ضارعلأا  للاخ  نم  لاإ  ناطرسلاب  نوباصم 

.هابتنلاا تتشتو 

ءاضیبلا ةداملا  يف  عاعشلإاو  يئایمیكلا  جلاعلا  رثؤُی  ناطرسلاب ، ھتباصإ  ناسنلإا  فشتكی  امدنع 
وھ ضیرملا  ءاكب  نّأ  سانلا  دقتعیو  .ءاكبلاب  ضیرملا  أدبیف  .ھلقع   لمع  يف  اًئطب  ًةبّبسم  ھغامد ، يف 

ىمّسُتو .اعًم  صیخشتلاو  ءاودلا  ةجیتن  ضیرملا  ءاكب  نوكی  نیح  يف  ناطرسلاب ، ھصیخشتب  هرّثأت  ةجیتن 
، زخولاو ردخلاك  ىرخأ ، ٌةیبناج  رٌاثآ  رھظت  نأ  ام  غامدلا .” ىلع  يوامیكلا  جلاعلا  ریثأت  ”ـ ةلاحلا ب هذھ 

.كضرمل ءاود  نع  ةرابع  اھنأ  كردتس  ىرخأ ، ٌةضماغ  ضٌارعأو 

ام سدحلاو . تباوثلاو  بطلا  للاخ  نم  لامكلل  ٌةفصو  كلقع : فِشا  باتكلا ؟ اذھ  ناونع  وھ  ام 
تباوثلاو بطلاب  كدسج  فِشا  مارُی : ام  ىلع  لّك  ؟   زیول عم  ھتبتك  يذلا  ریخلأا  باتكلا  ناونع  وھ 
مادختسا يف  بغرت  لھ  .كدسج  ءافشل  ةبسانملا  ةقیرطلا  راتختل  كبیبطلو  كل  دوعی  رملأا  .سدحلاو 

ىلع مأ  كلقع ؟ ىلع  زیكرتلا  يف  بغرت  لھ  .كسفنب  رتخا  ةّیئاذغلا ؟ تلامكملاو  باشعلأاو  ةیودلأا   
.اعًم يدسجو  يلقع  ىلع  زیكرتلا  ترتخلا  يل ، رملأا  داع  ول  .كسفنب  رارقلا  ذخ  كدسج ؟

 

ةیسدحلا ةیبطلا  ةءارقلا 

عبس ةبلعلا  لخاد  يف  مسرا  .دسجلاب  اھمّسو  ًةریبك  ًةبلع  مسرا  .ةٍیبط  ةٍیسدح  ةٍءارقل  عضخا  ًلاوأ ،



يف  X عض مّث  .ىلعلأا  ىلإ  لفسلأا  نم  ىلإ 7  نم 1  اھیلع  ًةملاع  عض  .ضعبلا  اھضعب  قوف  رئاود 
، عباسلا زكرملا  ةیناثلا ، ةرئادلا  لّثمتو  .ناطرسلا  اھیف  دجاوتی  يذلا  ةقطنملا  ىلولأا  ةرئادلا  لّثمت  .نیترئاد 

ةیفطاعلا طامنلأا  صحفل  ينایبلا  مسرلا  نم  رسیلأا  بناجلا  ىلإ  رظنا  .ةایحلا  ددھی  يذلا  ضرملا  يأ 
.ةددحملا ةیحصلا  كتلكشمب  ةطبترملا  ةیسدحلا 

زكرن نأ  زوجی  لا  ةایحلل ، دٍدھم  ضرم  يأب  وأ  ماع ، لٍكشب  ناطرسلا  ضرمب  رملأا  قلعتی  امدنع 
.توملل اندادعتسا  مدع  ةقیقح  ىلع  زكرن  نأ  زوجی  لاو  انضرم ، ببس ”  “ ىلع انتایح  يف 

كحور مدختسا  .ھلجأ  نم  شیعنل  يساسأ  فٍدھ  نع  ثحبلا  ىلإ  ةٍجاحب  اننأ  دجن  دق  كلذ ، نم  ًلادبف 
نم شیعتس  يذلا  ربكلأا  فدھلاو  نلآا ، ةایحلا  يف  كفدھب  ریكفتلاب  أدباو  حایترلإاب ، كرعشُی  ام  لك  وأ 

يتلا ةیسدحلا  ةیفطاعلا  قطانملا  مییقتل  اًّیسفن  اجًلاعم  وأ  اًّیحور  ارًاشتسم  وأ  ھب  اًقوثوم  اًبردم  دصقا  .ھلجأ 
.ةیبطلا ةیسدحلا  ةءارقلا  يف  اھنع  فشكلا  مت 

لوح سٍرامم  ىلإ  وأ  كبیبط  ىلإ  ثدحت  .كجازم  نسّح  .كغامدو  كدسج  ءادأ  نیسحتب  مق  اًیناث ،
لولحلا ضعب  ةبرجتب  ءدبلا  يف  كتبغر  نم  مغرلا  ىلعو  .رتوتلاو  قلقلاو  بائتكلاا  ةھجاوم  قرط 

وأ تلامكملا  وأ  باشعلأا  مادختسا  لبق  كلذ ، ىلإ  امو  رتوتلاو ، بائتكلاا ، لوح  باتكلا  اذھ  يف  ةروكذملا 
عم ةیودلأا  لعافتت  نأ  لامتحا  دجوی  .ناطرسلا  ضرم  نم  كجلاعی  يذلا  بیبطلا  ىلإ  ثدحت  ةیودلأا ،

دصقا دٍحاو ؛ ضیخشت  ىلع  دمتعت  .رخآ لا  اًیأر  عمست  نأ  لضّفُی  كلذل  .ةیئاذغلا  تلامكملاو  باشعلأا 
اورظنیو ربتخملا  جئاتنو  كضرم  بابسأ  ىلع  اوعلّطیل  ةیلاولا ، جراخ  ناك  ول  ىتح  ارًیبك ، اًّیبط  ازًكرم 

نیعب اھتذخأ  يتلا  تاجلاعلاو  لولحلا  لك  ةٍقرو  ىلع  بتكا  .فٍلتخم  رٍوظنم  نم  ةیحصلا  كتلكشم  يف 
ىدملا ىلع  اھدئاوفو  تاجلاعلا  رطاخم  بتكا  .ةٍّیعیبط  ریغ  وأ  ةٍیعیبط  تٍاجلاعك  اھّفنصت  .رابتعلإا لا 
.دسجلا اذھ  بحاص  تنأ  ةیاھنلا ، يف  .هدئاوفو  جلاعلا  اذھ  عابتا  رطاخم  ركذا  مّث  .لیوطلاو  ریصقلا 

نیذلا  ) يكیرلا ةذتاسأو     ربلأاب  زخولا  ویئاصخأو  ةیذغتلا  ءاربخو  نویعیبطلا  نوجلاعملاو  ءابطلأاف 
.كسفنب تاجلاعلا  رتخا  .نییداع  نیراشتسم  ىوس  اوسیل  غنوغ  يك  ـ لا ةذتاسأو  ةقاطلا ) جلاع  نوسرامی 

يتلا ریكفتلا  طامنأ  جلاعن  دسجلاب ، لقعلاو  نھذلاب  دسجلا  طبرن  امدنع  .تباوثلا  ىلإ  أجلا  اًثلاث ،
، كب صاخلا  ناطرسلا  عون  نع  ثحباو  ب ”  “ قحلملا عجار  .لامكلا  قیقحتو  انئافش  مامأ  اًقئاع  فقت 

.ناطرسلا نم  ىرخُأ  عٍاونأ  ىلع  فرّعتو 

نأ نم  مغرلا  ىلع  .ھضرم  ءارو  ببسلا  سیل  ناسنلإا  نّأ  كردت  نأ  كیلع  ةیادبلا ، يف  نكل 
ضارملأاب ةباصلإا  رطخ  دیزت  اھنأب  نمؤن  يتلا  راكفلأا  وأ  اھلوانتن ، يتلا  ةمعطلأا  ضعب  وأ  ناخدلا 



ءارو ببسلا  تنأ  نكت  مل  .كسفن  ىلع  موللا  قِلت  لا  كلذل ، .ضارملأا  هذھ  قلخن  لا  نحن  ناطرسلاك ،
بّنجت ةٍنسح ، ةٍینب  كیلع  موللا  ءاقلإب  كترسأ  دارفأ  وأ  ءاقدصلأا  دحأ  لواح  اذإ  .ناطرسلاب  كتباصإ 
ریكفتلا ربتعُی  .بسحف  كتدعاسم  نولواحی  مھّنأ  مّھفتو  مھفاو  .بٍدأب  عوضوملا  اذھب  مھعم  ثیدحلا 

موللا يقلن  نحن لا  .ھنم  صلختلا  ىلع  كدعاست  وأ  ناطرسلا  ببست  يتلا  لماوعلا  نم  تانیجلاو ، ماعطلاو 
.انلقعو اندسج  ءافش  ىلع  دعاسُی  يذلا  هروّطتو  میلسلا  انلقع  ومن  معدن  لب  انسفنأ  ىلع 

 

دسجلاو غامدلل  يحورلا  لوحتلا  . 4

.ةیدسجو ةیفطاعو  ةیحص  لكاشم  نِاعی  مل  اًیفوص  وأ  اًّیسدح  اجًلاعم  وأ  ناماشلا  ادًبأ  لباقُأ  مل 
مھ انأ ، مھیف  نمب  سدحلا ، لاجم  يف  نولمعی  نیذلا  صاخشلأا  نّأ  دُجأ  نھذلاب ، رملأا  قلعتی  امدنع 
ىلع .يتایح  يف  مھتلباق  ةیفطاعو  ًلااعفناو ، ارًتوتو ، ةًیبصعو ، اًقلق ، رثكلأاو  ةّیجازم ، رثكلأا  صاخشلأا 

، رٍمأ يأ  هاجت  يروعش  أبخأ  .ةیسامولبدلا لا  يف  ةزئاج  يأ  ىلع  لصحأ  نل  يننإ  يل  لیق  لاثملا ، لیبس 
.ریباعتلا نم  ةیلاخو  ًةضماغ  ودبت  يتلا  ازیلانوم ” ةماستبا   “ سكعب

ءامظعلا نیسیدقلا  نم  ریثكلا  زّیمت  .عوضوملا  اذھ  لوح  اًقباس  تأرق  ينّنكل  .ةٍسیدّقب  تسل  انأ 
، لایفأ نم  ازیریتو  ةونج ، ةنیدم  نم  نیرثاكك  اھعون ،” نم  ةٍدیرف  لٍوقع  “ ـ نییسدح ب ءابطأ  اوناك  نیذلا 
، تقولا لاوط  نیقلقو  نیّیجازمو ، راوطلأا ، يبیرغ  اوناك  ذإ  .ویزیل  نم  زیرتو  يشتیر ، يد  نیرثاكو 

مھتحص نع  مّلكتلا  يف  ًةبوعص  اودجو  مھّنكل  .ةیسدحو  ةینید  تٍامولعم  مھمیدقت  ءانثأ  نیساقو  نیحیرصو 
اضًارمأ تناك  ذإ  .اھتجلاعم  بعُص  ًةعونتم  ًةیحص  لكاشم  نویسدحلا  نوراشتسملا  ىناع  .ةّیدسجلا 

ةدغلاو نزولا  لكاشمو  يفصنلا ، عادصلا  اھنم  ركذن  رصحلا ، لا  لاثملا  لیبس  ىلعف  ً.ةدقعمو  ًةیلعافت 

، ةیناماشلا ةرھاظ  يسراممُ  وأ  ٍّيفوص  ةلكشم  ىلإ  عمتسأ  امدنع  .يعانملا  زاھجلا  تابارطضاو  ةیقردلا ،
نم ةدیرفلا  ةیسدحلاو  ةیناحورلا  مھمعن  ىلع  فرّعتلأ  صٍصق  درس  مھنم  بلطأ  لا  يسدح ، بٍیبط  وأ 
وأ قلقلاب ؟ نورعشی  لھ  نوّیجازم ؟ مھ  لھ  لقعلاب : أدبأ  .مھدسجو  مھلقع  نم  يسفنب  ققحتأ  لب  .اھعون 

تاّیلمعلا ددع  وھ  ام  دسجلا : ىلإ  لقتنأ  مث  ةٍلوھسب ؟ لٍادجب  نولخدی  لھ  لاعفنلإا ؟ وعیرس  مھ  لھ  رتوتلاب ؟
اعًادص اوناع  لھ  توملا ؟ ىّتح  اوفزن  لھ  توملا ؟ ةفاح  نم  اوند  ةرّم  مك  اھل ؟ اوعضخ  يتلا  ةّیحارجلا 

؟ ةیقردلا ةدغلا  يف  تابارطضاو  ةیتاذلا ، ةعانملا  يف  لكاشم  اوھجاو  لھ  .اعًرصو  اًّیفصن 

ً.ةّیحص لكاشم  اوناع  مھنأ  ئراقلا  اھیأ  دكّأت  ةلئسلأا ، هذھ  مظعم  ىلع  معنب  اوباجأ  لاح  يف 
نیذلا نویسدحلا  نوجلاعملاو  ةیلصلأا ، لئابقلا  نم  نویلصلأا  نوجلاعملاو  ةیناماشلا  ةرھاظ  وسراممف 
اًّیسدح يماستلل  ءرملا  لیم  نلأ  ةیحصلا  لكاشملا  نم  ریثكلا  نوناعی  خیراتلا ، يف  قٍحلا  تٍقو  يف  اورھظ 



، نییسدحلا ءابطلأاو  نیفوصتملا  ىلع  بجی  كلذل  .نیطیشن  مسجو  غٍامد  كلاتماب  ٌطبترم  ضٍومغبو ،
للخلا ىلإ  لیمت  يتلا  ةیدسجلاو ، ةیفطاعلا  مھتحصب  اونتعی  نأ  نیجلاعملاو ، نییناحورلا  نیراشتسملاو 

.اًنایحأ

دھشتف .تٍاونسل  يحورلا ” راسملا   “ عبّتت كّنأ  ظحلات  دق  ؟   كیلع روملأا  هذھ  قبطنت  لھ  اذًإ ،
كعفدیس راسملا  اذھ  عابتا  نإ  .قلقلاب  رعشتو  ةیدسجلا  كتحصو  كتركاذ  يف  تٍارّیغتو  كجازم  يف  تٍابّلقت 
كغامدو كدسج  قرغتسی  دق  .ةٍّیوامسو  ةٍّیانثتسا  ةٍایح  قلخو  ضرلأا  ىلع  ةیداعلا  ةایحلا  نع  يّلختلا  ىلإ 

ةلاحلا أرقا  .ةملوعلاو  ةیساسحلاب  مستی  يذلاو  ھقارتخا  لھسی  يذلا  دیدجلا  كلقع  عم  افّیكتیل  تقولا  ضعب 
.ةیلاتلا

ينطابلا لقعلا  زینيد :

نأ تدارأو  اًّیحور ، اًقیرط  ةریخلأا  تكلس  .نیثلاثو  ةعبس  رمعلا  نم  ةغلابلا  زینید  يب  تلصتا 
.لضفأ لٍكشب  اھسدح  ىلإ  لوصولا  نم  نكمتت  ىتح  ةیحصلا  اھتلاح  میوقت  ةیفیك  ملعتت 

 

ةیسدحلا ةءارقلا 

تناك ىضوف .” نم  اھل  ای  .يھلإ  ای  يلاتلاك ”: تُبجتسا  ةّیلئاعلا ، زینید  ةایح  ىلع  يعلاطا  دعب 
بابلا ءارو  أبتخت  نأ  تداتعا  ذإ  .لزنملا  يف  صٍخش  يأ  عمو  اھئابرقأو ، اھیدلاو  عم  رٍارمتساب  لداجتت 

ةیفطاعلا ةءاسلإل  ضرعتلا  ىدافتت  تناك  مأ  فنعلا ؟ ىدافتت  تناك  لھ  .اھئابرقأو  اھیدلاو  لداجت  نیح 
عوقولا نم  اًفوخ  ةٍرجش ، تحت  ئبتخت  يتلا  ةباغلا  يف  ةریغصلا  تاناویحلا  كلتب  اھتھّبش  ةیدسجلاو ؟

.نلاداجتی نیصخش  نیب  فقت  تناك  ثیحب  .ام  فٍلاخ  عوقو  اًقبسمُ  زینید  كردت  تناك  .سٍرتفم  ةّیحض 
؟ فلاخلا لّح  فدھب  طیسولا  رود  بعلت  تناك  لھ 

 

دسجلا

ھب رعشی  يذلا  ردخلاب  ھیبش  رٍدخب  اھغامد  بیصُأ  ثیحب  .اًبرح  ضاخ  دق  زینید  دسج  نّأ  ترعش 
، اعًادص زینید  تناع  .رٍارمتساب  تارئاطلا  قّلحُت  ثیح  يدینك ، نوج  راطم  جردم   يف  دوجوملا  ناسنلإا 

زینید يناعت  لھ  .ةیقردلا  ةدغلا  ىلع  ءارمح  اًطاقن  تیأر  .اھسأر  يف  ناعملب  ترعش  .ةبقرلا  يف  امًلاآو 
.رٍاودو نایثغو  اھسفن  يف  اًقیض  تظحلاف  اھردص ؟ يف  لكاشم 



تماق لھ  .يئاذغلا  اھماظن  ترّیغ  املاطل  اھّنأ  يل  نّیبت  يمضھلا ،  اھزاھج  صحفب  يمایق  دعب 
صوصخب اھب  تماق  يتلا  تاوطخلا  اھتدعاس  ةطرفم ؟ ةیساسح  اھل  ببسُت  ةمعطلأا  ضعب  نّلأ  كلذب 

ةمعطلأاب دّیقتلل  ًلایوط  اعًارص  تناعف  .مدّقت  يّأ  كلذ  دعب  ظحلات  ملف  .طقف  رھشأ  ةدعل  يئاذغلا  اھماظن 
، علھلاب رٌوعش  اھباتناف  .ةیناطبلاك  زینید  ةایح  نزحلا  طاحأ  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب  .ددحملا  نزولاو  ةددحملا 

.ةعماجلا يف  اھھابتناو  اھزیكرت  ىلع  رّثأ 

 

قئاقحلا

.لكاشملا هذھ  ءارو  ببسلا  كردت  مل  اھّنكل  .اھابص  ذنم  اھتحصو  اھغامد  يف  لكاشم  زینید  تناع 
يف تضرّعت  .اھیعو  دقفت  مل  اھّنكل  اھغولب ، نس  يف  ارًیثك  تعقو  دقف  .عیمجلا   نع  اھفلاتخا  كردت  تناك 

اھفصو اھتلئاع .” ىلإ  راعلا  بلجت  يتلا   “ ةناسنلإا كلت  تناك  ٌ.هوركم  اھبصی  مل  نّكل  رٍیس ، ثداحل  قباسلا 
.ةفوطعلاو ةساسحلاب  سانلا 

ذبنلاب اھروعش  نع  ضیوعتلا  تلواح  .طق  اھئلامز  عم  زینید  جمدنت  مل  ةسردملا ، يف  امّأ 
بلاطلا نم  اھریغك  تسرد  .اضًیأ  كلذب  حجنت  مل  اھنكل  ةساردلا ، يف  اھقوفت  للاخ  نم  يعامتجلاا 

زینید تأدب  ةیوناثلا ، ةسردملا  اھلوخد  دعبو  .اھیف  حجنت  مل  اھنكل  ةٍدع ، تٍارم  تاقباسملاو  تارابتخلال 
.ةءارقلا ىلع  اھتردق  مدع  ببسب  ةیلكلا  تكرت  مٍاع ، رورم  دعبو  .بائتكلااو  قلقلل  جٍلاع  يقّلتب 

جلاعلا يف  ةٍداھش  ىلع  تزاح  نأ  دعبف  .سانلا  يقابك  ًةّیعیبط  نوكت  نأ  يف  بغرت  زینید  تناك 
نینرلا ریوصتلاب  ةریخلأا  ةنولآا  يف  تماقف  ينئابز .” لكاشمب  اًّیسدح  ٌةطبترم  انأ  : “ تلاق كیلدتلاب ،
جئاتنلا تتأو  .اھردص  يف  مللأاو  راودلاب  اھروعش  ءارو  ببسلا  ةفرعمل  ىرخأ  تٍارابتخابو  يسیطانغملا 
تٍاجوم رھظأ  ثیحب  يعیبط ، ریغ  ادب  غامدلل  يغامدلا  طیطختلا  وأ   EEG لا ـ رابتخا  نكل ، .ةّیبلس 

.تاجوملا هذھ  ءطب  ریسفت  نم  ءابطلأا  نكّمتی  ملو  .ةٍیطمن  ریغ  ةٍئیطب 

لحلا

نم دٌیرف  نٌاسنإ  كّنأ  رعشتو  زینیدك  ھتلئاع ” ىلإ  راعلا  بلجی  يذلا   “ صخشلا كلذ  تنك  اذإ 
، نكل .اًّیئانثتسا  اصًخش  لب  .اًیداع  اًناسنإ  نوكت  نأ  يف  بغرت  تنأ لا  نایحلأا  ضعب  يفف  كل ! اًئینھ  ھعون ،

.ةٍرمثم ةٍایح  ةدایقو  ةحصلاو  ةداعسلا  داجیإ  ىلإ  ةٍجاحب  نحن  اھعون ، نم  ةدیرفلا  انتیرقبع  لضفب 

نأ مھملا  نمف  اًبائتكاو ، اًقلقو  ارًعذو  ملعتلا  يف  تابوعص  كل  ببسُی  ازًیمم  اغًامد  كلمت  تنك  اذإ 



نم نكمتت  ىتح  كغامد  لمعی  فیك  كردت  نأ  كیلع  كلذ ، ققحت  يكلو  .تنأ  امك  امًامت  كسفن  بحت 
يف يبصعلا  سفنلا  ملع  وأ  كولسلا  ملع  يف  صٍصختم  مٍسق  ىلإ  أجلا  .ةٍنكمم  ةٍقیرط  لضفأب  ھمادختسا 

غامدلا تاراد  لمع  ةیفیك  لوح  تامیلعتلا  نم  ةعومجم  ىلع  فرعتت  نأ  تدرأ  اذإ  رٍیبك  ٍّيبط  زكرم 
لھ كیضام : نع  زكرملا  يف  نویئاصخلأا  كلأسیس  .ةركاذلاو  زیكرتلاو  ملعتلاو  قلقلاو  جازملاب  ةصاخلا 

ًةبوعص تھجاو  لھ  ةءاسلإل ؟ تضرّعت  لھ  غامدلا ؟ يف  ةٍباصلإ  تضرّعت  لھ  اقبسم ؟ فنعلل  تضرعت 
ةٍعونتم ةٍعومجم  ءارجإب  نوموقیس  كلذ  دعب  زیكرتلا ؟ يف  ًةلكشم  تھجاو  لھ  ةسردملا ؟ يف  ملعتلا  يف 

،EEGs لا ـ يأ  غامدلا  جاومأ  طیطختك  ةلاحلا ، هذھ  يف  دوجوملا  رابتخلاا  كلذ  يف  امب  تارابتخلاا ، نم 
ویئاصخأ كدعاسیس  .تارابتخلاا  نم  اھریغو  ،  MRI لا ـ يأ  يسیطانغملا  نینرلاب  ریوصت  ـ لاو

تازیم دیدحت  ىلع  يبصعلا  سفنلا  ملع  ویئاصخأو  نویبصعلا ، نویسفنلا  ءابطلأاو  ةیكولسلا ، باصعلأا 
نأ دیرت  عبطلاب لا  تنأ  .كلذب  مایقلل  ادًوقع  رظتنت  .لضفأ لا  لٍكشب  ریخلأا  مادختسا  نم  نكمتت  ىتح  كلقع 

بولسأ عابتا  كناكمإب  .امھیلك  يف  لشفلا  ھجاوت  امدنع  كتفیظو  يف  روطتلا  وأ  میلعتلا  يف  كتصرف  توفت 
تاجلاعلا ضعب  ىقلتت  نأ  اضًیأ  كناكمإبو  .ازًّیمتم  كلعجت  يتلا  روملأا  دیدحت  ةیفیك  ملعتتل  میلعتلاو  معدلا 

 . ةّینھملاو ةّیلاملا  كتاقلاع  يف  ربكأ  احًاجن  ققحت  فیك  ملعتتل 

صفلا ربتعُی  .ةینطاب  مأ  ةیحور  تناك  ءاوس  ةفلتخملا ، غامدلا  طامنأ  نم  ٌةعونتم  ٌةعومجم  رفوتت 
ءاوس .فوصتلاو  ةیناحورلاو  سدحلا  ىلع  لمعی  اسًیئر  ًلااجم  دیدحتلا  ھجو  ىلع  كغامد  يف  يغدصلا 
عتمتی ھّنأ  لمتحملا  نم  ىرخأ ، تٍابارطضاب  وأ  عرصلاب ، وأ  ةٍیدسج ، وأ  ةٍیفطاع  ةٍمدصب  ءرملا  بیصُأ 

اصًوصخ لیللا ، يف  ملحن  امدنع  كلذ ؟ متی  فیك  .فوصتلا  ىلع  ةٍردقب  عّتمتن  انعیمج  نكل  .ةٍیناحور  مٍعنب 
.ةٍریغص ةٍبونل  ةركاذلاب ، ةصاخلا  ةقطنملا  يأ  نیصحُلا ، ضرّعتی  احًابص ، ةعبارلاو  ةیناثلا  ةعاسلا  نیب 

.ھللإاو ملاحلأاو  ةركاذلاب  ةریغصلا   تابونلا  هذھ  طبترت  دق 

ةقطنم يف  تٍابون  كراد ، ناجو  يبمیك ، يف  يریغرامو  دمحمو ، سلوب ، سیدقلا  نم  لك  ىناع 
ىأرو كلام  توص  عمس  ثیحب  ًةوشن  ھجاو  عرص ، تابونل  كراد  ناج  ضرعت  للاخ  .يغدصلا  صفلا 
اھمون ءانثأ  تراس  ثیحب  ةٍنخاس ، تٍابھو  جنشت  تابون  ةونج  تناع  نیرثاك ، ةسیدقلا  امّأ  .امًیظع  اءًوض 
عاطقنا ةرتف  للاخ  انعیمج  انیدل  اعًئاش  رملأا  اذھ  ربتعُی  لھ  ) تابونلاب ًةھیبش  ىرخأ  رھاوظ  تھجاوو 
نیرثاك تناع  .اھیعو  اھتدقفأ  ًةبونو  اًنمزم  اعًادص  تناع  .اضًیأ  ىؤر  ةیولایفلأا  ازیریت  تأر  ثمطلا )؟
ىناعو .ةضماغلا  تلااحلا  ضعبو  ةیرصبلا  ةسولھلا  اھل  تببس  ًةدقعم  ًةیئزج  تٍابون  يشتیر  يد 

.ءایشلأاب روعشلا  وأ  قوذتلا  وأ  مشلا  ةساح  تلاط  تٍابون  ًلاماك ، اًنید  قلخ  يذلا  غربندیوس ، لیونامیإ 
عمسو اءًوض  ىأر  ةینومروملا  ةدیقعلا  أشنأ  يذلا  صخشلا  كلذ  امّأ  .اضًیأ  تٍابون  ثیمس  فیزوج  ىناعو 



، اركاش موھفم  ىنبت  يذلا  يل  نآ  بیصُأو  ءامسلا .” ىلإ  رظنلا   “ ىلع رٌداق  ھّنأ  نمآ  ثیحب  اًتاوصأ 
.ةبیرغلا روملأا  ضعب  عمس  ثیحب  عرصلاب ،

طبر دیعُأ  اذإو  .يغدصلا  صفلا  بیكرت  دیعُی  ةیناحورلل ، كباذجنا  نّإ  مكل ؟ رملأا  اذھ  ينعی  اذام 
كدسج عبتی  نیتلاحلا ، يفو  .سدحلا  ىلع  ًلایلد  كلذ  نوكی  دق  ةمدصلا ، قیرط  نع  يغدصلا  صفلا 

ىلع يوتحی  يغدصلا  صفلا  نلأ  كنانسأ ، وأ  كرعش  دقفت  تأدب  كّنأ  دب  لا  نكل ، .فوصتلاو  سدحلا 
زاھجلاو تانومرھلاو ، ةیرظكلا ، ددغلاو  انتعانم ، زاھج  ًةصاخ  اندسج ، يف  تارادلا  نم  ةٍلئاھ  تٍایمك 

.بلقلاو يمضھلا ،

يف وأ  ةمدصلا ، نع  كجلاعم  عم  ثدحتت  وأ  كملاحأ ، نوّدت  وأ  يحورلا ، قیرطلا  كلست  نیح  يف 
ربتخت نیح  يف  كدسجو  كغامد  ةحص   ةجلاعم  كیلع  مارشأ ، يف  ًةلماك  ًةّیفوص  ًةایح  شیعت  تنك  لاح 

.ةریغتملا تلااحلا  ضعبو  سدحلاو  فوصتلا 

 

تباوثلا

ضرعتلا نم  تبعت  عبطلاب  .ةلئاعلل  راعلا  بلجی  يذلا  صخشلا  كلذ  رود  بعل  تمئس  كّنأ  دب  لا 
اوسیل مھف  .كیلإ  نومتنی  لا  صاخشلأا  ضعب  نّأ  فشتكتس  ةّیناحورلا ، قیرطل  ككولس  للاخو  دقنلاب 

كروطت نم  مغرلا  ىلع  انأ .” امك  يسفن  بحُأ  ياھ ”: زیول  لوق  رابتعلاا  نیعب  ذخ  .تَنأ  كردقب  نییحور 
نیبو كنیب  ھباشتلا  ىرت  نإ  امو  .رشبلا  يقابك  اًناسنإ  ىقبتس  نیرخلآا ، نع  اًفلتخم  كسفن  ةیؤرو  اًّیحور 

.تنأ امك  كتاذ  بّحت  نأ  ملعتتس  سانلا ،

انتحّص ةحلصمل  لقعلاو  دسجلا  نیب  قٍیقد  نٍزاوت  قیقحت  فوّصتلا :

.يرذجلا لوبقلا  ةیلاتلا : لولحلا  ىلإ  ةوطخلا  هذھ  يندوقت 

نم نیرخلآا  تلاكشم  فشك  ىلع  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  يف  صٍصّختم  عم  لمعلا  كدعاسی 
ءابطلأا رھتشی  .مھل  ةدعاسملا  میدقتل  بسانملا  تقولا  ةفرعم  قیرط  نعو  يحورلا  ككاردإ  للاخ 

، كلذل .ٍّيسدح  لٍكشب  مھب  اًطبترم  امًلأ  يناعی  صٍخش  ذاقنإ  نم  اونكمتی  مل  اذإ  بنذلاب  روعشلاب  نویسدحلا 
يفطاعلا كلقع  ةنزاومل  ةبسانملا  تاراھملا  ملعت  ىلع  كدعاسیل  يكاردإ  يكولس  بردم  عم  نواعت 

(. غامدلا نم  رسیلأا  ءزجلا   ) ينلاقعلا كلقع  عم  غامدلا ) نم  نمیلأا  ءزجلا  )

يماملأا صفلا  عم  مھبملاو  طیسبلا  يغدصلا  صفلا  نیب  نزاوتلا  قیقحت  نم  اضًیأ  نكمتتس 



يحورلا كراسم  يف  تمدقت  املك  روطتملا  كغامد  لمع  ىلع  ةرطیسلا  ةیفیك  ملعتتسو  .خسارلا 
صاخشلأا تلاكشمل  ًةباجتسا  لقأ  اًیجیردت  حبصت  فیك  ملعتتس  كنكل  اسًاسح ، ىقبتس  عبطلاب ، .يفوصلاو 

اًّیسدح كیف  رثؤت  يتلا  ةیجراخلا  لماوعلا  ىلع  ةرطیسلا  نم  كنكمت  مدع  نم  مغرلا  ىلعو  .كلوح  نم 
يف ةٍّیحص  لكاشمل  وأ  ةٍمدصل  ًةیوناث  ًةجیتن  نوكت  يتلا  وأ  كتدلاو ، ذنم  اھب  زیمتت  ةفص  يھو  اًّیحورو ،

تاجلاعلا نم  اھریغو  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلاو  يفرعملا  يكولسلا  جلاعلا  كدعاسیس  كدسجو ، كغامد 
كجازم تایوتسم  ةداعإ  ىلإ  ناجلاعلا  ناذھ  فدھی  امك  .ربكأ  ةٍیلعافب  ةباجتسلاا  ىلع  ةیكاردلإا  ةیكولسلا 

”. يعیبط لٍوبقم و” ىوتسم  ىلإ  ةیحصلا  كلكاشمو  كتركاذ  لكاشمو  كھابتنا  تتشتو  كقلقو 

 



 

 

 

اھلمكأب ةصقلا 

 

اھیلع ىنبُی  يتلا  تایساسلأاو  ةیمھلأا ، ةلیلقلا  لیصافتلاو  ةیرھوجلا  لیصافتلا  نع  رظنلا  ضغب 
ىلإ انعیمج  جاتحن  يتلا  ساسلأا  ةطقنلا  يھ  ام  انھ ؟ اھانملعت  يتلا  ةسیئرلا  ةركفلا  يھ  ام  كلقع ، ءافش 

؟ انلقع ءافشل  اھیلع  فرعتلا 

ةدیج ةحص  باستكا  ةیفیك  ملعت  ٍّيجھنم  لٍكشب  انلواحو  باتكلا ، يف  ارًیثك  ةركفلا  هذھ  انلوانت 
لوصحلل ةٍلواحم  يف  يدرفلا  انلقع  نم  رٍصنع  لك  انلوانت  دقل  .انغامد  ءازجأ  عیمج  يف  نزاوتلا  قیقحتو 

نامدلإا وأ  بّلقتملا  جازملا  وأ  رتوتلا  وأ  قلقلا  وأ  بائتكلاا  ببسب  ءاوس  انلقع ، ءافشو  ةٍدّیج   ةٍحص  ىلع 
، باتكلا نم  ریخلأا  لصفلا  يف  اًقحلا  انلوانتو  .ةركاذلا  لكاشم  وأ  زیكرتلا  ةلق  وأ  فوصتلا  وأ  ملعتلا  وأ 

يف انغامد  اندعاسی  فیك  انكردأ  .غامدلا  بابضو  علھلاو ، بائتكلااك ، ةعونتملا ، غامدلا  تابارطضا 
ىلع اًّیسدح  تابارطضلاا  هذھ  اندعاست  فیك  انملعتو  .انداسجأ  يف  ام  أطخ  دوجوب  انملاعإ  ىلع  عقاولا 

كغامد نع  باتكلا  اذھ  نم  ةٍحفص  لك  يف  انثدحت  يلاتلابو ، .انداسجأ  يف  لصحت  يتلا  ءاطخلأا  كاردإ 
.رخلآا يف  امھنم  لك  رثؤی  فیك  انملعتو  امك  .كلقعو  كدسجو 

نم صاخشلأا  عم  لعافتت  دق  كتحص  وأ  كسدح  وأ  كفطاوع  نّأ  ىلإ  رخآ  ىلإ  نٍیح  نم  ترشأ 
كتلواحم نّإف  .يحورلا  قیرطلا  كولس  ةیفیك  نع  ریخلأا ، لصفلا  يف  ةریخلأا   ةلاحلا  يف  تثدحت  .كلوح 
كدسجو كلقع  ءافشل  ىعست  امدنع  نكل  .ةیدسجلاو  ةیفطاعلا  كتحص  يف  رثؤی  ةیھللإاب ، كلقع  طبرل 

عم كباشتت  دودحلا  هذھف  ً.ةزیمتم  تسیل  درفك  كتیوھ  دودح  نّأ  كردت  نأ  مھملا  نم  لامكلا ، قلخ  فدھب 
كتحص ىلع  لمعلا  يف  تقولا  نم  ریثكلا  يضقت  تنأ  كلذل  .تٍاقلاع  لكش  ىلع  نیرخآ  صٍاخشأ 

ةحصلل مھداقتفا  نإف  ام ، نٍاكم  يف  ام  صٍخش  عم  ًةقلاع  شیعن  انعیمج  انّنأ  امبو  .ةیدسجلاو  ةیفطاعلا 
.لا مأ  كلذ  يف  انبغر  ءاوس  انیف ، فاطملا  ةیاھن  يف  رثؤی  ةداعسلاو 

نحن لا انھ ؟ مّلكتن  تٍاقلاع  يأ  نع  نكل  .تاقلاعلا  يف  ءافشلا  بناوج  لوانت  ىلإ  رملأا  اذھ  اندوقی 



وأ لمعلا ، يف  انئلامز  عم  وأ  انكیرش ، عم  وأ  انتلئاع ، يف  نیرخآ  صٍاخشأب  طقف  انتاقلاع  نع  انھ  ثدحتن 
دق دصقأ ؟ ام  مھفت  لھ  انسفنأ –  نم  رَبكأ  ًةوق  نوكت  دق  .انلخادب  ام  ىّطختت  رٍومأ  نع  مّلكتن  لب  انلافطأ ، عم 
يف اًبارطضا  وأ  نامدلإا ، وأ  جازملا ، يف  اًبلقت  وأ  علھلا ، وأ  بائتكلاا ، يناعت  ءاوس  .اًیھلإ  اًئیش  نوكی 

طغضلا نإف  كتایح ، ریغت  دق  ةٍیحص  ةٍلكشم  يأ  وأ  ناطرسلا  ضرم  وأ  ةركاذلا ، يف  ًةلكشم  وأ  ملعتلا ،
ةینویفلأا داوملا  ریغُت  .كلقع  ءادأ  ریغُت  ةٍیئایمیك  ٍّداوم  قلاطإ  ىلإ  يدؤی  ةمزلأا  ھببسُت  يتلا  ریبكلا 
كساسحإ ریغتو  امك  .كنھذ  يف  ةیسدحلاو  ةیفطاعلا  قطانملا  صئاصخ  لوزیتروكلاو  نیرفنبیارون ، و

ربكأ ةٍوق  ىلإ  لوصولا  ىلع  ھتردقو  يسدحلا  كغامد  لمع  دیعُت  ذإ  ٌةیفیكت ، ٌةدوج  ةلاحلا  هذھلو  .عقاولاب 
.توھلالا ملاعب  لاصتلإا  فدھب 

نیذوبنم اوقبی  نأ  نورخآ  لضّف  نیح  يف  .مھتایح  لاوط  ةدحولاب  روعشلا  بنجت  نوریثكلا  لواح 
نوضرعتی ثیحب لا  عمتجملا ، شماھ  ىلع  نوفقی  امدنع  رثكأ  نٍامأب  نورعشی  مھف  .مھیلع  موللا  ىقلُی  نأو 

، عمتجملا نع  ًلازعنم  اًیفوص  وأ  عمتجملا  يف  طلاتخلإا  نوبحی  نیذلا  صاخشلأا  نم  تنك  ءاوس  .ةّیذلأل 
فوخلاو رعذلاب  انروعشو  .ةلزعلاو  ةدحولاب  روعشلا  نم  ًةدیرف  ًةبرجت  رخآ  وأ  تٍقو  يف  انشع  انعیمج 
نلاّھست ناتقیرط  دجوی  .ھللإا  وھ  ءوضلا  اذھو  .ءٍوض  نع  ثحبلا  ىلع  انّثحی  نیدیحو  شیعن  نأ  نم 

، رخلآا ملاعلا  نیبو  اننیب  لصفت  يتلا  تاظحللا   : امھو ًةدحاو ، احًور  احبصیل  اندسجو  انلقع  مامأ  قیرطلا 
يھو .ھغامد  لخاد  تلالآا  هذھ  نٍاسنإ  لك  كلمی  .ٍّيئاھن  لٍكشب  نیرخلآا  نیبو  اننیب  لصفت  يتلا  تاظحللاو 

اذھ يف  اھلوانت  مت  يتلا  انناھذأ  بناوج  مادختسا  نكمی  .ةٍجمدمُ  ةٍیحورو  ةٍیسدح  تٍلااصتا  نع  ٌةرابع 
ىرخأب وأ  ةٍقیرطب  ةركاذلاو ، زیكرتلاو  نامدلإاو  قلقلاو  جازملاب  ةصاخلا  غامدلا  قطانمك  باتكلا ،

.ةیناحورلاو فوصتلا  ءارو  يعسلل 

ىلإ كنھذ  يف  ىعستف  كعم ، كحور  لصاوتت  كتایح ، يف  ام  رٍمأ  رییغت  ىلإ  جاتحت  امدنع  كلذل 
يف كتایح  نأ  كحور  وأ  كسدح  كربخی  امدنع  تاریغتلا  نم  لیلقلا  كدسج  دھشیف  .رییغتلا  اذھ  قیقحت 

كئاعمأ يف  مٍلأب  رعشت  دق  ًلاعفنمو ، اًبضاغ  ةفاحلا ، ىلع  اھیف  فقت  يتلا  تاظحللا  كلت  يفو  .رٍطخ 
كفطاوع دیدحتب  موقت  امدنع  رثكأ .” دیرأ  انأ  .اًیفاك  سیل  اذھ   “ كل لوقی  ھّنأكو  .كردص  ىلع  طٍغضبو 

ٍّيسدح لٍقع  يف  نیرملأا  نیب  نزاوتلا  قیقحتو  ةٍینلاقعب ، قئاقحلا  ىلإ  رظنلاو  كلقع ، مھفو  اھمھفو 
ققحن نأ  انناكمإب  .نییكذو  نیینلاقع  مٍسجو  لٍقع  باستكا  نم  انعیمج  نكّمتنسو  نكمتتس  لٍماك ، ٍّيحورو 
يذلا راسملا  نع  رظنلا  ضغبو  .ةیفطاعلاو  ةیدسجلا  ةمعنلاب  ساسحلإا  وأ  لمأتلاو  ةلاصلا  للاخ  نم  كلذ 

تباوثلاو ءاودلا  للاخ  نم  كلقع  ءافشل  ةمزلالا  تاوطخلا  ىلع  فرّعتلا  كناكمإب  لامكلا ، وحن  ھكلستس 
.سدحلاو



 

ةيادبلا

 



 

 

 

أ )  ) قحلملا
ةقاطلا زكارم 

 

ةقاطلا زكرم  ططخم  اركاشلا /

 

يفطاعلا عضولاب  ةّیحصلا  لكاشملا  طابترا 

نوكلاب    ھطابترا  ةایحلا ، دمأ   (7)

ةایحلل ددھم  ضرم  ةیثارو ، تابارطضا 

، قلاخلأاو ركفلاو  كاردلإا  ( 6)

نیعلاو نذلأاو  غامدلا  بارطضا 

تیقوتلاو ةدارلإا ، لصاوتلا ،  (5)

نانسلأا بارطضاو  مفلاو  كفلاو  ةبقرلاو  ةیقردلا  ةدغلا    

.رعاشملا نع  ریبعتلاو  ةیذغتلا ، ةكارشلا ،  (4)

ةئرلاو ردصلاو  بلقلا  يف  لكاشم    

لمعلا ةیلوؤسملا ، لمحت  تاذلا ، مارتحا  ( 3)

.نامدلإاو نیتیلكلاو  نزولاو  مضھلا  يف  لكاشم     

.تاقلاعلاو لاملا ، ( 2)



.ةناثملاو ةبوصخلاو  ضوحلاو  رھظلا  لفسأ  لكاشم 

.ءامتنلإاب روعشلاو  نملأاو ، ةملاسلاو ، تامظنملاو ، ةرسلأا ، (1)

.دلجلا لكاشمو  يعانملا  زاھجلاو  مدلاو  لصافملاو  ماظعلا 

( ةّیحص لكاشم  )  ( ةیفطاع لكاشم  )

 



 

 

 

ب )  ) قحلملا
ماري ام  ىلع  لّك  لوادج 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

فقوينطب .تاجنشتلا  نم  فوخلا 
.ةیلمعلا

شیعأ .ةایحلا  ةیلمعب  قثأ 
.نٍامأب

نأشبجارخ ةقلقلا  راكفلأا  مكارت 
لامھلإا تلااحو  تایذلأا 

.ماقتنلإاو

.ةرح نوكت  نأب  يراكفلأ  حمسأ 
.ملاس يف  انأ  .يضاملا  ىضقنا 

امعثداوحلا ریبعتلا  ىلع  ةردقلا  مدع 
دض درمتلا  .سفنلاب  قلعتی 

.فنعلاب ریكفتلا  .ةطلسلا 

يذلاو يّف  نماكلا  طمنلا  قتعأ 
انأ .ملاس  يف  انأ  .اذھ  قلخ 

.رابتعلإاب رٌیدج 

.بحللملالآا نینحلا 

.رابتعلإل قوتلا 

.اھنسحتسأو يسفن  بّحأ 

.بوبحمو بحم  انأ 

بابشلا .سفنلابح  لوبق  مدع 

.سفنلا ةیھارك 

بحأ .ةایحلا  نع  يھلإ  ریبعت  انأ 
.نلآا انأ  ثیح  يسفن  لبقأو 

.سفنلانامدلإا نم  راتخأبورھلا  .عٌئار  انأ  مك  فشتكأ  نلآا 



.فوخلا

.سفنلا بّح  مدع 

.يتقوب عتمتسأو  يسفن  بحأ  نأ 

نوسیدأ ضرم 

ةدغلا لكاشم  رظنا  )
( ةیلانیردلأا

.رٍیبك يّفطاع  غٍارفب  روعشلا 
.سفنلا نم  بضغلا 

يمسجب بحب  ينتعأ 

.يفطاوعو يلقعو 

ةّیفنلأا .تاراجشةدئازلا  ةّیلئاع ، تاكاكتحإ 
.ھب بحّرم  ریغ  ھّنأ  رعشی  لفط 

ھیف بٌوغرم  لفطلا  اذھ 

ھب بحّرمو 

.ةٍدشب بوبحمو 

ةیلانیردلأا ةدغلا  لكاشم 

نوسیدأ ضرم  رظنا : )
. غنیشوك ضرمو 

.ةّیمازھنلإا

.سفنلاب مامتھلاا  مدع 

.قلقلا

.اھنسحتسأو يسفن  بّحأ 

نأ يل  ةبسنلاب  ناملأا  نم 
.يسفنب ينتعأ 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ةخوخیشلا .ةیعامتجلاالكاشم  تادقتعملا 

.میدقلا ریكفتلا 

.سفنلا نم  فوخلا 

.رضاحلا ضفر 

اھلبقأو يسفن  بّحأ 

.رمع لّك  يف 

يف ةٍظحل  لّك 

ٌ.ةّیلاثم ةایحلا 

.ةیامحلازدیلإا مدعو  سأیلاب  روعشلا 

كّنأب يّوق  نامیإ  .يلابی  دحأ  لا 
.سفنلا ناركن  .ةیافك  دّیج  ریغ 

.يملاعلا ططخملا  نم  ءٌزج  انأ 

انأ .ةایحلا  نم  بٌوبحمو  ٌّمھم  انأ 
ردقأو بحأ  .رداقو  ٌّيوق 



.يسنجلا .يسفنبنذلا  يف  ام  لك 

لوحكلا ىلع  ؟نامدلإا  لوحكلا برش  نم  ةدئافلا  ام 

مدعو بنذلاو ، ثبعلاب  روعشلا 
.سفنلا ضفر  .ةمءلاملا 

ةظحل لك  رضاحلا  يف  شیعأ 
ةمیق ىرأ  نأ  راتخأ  .ةدیدج 

.اھنسحتسأو يسفن  بحأ  .يسفن 

تاّیساسحلا                              
( شقلا ىمح  رظنا : )

؟ ًةیساسح يناعت  نمّم 

.ةصاخلا كتوق  ناركن 

انأ .نمآ  انأ  .دودوو  نمآ  ملاعلا 
.ملاعلا عم  مٍلاس  يف 

رمیاھزلأ                    ضرم 
فرخو فرخلا ، رظنا : )
( ةخوخیشلا

امك ملاعلا  عم  لماعتلا  ضفر 
.وھ

زجعلاو سأیلا 

.بضغلا

لضفأ ٌةقیرط  امئاد  رفوتت 
حماسأ انأ  .ةایحلا  رابتخلإ 

رعشأ .يضاملا  نم   ررحتأو 
.حرفلاب

ثمطلا سابحنا 

، ةّیئاسنلا لكاشملا  : يرظنا  )
ثمطلا لكاشم 

يف ةبغرلا  مدع 

، ةأرما ينوكت  نأ 

.سفنلا هرك 

رٌیبعت انأ  .نانتملإاب  رعشأ 
ةٍّیلاثمب شیعأ  .ملاعلا  نع  لٌیمج 

.ةنمزلأا لك  يف 

ةركاذلا .ةایحلانادقف  نم  بورھلا  .فوخلاب 
.كسفن تابثإ  ىلع  ةردقلا  مدع 

ةمیقو ةعاجشلاو  ءاكذلاب 
نوكأ نأ  ناملأا  نم  .سفنلا 

.ةایحلا دیق  ىلع 

يرومضلا يبناجلا  بلصتلا 
جیرھیج ول  ضرم  وأ  ( ALS)

ةمیق لبقت  يف  ةبغرلا  مدع 
.حاجنلا ناركن  .سفنلا 

نم .رابتعلإاب  رٌیدج  يننأ  قثأ 
.ينبحت ةایحلا  .حجنأ  نأ  ناملأا 

 

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

مدلا -رقف  معن : “ ریبعتلا مادختسا 
نم فوخلاب  روعشلا  نكلو .”

حرفلاب روعشلا  مدع  .ةایحلا 
.نانتملإاو

يف حرفلاب  رعشأ  نأ  ناملأا  نم 
بحأ .ةایحلا  تلااجم  عیمج 

.ةایحلا

نلاحاكلا وأ  لثمُیلحاكلا  .بنذلاب  روعشلاو  دانعلا 
روعشلا ىلع  ةردقلا  لحاكلا 

.رورسلاب

.ةایحلا يف  جھتبأ  نأ  قحتسأ 
اھرفوت يتلا  عتملا  لك  لبقأ 

.ةایحلا

يمیقتسملا يجرشلا  .طابحلإاوفزنلا  حمسأبضغلا  .ةایحلا  ةیلمعب  قثأ 
طقف ةحیحصلاو  ةدیجلا  روملأل 

.ثدحت نأ 

ةیھشلا نادقف 

ةیھشلا نادقف  رظنا :

دیدشلا فوخلاب  .سفنلا  ناركن 
.ضفرلاو سفنلا  هركو 

عئار انأ  .يتیجس  ىلع  فرصتأ 
راتخأ .شیعأ  نأ  راتخأ  .انأ  امك 

.سفنلا لوبقو  حرفلا 

جرشلا

ریساوبلا رظنا :

.ررحتلا ةطقن 

تایافن نم  صّلختلا  ناكم 
.دسجلا

لك نم  حٍایتراو  ةلوھسب  ررحتأ 
.ھیلإ ةجاحب  دعأ  مل  ءيش 

جرشلا يفجارّخ  كتبغر  مدع  ببسب  بضغلا 
.ام ءٍيش  نع  يّلختلا 

صلختأ .ررّحتأ  نأ  ناملأا  نم 
.ھیلإ ةجاحب  دعأ  مل  رمأ  لك  نم 

فزنلا رظنا   ) جرشلا فزن  -
( يمیقتسملا يجرشلا 



جرشلا روسان  لٍكشب- لكاشملا  نم  صلختلا 
بئاصمب كسمتلا  .لٍماك  ریغ 

.يضاملا

انأ .ةٍّبحمب  يضاملا  نم  ررحتأ 
.بحلا انأ  .ٌّرح  نٌاسنإ 

( ةّیجرشلا ةكحلا   ) جرشلا نأشبكح  مدنلاو  بنذلاب  روعشلا 
يضاملا

.ٌّرح انأ  .بحب  يسفن  حماسأ 

جرشلا يفملأ  ةبغرلا  .بنذلاب  روعشلا 
.نانتملإاب روعشلا  مدع  .باقعلا 

نأ راتخأ  .يضاملا  ىضقنا 
يف اھردّقأو  يسفن  بحأ 

.رضاحلا

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

.ةایحلاقلقلا ریسب  قوثولا  قثأمدع  .اھب  قثأو  يسفن  بحأ 
.ناملأاب رعشأ  ةایحلا .  ةیلمعب 

.ساسحلإاةلاابملالا ةمواقم 

فوخلا .تاذلا  عمق 

دٌعتسم انأ  .ةایحلا  ىلع  حتفنأ 
.ةایحلا براجتل 

ةیدودلا ةدئازلا  .ةایحلاباھتلا  نم  فوخلا 

.ریخلا قفدت  عنم 

عدأ .يخرتسا  .ناملأاب  رعشأ 
.حرفب قفدتت  ةایحلا 

ةیھشلا روعشلاطرف  ىلإ  ةجاحلا  .فوخلا 
.فطاوعلا ىلع  مكحلا  .ناملأاب 

يرعاشم .ناملأاب  رعشأ 
.ةلوبقمو ةّیعیبط 

ةّیھشلا نادقف 

( ةّیھشلا نادقف  رظنا : )

مدع .سفنلا  ةیامح  .فوخلا 
ةایحلاب قوثولا 

رعشأ .اھردّقأو  يسفن  بحأ 
ةئیلمو ةنمآ  ةایحلا  .ناملأاب 

.حرفلاب



ناعارذلا ىلععارذلا - ةردقلاو  ةوقلا  لثمُت 
.ةایحلا براجت  باعیتسا 

براجت بعوتسأو  نضتحأ 
.حٍرفو ةٍلوھسب  ةایحلا 

.ةایحلانییارشلا يف  حرفلا  يفلثمت  باسنیو  .ينؤلمی  حرفلا 
نم ةٍضبن  لّك  عم  يدسج 

.يبلق تاضبن 

نییارشلا تبشتلابلصت  .رتوتلاو  ةمواقملا 
ةیؤر ضفر  .بصعتلاو  يأرلاب 

.روملأا نم  قرشملا  بناجلا 

.ةایحلا ىلع  امًامت  حٌتفنم  انأ 
.ٍّبحب روملأا  ةیؤر  راتخأ 

دیلا عباصأ  لصافم  .موللاباھتلا  .باقعلا  يف  ةبغرلا 
.ةّیحض كّنأب  روعشلا 

.مٍھفتو ٍّبحب  روملأا  ىرأ 
.ةٍّبحمب ةایحلا  براجت  ربتخأ 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

لصافملا باھتلا 

( لصافملا رظنا : )

.بوبحم ریغ  كّنأب  روعشلا 
روعشلا .داقتنلال  ضرّعتلا 

.ءایتسلإاب

يسفن بّحأ  نأ  راتخأ  .بحلا  انأ 
.نیرخلآا بّحأ  .اھردّقأو 

اینكزیفسإ وأ  قانتخلاا  تابون 

طرف سفنتلا ، لكاشم  رظنا : )
( سفنتلا

ةیلمعب قوثولا  مدع  .فوخلا 
.ةلوفطلا ةایحب  قلعتلا  .ةایحلا 

.نمآ ملاعلا  .ومنأ  نأ  ناملأا  نم 
.ناملأاب رعشأ 

ةیامحوبرلا يف  لھلأا  طارفإ 
ىلع ةردقلا  مدع  .مھلافطأ 

.قانتخلااب روعشلا  .سفنتلا 
.توبكملا ءاكبلا 

ىّلوتأ نأ  ناملأا  نم 
نأ راتخأ  .ةایحلا  تایلوؤسم 

.ارًّح نوكأ 

عضرلا لافطلأا  ىدل  ةبغرلاوبرلا  مدع  .ةایحلا  نم  اذھفوخلا  .بوبحمو  نمآ  لفطلا  اذھ 



.دوجولادلاولأاو .لّلدمُويف  ھب  بٌحّرم  لفطلا 

يضایرلا ىلعمدق  ةردقلا  مدع  .طابحلإا 
.ةلوھسب امًدق  يضملا 

حمسأ .اھردّقأو  يسفن  بّحأ 
نم .امًدق  يضملاب  يسفنل 

.مدّقتأ نأ  ناملأا 

عم هابتنلاا  صقن  بارطضا 
طاشنلا طرف 

.ةنورملا مدع 

.ملاعلا نم  فوخلا 

امك يسفن  بحأ  .ينّبحت  ةایحلا 
ًةایح شیعأ  نأ  يف  ٌّرح  انأ  .انأ 
ماری ام  ىلع  ءيش  لك  .ةحرفم 

.يتایح يف 

رھظلارھظلا لّثمی 

.ةایحلا معد 

ينمعدت ةایحلا  نأ  ملعأ 
.رٍارمتساب

رھظلا لفسأ  .يلاملالكاشم  معدلا  جاتحأصقن  ام  لك  .ةایحلا  ةیلمعب  قثأ 
رعشأ .امًئاد  ھب  ىنتعُی  ھیلإ 

.ناملأاب

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

رھظلا طسو  .ىضملكاشم   ام  لكب  قّلعتلا  .بنذلا 
”. ينأشو ينعد  “

رّح انأ  .يضاملا  نم  صّلختأ 
.ةٍّبحم لكب  امًدق  يضمأو 

رھظلا ىلعأ  روعشلكاشم  .يفطاعلا  معدلا  صقن 
.بوبحم ریغ  ھّنأب  ءرملا 

.بحلا يف  عوقولا  نع  عانتملإا 

ةایحلا .اھردّقأو  يسفن  بّحأ 
.ينمعدتو ينّبحت 

ةھیرك مف  بضغلابةحئار  ةطبترم  راكفأ 
.ةمكارتم براجت  .ماقتنلااو 

.بحب يضاملا  نم  صّلختأ 
بّحلا نع  ریبعتلا  راتخأ 

.بسحف

.ةّیزكرمنزاوتلا ریغ  ٌةتّتشم  .ناملأارٌاكفأ  ةرئاد  يف  يسفن  زكّرأ 
لك .يتایح  يف  لامكلا  لّبقتأو 

.مارُی ام  ىلع 

ةلواحمعلصلا .رتوتلاو  فوخلا 
مدع .ءيش  لك  ىلع  ةرطیسلا 

.ةایحلا ةیلمعب  قوثولا 

قثأ .اھردّقأو  يسفن  بّحأ 
.ةایحلاب

سلس  ) يدارلإا ریغ  لوبتلا 
( لوبلا

ًةصاخ نیدلاولا ، نم  فوخلا 
.بلأا

نٍانحو ةٍّبحمب  لفطلا  لماعُی 
.مارُی ام  ىلع  لك  .مٍّھفتو 

ةایحلاؤشجتلا عرجت  .فوخلاب  روعشلا 
ً.ةدحاو ًةعفد 

ام لكب  مایقلل  يفاكلا  تقولا  يّدل 
.مٍلاسب شیعأ  .ھیف  بغرأ 

يفصنلا ھجولا  مدعللش  .بضغلاب  دئاز  مكحت 
نع ریبعتلا  يف  ةبغرلا 

نع رّبعأ  نأ  ناملأا  نم 
.يسفن حماسأ  .يرعاشم 



يئزجلا للشلاو  للشلا ، .رعاشملارظنا :

نمةدلاولا ءزج  ةیادب  ةدلاولا  لثمُت 
ملیف

.ةایحلا

ةداعسلاب ًةئیلم  ًةایح  دولوملا  أدبی 
.مارُی ام  ىلع  لك  .حرملاو 

ةّیقلخُ .قیرطلابویع  اذھ  ترتخا  .امراكلا 
.انلافطأو انلھأ  راتخن 

.لمتكم ریغ  لٌمع 

.انوّمن ةّیلمعل   ةمّھم  ةبرجت  لك 
.ملاس يف  انأ 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

تاضّع نلآا.فوخلاتاغدل /  يتاذ  بّحأ  .يسفن  حماسأ 
.دبلأا ىلإو 

ناویحلا .لخادلاتاضع  وحن  بضغلا  لوحّت 
.باقعلا ىلإ  ةجاحلا 

.ٌّرح انأ 

ةرشحلا رٍومأتاضع  ببسب  بنذلاب  روعشلا 
.ةطیسب

يتلا روملأا  لك  نم  ٌّرح  انأ 
ام ىلع  لك  .رتوتلا  ببست 

.مارُی

ءادوس .ةریغصسوؤر  بضغ  مّظنأوتابون  يعور  نم  ئدّھأ 
.يراكفأ

( ةناثملا باھتلا   ) ةناثملا .ةٍمیدقلكاشم  رٍاكفأب  كسّمتلا  .قلقلا 
.اھنع يّلختلا  نم  فوخلا 

.جاعزنلاا

ةٍلوھسب يضاملا  نم  صّلختأ 
يف دیدجلاب  بحّرأ  .حایتراو 

.ناملأاب رعشأ  .يتایح 



.ةداعسلابفیزنلا روعشلا  مدع 
؟ كلذ لصحی  فیك  .بضغلا 

رّبعُأ .ةایحلا  يف  ةداعسلا  ردّقأ 
.اھلامكو ةایحلا  مغانت  نع 

ةثللا ذخّتمفیزن  رٍارق  ةجیتن  حرفلا  صقن 
.ةایحلا يف 

بئاصلا رارقلا  ذخّتأ  يننأ  قثأ 
.ملاس يف  انأ  .امًئاد 

ءاوتحلااروثبلا صقن  .ةمواقملا 
.يفطاعلا

.ةٍدیدج ةٍبرجت  لّكو  ةایحلا  لّبقتأ 
.مارُی ام  ىلع  لك 

قفدتیمدلا دسجلا ، يف  ةجھبلا  لثمُی 
.ةٍّیرحب

نع رّبعأ  .ةایحلا  ةجھبب  رعشأ 
.يحرف

عفترملا مدلا  ملطغض  دملأا  ةلیوط  ةّیفطاع  لكاشم 
.اھّلح مّتی 

.ةٍداعسب يضاملا  نم  صّلختأ 
.مٍلاس يف  انأ 

ضفخنملا مدلا  .ةلوفطلاطغض  للاخ  بحلا  نادقف 
ام  “ .ةّیمازھنلااب روعشلا 

؟ فرّصتلا اذھ  نم  فدھلا 
لّك يف  ضرغلاب  يفی  نل  رملأا 

”. تلااحلا

ىدمل ةٍداعسب  شیعأ  نأ  راتخأ 
.ةجھبلاب ةئیلم  يتایح  .ةایحلا 

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

مدلا لكاشم 

مدلا ناطرس  رظنا  )
(( ایمیكویل )

مدع .ةداعسلاب  روعشلا  مدع 
.راكفلأا قفدت 

، ةٍدیعس ةایحل  ٌةدیدج  رٌاكفأ 
.يلقع يف  ةّیرحب  رودت 

مدلا رقف 

( ایمینأ رظنا ( 

مدلا .انتایحطّلجت  ىلإ  حرفلا  قّفدت  .قفدتأفقو  ً.ةدیدج  ًةایح  ظقوأ 

دسجلا .سفنلابةحئار  ةقثلا  مدعو  فوخلا 
.نیرخلآا نم  فوخلا 

.اھردّقأو يسفن  بّحأ 

.ناملآاب رعشأ 

( جارخلا  ) لمّدلا

( ةرمجلا رظنا  )

.سامحلاو ظیغلاو  يفبضغلا  انأ  .يحرفو  يبح  نع  رّبعأ 
.مٍلاس

ماظعلا

( يمظعلا لكیھلا  رظنا  )

.نوكلا ةینب  .نزاوتمولثمت  دٍّیج  لٍكشب  يّنبم  انأ 

ماظعلا نأشبعاخن  كتادقتعم  قمعأ  لثمی 
ةیانعلاو كسفن  معد  ةیفیك  .كسفن 

.اھب

ةینب يف  ةدوجوم  ةیھللإا  حورلا 
.بّحلاو ناملأاب  رعشأ  .يتایح 
.لٍماك لٍكشب  معدلا  ىّقلتأ 

( روسكلا  ) ماظعلا .ةطلسلالكاشم  دض  يننلأدرّمتلا  يملاع  يف  ةطلسلا  انا 
.ھلقعب ركّفی  يذلا  دیحولا 



باھتلا رظنا  هوشتلا             (
ةشاشھ ھعاخنو ، مظعلا 

( ماظعلا

.قیضلاو ةیلقعلا  تاطوغضلا 
ىلع تلاضعلا  ةردق  مدع 
.ةیلقعلا ةیكرحلا  نادقف  .ددّمتلا 

يخرتسأ .لٍماك  لٍكشب  سفنتأ 
.ةایحلا ةّیلمعو  بایسنإب  قثأو 

.تلاضفلاءاعملأا نم  صّلختلا  .ةیاغلللّثمت  لٌھس  ررّحتلا 

ءاعملأا نملكاشم  صّلختلا  نم  فوخلا 
ةجاحلا مدعب  روعشلاو  يضاملا  

.اھیلإ

ةٍّیرحب يضاملا  نم  صّلختأ 
دیدجلاب بحّرأو  ةٍلوھسو 

.ةٍجھبب

ةحولوغامدلا بوساحلا ، لّثمی 
.حیتافملا

.يغامدل بّحملا  لغّشمُلا  انأ 

وحنمارولأا ىلع  ةبسوحم  تادقتعم 
رییغت ضفر  .دانعلا  .ئطاخ 

.ةمیدقلا طامنلأا 

ةجمرب دیعُأ  نأ  لھسلا  نم 
ام لّك  رّیغأ  .يغامد  بوساح 

.ادًیدج يلقع  حبصی  .يتایح  يف 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ةیاعرلاويدثلا ةموملأا  لثمی 
.ةیذغتلاو

نٍزاوتب اھمدّقأو  ةیذغتلا  ىقلتأ 
.يلاثم

يدثلا لكاشم 

ملالآا ، مارولأا تاسیكلا ،
( يدثلا باھتلا  )

عضو .سفنلا  ةیذغت  ضفر 
ةیاعرلا .ةمدّقملا  يف  عیمجلا 
.ةدئازلا ةیامحلا  .ةطرفملا 

.سرطغتلا فقاوم 

.يرابتعا يّدل  .ٌّمھم  صُخش  انأ 
ٍّبحب اھیذغأو  يسفنب  متھأ 

ةّیرح نیرخلآا  حنمأ  .ةٍداعسو 
رٌارحأ انعیمج  .فرصتلا 

.نٍامأ يف  شیعنو 

تابثإسفنتلا ىلع  ءرملا  ةردق  لّثمی 
.ةایحلا يف  هدوجو 

يتایح شیعأ  .ةایحلا  بّحأ 
.نٍامأب



سفنتلا لكاشم 

سفنتلا طرف  قانتخلاا ، رظنا :

يف طلاتخلاا   ضفر  وأ  فوخلا 
مدع .لٍماك  لٍكشب  ةایحلا 

تابثإ يف  قحلاب  روعشلا 
.ةایحلا يف  دوجولا 

شیعأ نأ  يل  بٌستكم  ٌّقح  ھنإ 
رٌیدج انأ  .ةٍیرحبو  لٍماك  لٍكشب 

شیعأ نأ  نلآا  راتخأ  .بّحلاب 

.لٍماك لٍكشب  ةایحلا 

تیارب ضرم 

( ةیلكلا باھتلا  رظنا  )

رٍداق ریغ  ھّنأ  ءرملا  روعش 
حٍیحص لٍكشب  رملأا  ذیفنت  ىلع 

ةراسخلاب روعشلا  .لفطلاك 
.لشفلاو

متھأ .اھردّقُأو  يسفن  بّحأ 
لك يف  مٌئلام  انأ  .يسفنب 

.تاقولأا

ةیئاوھلا تابصقلا  باھتلا 

زاھجلا ضارمأ  رظنا  )
( يسفنتلا

خارصلا اھؤلمی  ةئیب  يف  شیعلا 
.توكسلا اھمّعی  وأ  تلاادجلاو 

يف مغانتو  مٍلاس  يف  شیعأ 
لك .يلوح  نم  لّك  عمو  يلخاد 

.مارُی ام  ىلع 

يفتامدكلا تابطملا  ضعبل  ضرّعتلا 
.سفنلا باقع  .ةایحلا 

لماعُأ .اھردّقُأو  يسفن  بّحأ 
ىلع لك  .ةٍّیدوو  فٍطلب  يسفن 

.مارُی ام 

يبصعلا ةیھاركماھنلا  نم  رھطتلا  .بعرلا 
.سفنلا

نم مٌوعدمو  لٌّلدمو  بٌوبحم  انأ 
نوكأ نأ  ناملأا  نم  .ةایحلا 

.ةایحلا دیق  ىلع 

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

مدقلا ماھبإ  لصفم  يف  ةجیتنمارولأا  ةجھبلاب  روعشلا  مدع 
.ةایحلا براجت 

براجتب بیحرتلل  حٍرفب  ىعسأ 
.ةعئارلا ةایحلا 

ةعرسوقورحلا ظیغلا  .بضغلا 
.لاعفنلاا

يلخاد مغانتلاو  ملاسلا  قلخأ 
رعشأ نأ  قّحتسأ  .يتئیب  يفو 

.ةحارّلاب

يسیكلا فیوجتلا  مكلباھتلا  يف  ةبغرلا  .بضغلا  تبك 
.مھدحأ

ءاخرتسلااب كرعشُی  بحلا 
.ةئیسلا روملأا  كنع  دعبیو 

نافدرلانافدرلا .ةوّقلا  نافدرلا  لّثمُی 
ةراسخ ىلع  نلادی  نافیعضلا 

.ةوّقلا

.ٌّيوق انأ  .ةٍمكحب  يتوّق  مدختسأ 
ام ىلع  لك  .ناملأاب  رعشأ 

.مارُی

مدقلا فٌوخرامسم  .ةرجحتم  مٌیھافمو  رٌاكفأ 
.خٌسّرتم

رابتخاو فاشتكا  ناملأا  نم 
لّبقتأو حٌتفنم  انأ  .ةدیدج  براجت 

.ةدّیجلا روملأا 

ةٍرتفلناطرسلا ءایتسلاا  .قٌیمع  مٌلأ 
.نزحلا ءافخإو  ٍّرس  متك  .ةٍلیوط 

اذھ نم  فدھلا  ام   “ .ةیھاركلا
”؟ فرصتلا

.ةٍّیدوب يضاملا  نم  ررحتأ 
.ةداعسلاب يتایح  لأمأ  نأ  راتخأ 

.اھردّقأو يسفن  بّحأ 

( تاضیبملا ءاد   ) دافسلا

باھتلا يومفلا ، علاقلا  رظنا :
يرطفلا لبھملا 

.بضغلاو طابحلإاو  تتشتلا 
ىلع ةینبم  تاقلاع  ضوخ 

.بّلطتلاو ةقثلا  مادعنا 

ام لك  قّقحأ  نأب  يسفنل  حمسأ 
بّحأ .لضفلأا  قحتسأ  .هدیرأ 

.مھردّقأو نیرخلآاو  يسفن 



حورقلا اھبةفآ  قطنت  ةدساف لا  تٍاملك 
.موللا .هافشلا 

يملاع يف  ةٍحرف  براجتب  موقأ 
.بّحملا

نعلمدّلا مجانلا  يذؤملا  بضغلا 
.ةملاظ ةّیصخش  لكاشم 

حمسأو يضاملا  نم  ررحتأ 
يتایح لكاشم  لّحی  نأ  تقولل 

.تلااجملا فلتخم  يف 

يغسرلا قفنلا  ةمزلاتم 

( مصعملا رظنا  )

نم طابحلإاو  بضغلا  رابتعا 
.ةایحلا يف  ةملاظلا  روملأا 

ًةدیعس ًةایح  شیعأ  نأ  راتخأ 
.ةحارّلاب رعشأ  ً.ةّینغو 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ةرایسلا يف  نایثغلاب  روعشلا 

( ةكرحلا راود  رظنا  )

نّأ روعشلا  .ةیدوبعلا  .فوخلا 
.كیلع لاتحا  مھدحأ 

نامزلا ربع  ةٍلوھسب  كرحتأ 
طیحی بحلا  هدحو  .ناكملاو 

.يب

نیعلا ةسدع  ةیؤرماتعإ  ىلع  ةردقلا  مدع 
لبقتسملا ةیؤر  .حٍرفب  لبقتسملا 

.ملظملا

.ةجھبلاب ٌةئیلمو  ٌةّیدبأ  ةایحلا 
.ةٍظحل لّكل  قٍوشب  علّطتأ  

باقعتیلولیسلا .نزّخمُلا  بضغلا 
.سفنلا

.يسفن حماسأ  .نیرخلآا  حماسأ 
اھب عتمتسأو  ةایحلا  بّحأ 

.ةٍّیرحب

يغامدلا للشلا 

للشلا رظنا :

ةرسلأا دیحوت  ىلإ  ةجاحلا 
.ةٍبحّمب

ةٍّبحم ةٍلئاع  دیحوت  يف  مھاسأ 
ام ىلع  ٌّلك  .ملاسلا  اھمّعیو 

.مارُی

رظنا  ) يغامد يئاعو  ثداح 



( ةیغامدلا ةتكسلا 

ةلوفطلا للاخ  میھافملاوضارمأ  تامیوقتلاب  داقتعلاا 
.ةفیزملا نیناوقلاو  ةیعامتجلاا 

نم نیغلابلا  نیب  يلوفط  كولس 
.ھلوح

يھلإ لٍكشب  ٌّيمحم  لُفطلا 
ةناصحلا يعدّن  .بحلاب  طاحمو 

.ةیلقعلا

درب .باحسنلااةریرعشق  .يركفلا  شامكنلاا 
ينعد : “ ةیلاتلا ةرابعلا  مادختسا 

”. ينأشو

يف ةنینأمطلاو  ناملأاب  رعشأ 
يب طیحُی  بحلا.تاقولأا  عیمج 

.مارُی ام  ىلع  لك  .ينیمحیو 

يوارفصلا يصحتلا 

( ةّیوارفصلا ةاصحلا  رظنا  )

بلصت  ) لورتسیلوكلا
( نییارشلا

فوخلا .حرفلا  تاونق  دادسنا 
.حرفلا لّبقت  نم 

تاونق .يتایح  بّحأ  نأ  راتخأ 
ىلع ةحوتفم  يحرف 

نأ ناملأا  نم  .اھیعارصم 
.ءيش لّك  لبقتسأ 

ٌةنمزم نمضٌارمأ  فوخلا  .رّیغتلا  ضفر 
روعشلا مدع  .لبقتسملا 

.ناملأاب

قلخأ .ومنلاو  ریغتلا  ىلإ  ىعسأ 
.اًنامأ رثكأو  ادًیدج  ًلابقتسم 

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ةّیومدلا روعشلاةرودلا  ىلع  ةردقلا  لثمُت 
قٍرطب رعاشملا  نع  ریبعتلاو 

.ةٍیباجیإ

بحلا نع  ثحبلا  يف  ٌّرح  انأ 
.ملاعلا ءازجأ  عیمج  يف  حرفلاو 

.ةایحلا بحأ 

( ىمحلا روثب   ) ةدرابلا حورقلا 

( سبرھلا سوریف  رظنا  )

بضغلا ةجیتن  تاملكب  هوّفتلا 
.اھحبك نم  فوخلاو 

ينّنلأ ًةّیملس  براجت  قلخأ 
.مارُی ام  ىلع  لك  .يسفن  بّحأ 

زاھجلا ضارمأ   ) دربلا تلازن 
( يولعلا يسفنتلا 

يسفنتلا زاھجلا  ضارمأ  رظنا :

يف روملأا  نم  ریثكلا  ثودح 
يلقعلا كابترلاا  .ھنیع  تقولا 

مللأاب روعشلا  .تابارطضلااو 
: ریكفتلا .ةٍطیسب  رومأ  ةجیتن 
لك درب  تلازن  ةثلاثل  ضرّعتأ  “

”. ءاتش

يخرتسی نأ  يلقعل  حمسأ 
حوضولا .مٍلاسب  رعشیو 

ىلع   لك  .ينناقفاری  ماجسنلااو 
.مارُی ام 

.ربصلاصغملا ذافن  جازملا ، بّلقت 
.كطیحم نم  جاعزنلاا 

.طقف بّحلل  لفطلا  اذھ  بیجتسی 
مّعی ملاسلا  ً.ةّیدو  ارًاكفأ  كلمی 

.طیحملا

قّلعتلانولوقلا .يّلختلا  نم  فوخلا 
.يضاملاب

جاتحأ امم لا  ةٍلوھسب  ىّلختأ 
انأ .ىضم  دق  يضاملا  .ھیلإ 

.ٌّرح

نولوقلا باھتلا 

ءاشغلا نولوقلا  رظنا  )
باھتلاو نولوقلل ، يطاخملا 

ةلوھس لثمی  .ناملأا  مادعنا 
.ىضم امم  صلختلا 

ةایحلا مغانت  نم  ءٌزج  انأ 
ءيش لّك  .اھبایسناو  لماكلا 

.يھللاا بیترتلا  قفو  مّظنم 



( يجنشتلا نولوقلا 

نمةبوبیغلا بورھلا  .فوخلا 
.روملأاو صاخشلأا 

قلخن .ناملأاو  بّحلاب  كطیحن 
تنأ .ءافشلل  ًةحاسم  كل 

.بٌوبحم

.بضغلاناوزلا نم  ٌةریغص  .ءافصلابتابون  رعشأو  يراكفأ  ئدّھأ 

ناقتحلاا

، تابصقلا باھتلا  رظنا :
ازنولفنلأاو دربلا ، تلازن 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ةمحتلملا امباھتلا  هاجت  طابحلإاو  بضغلا 
.ةایحلا يف  ھیلإ  ىعست 

.بحلا امھؤلمی  نینیعب  ىرأ 
لبقأ .ماجسنلاا  يف  نمكی  لّحلا 

.نلآا ھب 

راكفلأاكاسملإا نم  صلختلا  ضفر 
.يضاملاب كسمتلا  .ةمیدقلا 

ضعب يف  لخبلا  ةفصب  عتمتلا 
نایحلأا

ىلإ لخدأو  يضاملا  نع  ىلختأ 
.طاشنلاب مٍعفم  دٍیدج ، مٍلاع 

يللاخ نم  قفدتلاب  ةایحلل  حمسأ 

مدقلا دانعلارامسم  ةمیدقلا ، راكفلأاب  كسمتلا 
يضاملاب قلعتلاو 

نم ررّحتأ  .امًدق  يضمأ 
.ٌّرح انأ  .نٍامأب  انأ  .يضاملا 

يجاتلا نییارشلا  دادسنا 

ةیبلقلا ةبونلا  رظنا  )

انأ فوخلاو .” ةدحولاب  روعشلا 
ھیف امب  موقأ  .فٍاك لا  تسل 

قیقحت نم  نكمتأ  نل  .ةیافكلا 

لك .ينمعدی  ھلمكأب  نوكلا 
.مارُی ام  ىلع  ءيش 



”. يفدھ

لاعسلا

زاھجلا ضارمأ  رظنا  )
( يسفنتلا

ىلع خارصلا  يف  ةبغرلا 
اوغصأ .يّلإ  اورظنا   “ .ملاعلا

”. يّلإ

قٍرطب ریدقتلاو  مامتھلاا  ىقلتأ 
.بٌوبحم انأ  .ةٍیباجیإ 

.فوخلاوتاجنشتلا رتوتلا 

.قّلعتلا ةرطیسلا ، بح 

نأ يلقعل  حمسأو  يخرتسأ 
.ملاسلاب رعشی 

قانخلا

تابصقلا باھتلا  رظنا  )
( ةیئاوھلا

يفءاكبلا فرذُت  ةایحلا ، رھنأ  عومدلا 
.فوخلاو نزحلاو  حرفلا 

بّحأ .يفطاوع  عم  مٍلاس  يف  انأ 
.اھردّقُأو يسفن 

غنیشوك ضرم 

( ةیرظكلا ةدغلا  لكاشم  رظنا  )

بّلغت .يلقعلا  نزاوتلا  للاتخا 
.ةیبلسلاو ةرمّدملا  راكفلأا 
.ةٍریبك ةٍقاطب  عتمتلا 

يدسج نیب  نزاوتلا  ققحأ 
راكفلأا راتخأ  .ةٍّبحمب  يلقعو 

.حایترلااب ينرعشُت  يتلا 

حورجلا

( حورجلاو تاباصلإا  رظنا  )

عابتا مدع  ببسب  باقعلا 
.ةصّاخلا كدعاوق 

.تآفاكملاب اًئیلم  امًلاع  قلخأ 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

يسیكلا .مٍلؤمفّیلتلا  مٍیدق  مٍلیف  لیغشت  ةداعإ 
ٌّومن .ةٍملؤم  رٍومأ  ةجلاعم 

.ئٌطاخ

ٌةّیباجیإ يلقع  يف  راكفلأا  عیمج 
بّحأ .اھیلع  رطیسأ  ينّنلأ 

.يسفن



ةناثملا باھتلا 

( ةناثملا لكاشم  رظنا  )

يذلا لاممصلا ام  .ةلزعلا  .دانعلا  .ذبنلا 
؟ ھعامس يف  بغرت 

”. ينقیاضت “لا 

.يھللإا توصلا  ىلإ  يغصأ 
.ھعامس عیطتسأ  ام  لكب  حرفأ 

.ملاعلا اذھ  ىلإ  يمتنأ 

.ةایحلاتوملا ملیف  ءاھتنا  ءيشلثمی  لك  .ةٍداعسب  امًدق  يضمأس 
.مارُی ام  ىلع 

اذھتاھوشتلا ترتخا  تنأ  .امراكلا 
انلھأ راتخن  نحن  .قیرطلا 

ریغ انلمع  كرتن  .انلافطأو 
.زجنمُ

ىلإ  ةٍعفنمب  دوعت  ةبرجت  لك 
.مٍلاس يف  انأ  .انوّمن  ةّیلمع   

يسكنتلا صرقلا  نمءاد  فوخلا  .معدلا  مادعنا 
ىلع ةردقلا  مدع  .ةایحلا 

.نیرخلآاب قوثولا 

حمسأ .يتاذ  بّحأ  نأ  ملعتأ 
ةقثلا مّلعتأ  .ينمعدی  نأ  يّبحل 
يتلا روملأا  لّبقتأ  .ةایحلاب 
.نٍامأو ةٍقثب  رعشأ  .يل  اھمدّقت 

ضرم  : رظنا  ) فرخلا
( ةخوخیشلاو رمیاھزلأ 

.وھ امك  ملاعلا  لبقت  ضفر 
.بضغلاو سأیلا 

رعشأ .يلاثم  مٍلاع  يف  شیعأ 
.تاقولأا عیمج  يف  ناملأاب 

ریغبائتكلإا بضغب  روعشلا 
.سأیلاب روعشلا  .يرورض 

سانلا فواخم  ىّطختأ 
اصًاخ امًلاع  قلخأ.مھدودحو 

.يب

، مدلا ركس  طرف   ) يركسلا
( يركسلا

ٌةریبك ٌةبغر  .يضاملل  قوتلا 
.قٌیمع نٌزح  .ةرطیسلا  يف 

نم قرشملا  بناجلا  ةیؤر  مدع 

.ةجھبلاب ٌةئیلم  ةظحللا  هذھ 
ةولاح ربتخأ  نأ  مویلا  راتخأ 

.ةایحلا



.روملأا

.بورھلالاھسلإا .ذبنلا  شیعأ.فوخلا  .روملأا  ةقیقح  بعوتسأ 
.مٍلاسب ةایحلا 

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

( ةخودلا  ) ضفرراودلا .رٌثعبمو  تٌتشم  ریكفت 
.حئاصنلا لبقت 

ٍّيفطاع رٍارقتساب  رعشأ 
ةٍداعسب يتایح  شیعأ  .مٍلاسبو 

.نٍامأو

نینیعلا رظنلافافج  ضفر  .ناتبضاغ  نانیع 
لیضفت .ةٍّبحمب  نیرخلآا  ىلإ 

.ةحماسملا ىلع  توملا 
ٌ.ةدقاح ٌةّیصخش 

.رٍطاخ بیط  نع  حماسأ 
ىلع ٌةّینبم  ةایحلا  يف  يتیؤر 

ةمحرلا

.مھفّتلاو

.دیدشلاراحزلا ثیحببضغلا.فوخلا  ينھذ  يف  ةنیكسلا  قلخأ 

.رملأا اذھ  يدسج  سكعی 

يبیملأا كرظتنی راحزلا  نم  دجوی  ھّنأ  داقتعلإا 
.كیذأیل  

يف ةطلسلاو  ةوّقلاب  عتمتأ 
.ملاس يف  انأ  .صاخلا  يملاع 

يوصعلا .سأیلاوراحزلا  ةقاطلاوعمقلا  ةایحلاب  ءٌيلم  انأ 
.حرفلاو

ثمطلا رسع 

، ةیئاسنلا لكاشملا  رظنا : )
( ةیرھشلا ةرودلا  لكاشم 

دسجلا هرك  .سفنلا  نم  بضغلا 
.ةأرملا هرك  وأ 

.يسفن بّحأ  .يدسج  بّحأ 
ءٍيش لك  .يتارود  عیمج  بحأ 

.مارُی ام  ىلع 

.عمسلانذلأا ىلع  ةردقلا  .ٍّبحبلّثمت  عمسأ 

نذلأا مدعلكاشم  .عامسلا  ىلع  ةردقلا  مدع 
رٍاكفأ باستكا  ىلع  ةردقلا 

.رثكأ يسفنب  قثأ  نأ  نلآا  ملعتأ 
يتلا ةیبسلا  راكفلأا  نع  ىلختأ 



.سفنلا يف  ةقثلا  مادعنا  .بحلا.ةٍدیدج  يوحت  لا 

نذلأا باھتلا   ) نذلأا عجو 
نذلأا نذلأا /  ةانق  ةیجراخلا / 

( ةیلخادلا

يف ةبغرلا  مدع  .بضغلا 
لداجت .بارطضلاا  .عامسلا 

.نیدلاولا

عمتسأ .يب  طیحُی  ماجسنلاا 
ةئیسلا روملأا  ىلإ  ٍّبحب 

.بحلا زكرم  انأ  .ةحلاصلاو 

تامدكلا

( تاضّرلا رظنا  )

.ةوادع.ةیلقعلاامیزكلأا ملاسلاوتاروثلا  ماجسنلااب  يسفن  طیحأ 
رعشأ .ةداعسلاو  بحلاو 

.ناملأاب

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ءاملا سابتحا  رظنا : ةمذولا (
( مرولا دسجلا ، يف 

يذلا لا ءيشلا  وأ  ناسنلإا 
.ھنم ررحتلا  عیطتست 

.يتدارإب يضاملا  نم  ررحتأ 
امًدق يضمأ  نأ  ناملأا  نم 

.ررّحتأو

عوكلا

( لصافملا رظنا  )

لّبقتو تاھاجتلاا  رییغت  لثمُی 
.ةدیدجلا براجتلا 

براجتلا عم  فّیكتأ 
ةدیدجلا تاریغتلاو  تاھاجتلااو 

.ةٍلوھسب

يوئرلا قحتسیخافنلا  .توملا لا  نم  فوخلا 
.شیعلا

شیعأ نأ  يل  بٌستكم  قٌح  ھنإ 
ُّبحأ .ةٍیرحبو  لٍماك  لٍكشب 

.يسفن ُّبحأو  .ةایحلا 

يمحرلا يناطبلا  لملأاذابتنلاا  ةبیخو  .ناملأا  مدع 
تاذلا بح  لادبتسا  .طابحلإاو 

رٍملأ ھّنإ  .بوغرمو  يوق  انأ 
بحأ .ةأرما  نوكأ  نأ  عٍئار 



.نیرخلآا مول  .ركسلا  .ارًیبكلكأب  ازًاجنإ  تققح  .يسفن 

لوبلا سلس 

( شارفلا يف  لوبتلا  رظنا  )

ضفرعرصلا .داھطضلااب  روعشلا 
ءاذیإ .عارصلاب  روعشلا  .ةایحلا 

.سفنلا

ًةّیدبأ ةایحلا  ىرأ  نأ  راتخأ 
ٌّيدبأ انأ  .ةداعسلاب  ًةئیلمو 

.مٍلاسو ةٍداعسب  رعشأو 

راب - نیاتشبإ .ءرملاسوریف  دودح  نم  دعبأ  عافدنلإا 
ھّنأ روعشلا   نم  ءرملا  فوخ 

معدلا ذافنتسا  .فٍاك  ریغ 
.يلخادلا

.داھجلإا سوریف 

.ةیتاذلا يتمیق  كردُأو  يخرتسأ 
ةایحلا .ةیافكلا  ھیف  امب  دّیج  انأ 

.ةداعسلاب ةئیلمو  ةلھس 

لوَحَلا

( نیعلا لكاشم  رظنا  )

ةیؤرنانیعلا ىلع  ةردقلا  نلاّثمت 
لبقتسملاو رضاحلاو  يضاملا 

.حٍوضوب

.ةٍداعسو ٍّبحب  ءيش  لّك  ىرأ 

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

نیعلا لكاشم 

( نیعلا ذاحش  رظنا  )

كتایح يف  هارت  ام  كقوری  لا 
.ةصاخلا

رظنلا يف  بغرأ  ًةایح  قلخأ 
.اھیلإ

نمةّیرِؤُْبَلالا فوخلا  انلأا .”  “ ةلكشم
.انلأا

يلامج ىرأ  نأ  دٌعتسم  انأ 
.يتعورو صاخلا 

نیعلا ةسدع  ماتعإ  لبقتسملا - ةیؤر  ىلع  ةردقلا  مدع 

.مٌلظم لٌبقتسم  .ةجھبب 

.ةجھبلاب ةئیلمو  ةّیدبأ  ةایحلا 

املافطلأا ةفرعم  يف  ةبغرلا  مدع 
.ةلئاعلا يف  يرجی 

ةجھبلاو ماجسنلاا  لفطلا ، طیحی 
.ناملأاو لامجلاو 

لوَحَلا

( ةینرقلا باھتلا  رظنا  )

ام ةفرعم  يف  ةبغرلا  مدع 
روعشلا ببسب  .يرجی 

.بضغلاب

مَلاعلا يف  يرجی  ام  ةیؤر  نّإ 
.نمآ رٌمأ 

( رظنلا لوط   ) رظنلا .رضاحلادعُب  نم  كلذفوخلا  ىرأ  .نلآا  ناملأاب  رعشأ 
.حٍوضوب

ةلیوطقرزلا مٍلاآ  نع  مجان  طغض 
.دملأا

..حماستلا مدعو 

اھعم لماعتأو  روملأا  ىرأ 
.نانحو ٍّبحب 

رظنلا رصق 

( رظنلا فعض  رظنا  )

.لبقتسملا نم  رعشأوفوخلا  يھللإا  ھیجوتلا  لّبقتأ 
.نٍامأب



.رضاحلالوَحَلا نم  رعشأفوخلا  .يھللإا  ھیجوتلا  لّبقتأ 
.نٍامأب

يفھجولا بغرن  ام  ھجولا  لثمی 

.ملاعلل هراھظإ 

.يتاذ نع  رّبعأس  .انأ  نوكأس 

( ءامغلإا  ) ةّیمھبم ىلعةبون  ةردقلا  مدع  .فوخلا 
.نیرخلآا عدر  .ملقأتلا 

ةفرعملاو  ةردقلاو  ةوقلا  يّدل 
.ةایحلا رومأ  ةجلاعمل   

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

نوھدلا

( نزولا يف  ةدایز  رظنا  )

 

لثمت ام  اًبلاغ  .ساسحلإا  طرف 
ىلإ ةجاحلاو  فوخلا  نوھدلا 
ًلایلد فوخلا  نوكی  دق  .ةیامحلا 

ًةمواقمو بضغلل  اًّیفخم 
.ةرفغملل

رعشأ .ينیمحی  يھللاا  بحلا 
ىلع انأ  ناملأاو .  رارقتسلااب 

لمحتأو ربكأ  نأ  دٍادعتسا 
رفغأ .يتایح  ةیلوؤسم 

ًةصاخ ًةایح  قلخأو  نیرخلآل 
.ناملأاب رعشأ  .يب 

ناعارذلا

 

نم نامرحلا  ببسب  بضغلا 
.بحلا

يذلا بّحلا  قلخأ  نأ  ناملأا  نم 
.هدیرأ

نمنطبلا نامرحلا  ببسب  بضغلا 
.ماعطلا

.ٍّيحور مٍاعطب  يسفن  يذّغأ 
.ٌّرح انأ  نانتملااب  رعشأ 

.نمزملاناكرولا نیدلاولا  .يضاملابضغ  حماسأ  نأ  دٌعتسم  انأ 
دویق ىّطختأ  نأ  ناملأا  نم 

.يّدلاو

.ةلوفطلانادخفلا ذنم  مكارتملا  بضغلا 
.نیدلاولا دحأ  نم  بضغلاو 

ھل مدّقی  مل  لٍفطك  يدلاو  ىرأ 
انلاك .ةٍلوھسب  رفغأ  .بحلا 

.نارّحُ

مدعبعتلا .للملا  .بعتلا  ةمواقم 
ھلعفی ام  هاجت  بحلاب  روعشلا 

.ءرملا

ءٌيلمو ةایحلل  سٌمحتم  انأ 
.سامحلاو ةقاطلاب 

ةایحونامدقلا انتایحو  انسفنأ  مھف  ىعسألّثمت  .حٌضاو  روملأل  يمھفت 



( مدقلا لكاشم  رظنا  رعشأ.نیرخلآا( .تقولا  عم  رّیغتلل 
.ناملأاب

ةّیئاسن لكاشم 

رسع ثمطلا ، عاطقنا  رظنا  )
، يفیللا مرولا  ماروأ  ثمطلا ، 

لكاشم مدلا ، ضاضیبا 
( لبھملا باھتلا  ضیحلا ،

أدبملا ضفر  .سفنلا  ناركن 
.يوثنلأا

نوكأ نأ  بحأ  .يتثونأب  حرفأ 
.يدسج بحأ  .ةأرما 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ةبوصخلا املكاشم  نوكی  نّأ  روعشلا  .فوخلا 
ةمواقم .فٍاك  ریغ  ھب  موقی 

.ةایحلا

يلخاد يف  يذلا  لفطلاب  بحأ 
يسفن بحأ  .ھب  ُّزتعأو 

يف صخش  مھأ  انأ  .اھقشعأو 
.ماری ام  ىلع  ءيش  لك  .يتایح 

.ناملأاب رعشأ 

.جاعزنلااوىمّحلا ملاسلابضغلا  نع  ًةئداھ  ًةروص  لّثمأ 

.بحلاو

حورقلا رظنا : ىمحلا ( روثب 
( طیسبلا سبرھلاو  ةدرابلا ،

تاجارخلاو ةیفیللا  مارولأا 

( ةیئاسن لكاشم  رظنا  )

يذلا ىذلأا  نم  ءافشلا 
.كیرشلا نم  ھل  تضرعت 
.ةأرملا نم  بضغلا 

بّبس يذلا  طمنلا  نع  ىّلختأ 
طقف بحلا  قلخأ  .ةاناعملا  هذھ 

. يتایح يف 

.ةایحلاعباصلأا لیصافت  لیصافتلّثمت  عم  مٍلاسب  رعشأ 



.ةایحلا

ماھبلإا .قلقلاو- ءاكذلا  .مٍلاسلّثمی  يف  يلقع 

ةبابسلا .فوخلاو - انلأا  .نانئمطلاابلثمت  رعشأ 

ىطسولا عبصلإا  طاشنلاو - بضغلا  لثمی 
.يسنجلا

يتایح يف  ةحارلاب  رعشأ 
.ةیسنجلا

رصنبلا .نزحلاو - داحتلاا  .مٍلاسبلثمی  بّحأ 

رصنخلا .رھاظتلاو - ةلئاعلا  .يتیجسلثمی  ىلع  فرّصتأ 

ةیلمعروسُاَّنلا يف  ضٌارتعا  .فوخلا 
.امًدق يضملا 

راسمب امًامت  قثأ  .ناملأاب  رعشأ 
.ينصّخت ةایحلا  .ةایحلا 

ببسب  ملاآ  رظنا  خافتنلاا (
( تازاغلا  

( ازنولفنلاا رظنا  حشرلا (

يئاذغلا .ةرطیسلابممستلا  نیرخلآل  حامسلا 
.ةیامحلا مدعب  روعشلا 

ةراھملاو ةطلسلاو  ةوقلاب  عتمتأ 
ضرتعت يتلا  روملأا  لك  لّبقتل 

.يقیرط

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

مدقلا مدعولكاشم  لبقتسملا  نم  فوخلا 
.ةایحلا يف  مدقتلا 

ةٍداعسب ةایحلا  يف  امًدق  يضمأ 
.ةٍلوھسو

ةّیسنجلا ةقلاعلا  يف  .ةعتملاةدورب  نم  نامرحلا  .فوخلا 
.ءٌيس رٌمأ  سنجلا  نأب  داقتعلاا 

فوخلا .نیساسح  ریغ  ءاكرش 
.بلأا نم 

.يدسجب عتمتسأ  نأ  ناملأا  نم 
ٌ.ةأرما يننلأ  ةٍداعسب  رعشأ 

يّلختلارطفلا ضفر  .ةدكار  تادقتعم 
يضاملل حامسلا  .يضاملا  نع 

.انرضاح يف  مكحتی  نأ 

ةٍداعسب ةظحللا  هذھ  شیعأ 
.ةٍّیرحو

لمدّلا

جارّخلا رظنا :

ةرارملا ةاصح 

( ةّیوارفصلا ةاصحلا  رظنا  )

.ةرجحتم راكفأ  .ةرارملا 
.راختفلاا .ةنادلإا 

.ةٍداعسب يضاملا  نم  صلختلا 
.انأ كلذكو  ةولح ، ةایحلا 

طلاتخاانیرغنغلا .ةیلقعلا  ضارملأا 
.ةٍماس رٍاكفأب  حرفلا 

حمسأ ً.ةمجسنم  ارًاكفأ  راتخأ 
.يتایح يف  قّفدتت  نأ  ةجھبلل 

تازاغلا ببسب  راكفأملاآ  .فوخلا  .ةرطیسلا 
.ةٍئطاخ ةٍقیرطب  ٌةبعوتسم 

قفدتت ةجھبلا  كرتأو  يخرتسأ 
.ةٍلوھسب يتایح  يف 

ةدعملا .توملابباھتلإ  روعش  .دیدملا  رعشأكشلا  .اھردّقأو  يسفن  بّحأ 
.ناملأاب



ةدعملا لكاشم  رظنا 

ةّیلسانتلا .ثانلإاوءاضعلأا  روكذلا  ئدابم  ىلعلّثمت  فرّصتأ  نأ  ناملأا  نم 
.يتیجس

ةّیلسانتلا ءاضعلأا  لكاشم  ریغ- نوكی  نأ  نم  ءرملا  قلق 
.فٍاك

يتقیرطب ةایحلا  يف  حرفأ 
.انأ امك  يلاثم  انأ  .ةصّاخلا 

.اھردّقُأو يسفن  بّحأ 

تایرك رظنا  ةّیدغلا ( ىمحلا 
( ءاضیبلا مدلا 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ةیدغلا ةیباجیلإالكاشملا  راكفلأل  ءيس  عیزوت 
نم سفنلا  عدر  .ةدیدجلاو 

.فرصتلا

تاطاشنلاو ةیھللإا  راكفلأا  يدل 
امًدق يضمأ  .اھیلإ  ھجاتحأ  يتلا 

.نلآا

ٌةلتك رظنا   ) ةَّیریتسھلا ُةمقُّْللا 
( قلحلا يف 

ةیقردلا ةدغلا  مخضت 

( ةیقردلا ةدغلا  رظنا  )

ببسب ةّیھاركلاب  روعشلا 
ءرملا روعش  .ةّیذلأل  ضرعتلا 

طابحلإاب روعشلا  ٌ.ةیحض  ھّنأب 
.اضرلا مدعو 

يف ةطلسلاو  ةوقلاب  عتمتأ 
.انأ نوكأ  نأ  يف  رٌح  انأ  .يتایح 

نلایسلا

( ةیلسانتلا ضارملأا  رظنا  )

كنوك باقعلا  ىلإ  ةجاحلا 
.اًئیس اصًخش 

يطاشن بّحأ  .يدسج  بحأ 
.يسفن بّحأ  .يسنجلا 



لصافملا دافنءاد  .ةرطیسلا  ىلإ  ةجاحلا 
.بضغلا .ربصلا 

.رارقتسلااو ناملأاب  رعشأ 
عمو يسفن  عم  مٍلاس  يف  شیعأ 

.نیرخلآا

يدامرلا .رتوتلاورعشلا  طغضلاو  حایترلاابداھجلإا  رعشأ  .مٍلاس  يف  انأ 
انأ .ةایحلا  تلااجم  عیمج  يف 

.رداقو ٌّيوق 

.ةمیدقلاومنلا حورجلا  ةاوادم 
.ءایتسلاا

يسفن بّحأ  .ةٍلوھسب  حماسُأ 
.ءانثلاو حدملاب  اھئفاكأو 

ةثللا تارارقلكاشم  ذخأ  ىلع  ةردقلا  مدع 
.اھمعدو ةایحلا  يف 

عباتأ ً.ةمساح  تٍارارق  ذختأ 
.ٍّبحب يسفن  معدأو  يلمع 

يومفلا رخبلا  ءاد 

( ةھیركلا مفلا  ةحئار  رظنا  )

، ٌةھفات ٌةمیمن  ٌةدساف ، فٌقاوم 
.ءٌيدر رٌیكفت 

طقف قطنأ  .ةٍّبحمو  فٍطلب  ملكتأ 
.ةدّیجلا روملأاب 

.اھتجلاعمونادیلا روملأاب  مایقلا 
اھطقتلأو ءایشلأا  كسمأ 

مادختسا .ةقناعملا  .اھیمرأو 
عم لماعتلل  قرطلا  عیمج 

.ةایحلا براجت 

ةایحلا براجت  جلاعأ  نأ  راتخأ 
.ةٍلوھسو ةٍداعسو  ٍّبحب 

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

شقلا ىمح 

( ةیساسحلا رظنا  )

نم فوخلا  .يفطاعلا  ناقتحلإا 
.داھطضلااب داقتعلاا  .تقولا 

.بنذلاب روعشلا 

رعشأ .ةایحلا  هذھ  نم  ءٌزج  انأ 
.تاقولأا عیمج  يف  ناملأاب 

عادصلا

( يفصنلا عادصلا  رظنا  )

.يتاذلا دقنلا  .سفنلا  فاعضإ 
.فوخلا

لّك ىرأ  .اھردّقأو  يسفن  بّحأ 
رعشأ .ٍّبحب  ھب  موقأ  ام 

.ناملأاب

بلقلا

( مدلا رظنا  )

.ناملأاو بّحلا  زكرم  عملّثمُی  ٌةمغانتم  يبلق  تاضبن 
.ةایحلا

ةیبلقلا ةلضعلا  دادسنا  -

( يجاتلا راثخلا  رظنا  )

حلاصل بلقلا  نم  حرفلا  جارخإ 
.زكرملا وأ  لاملا 

رّبعُأ .يبلق  ىلإ  ةجھبلا  دیعُأ 
.عیمجلل يّبح  نع 

بلقلا لكاشم  .دملأا  - ةلیوط  ٌةیفطاع  لكاشم 
للاتعا .ةداعسلاب  روعشلا  مدع   

.يماخضلا بلقلا  ةلضع 
.رتوتلاو داھجلإاب  نامیلإا 

.حرفلا حرفلا ، حرفلاب ، روعشلا 
نم قفدتی  نأ  بّحلل  حمسأ 

.يبراجتو يدسجو  يلقع  للاخ 

ةدعملا يف  ٌةقرح 

، ةیمضھلا ةحرقلا  رظنا  )
( ةدعملا ةحرق  ةدعملا ،  لكاشم 

.فوخلاب قّلعتلا  .لٍماك.فوخلا  لٍكشبو  ةٍّیرحب  سفنتأ 
ةیلمعب قثأ  .ناملأاب  رعشأ 

.ةایحلا

يومدلا طوغتلا 

( يجرشلا فیزنلا  رظنا  )



ریساوبلا

( جرشلا ةحتف  رظنا  )

.ةیئاھنلا دیعاوملا  نم  فوخلا 
فوخلا .يضاملا  نم  فوخلا 

روعشلا .امًدق  يضملا  نم 
.قاھرلإاب

ھبشی ءٍيش لا  لك  نع  ىّلختأ 
ناكمو نامز  دجوی  .بّحلا 

.ھیف بغرأ  ام  لّكب  موقلأ 

دبكلا باھتلا 

( دبكلا لكاشم  رظنا  )

، فوخلا .رّیغّتلا  ضفر 
دبكلا .ةّیھاركلاو  بضغلاو 

ظیغلاو بضغلا  ساسأ 

نع ىّلختأ  .ٌّرحو  فٍاص  ينھذ 
لك .امًدق  يضمأو  يضاملا 

.مارُی ام  ىلع  ءيش 

 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

رتوتلاقتفلا ٌ.ةتتشم  تٌاقلاع 
ٌّيعادبإ رٌیبعت  .داھجلإاو 

.ئٌطاخ

بّحأ .مٌغانتمو  فٍاص  يلقع 
.ٌّرح انأ  .اھردّقأو  يسفن 

( يلسانتلا سبرھلا   ) سبرھلا

( ةیلسانتلا ضارملأا  رظنا  )

يسنجلا بنذلاب  روعشلا 
للاذلإا .باقعلا  ىلإ  ةجاحلاو 

.الله ةبقاعمب  داقتعلاا  .ينلعلا 
ضفر

.ةیلسانتلا ءاضعلأا 

انأ .ينمعدی  ھللإا  نع  يموھفم 
دٌیعس انأ  ٌ.طیسبو  ٌّيعیبط  نٌاسنإ 

.يدسج يفو  ةّیسنجلا  يتایح  يف 
.عٌئار نٌاسنإ  انأ 

سبرھلا

( ةّفشلا سبرھ  )

( ةدرابلا حورقلا  رظنا  )

ىوكشلل قوتلا 

.اھب قطنُی  مل  ٌةحراج  تاملك 

.طقف بّحلا  تاملكب  ظفلتأو  رّكفأ 

.مٍلاس يف  شیعأ 

عفدتناكرولا .دسجلا  يف  نزاوتلا  لّكققحت  يف  ةجھبلا  دجأ  ىحرم !



.امًدق يضملا  وحن  .ٌّرحوءرملا  نٌزاوتم  انأ  .مٍوی 

كرولا تٍارارقلكاشم  ذاختا  نم  فوخلا 
.امًدق يضملا  مدع  .ةمّھم 

.ٍّيلاثم لٍكشب  اًنزاوت  ققحأ 
لٍكشب ةایحلا  يف  امًدق  يضمأ 
لحارم لك  يف  ةٍداعسبو  لٍھس 

.يرمع

روعشلاةّینارعشلا .بضغلا  ءافخإ 
ءاقلإ يف  ةبغرلا  .فوخلاب 

مدع .نیرخلآا  ىلع  موللا 
.سفنلاب ءانتعلإا  يف  ةبغرلا 

نّیبحملا نیدلاولا  رود  بعلأ 
بّحلاب ٌةئیلم  يتایح  .يسفن  هاجت 
نأ ناملأا  نم  .اضرلاو 

.يتیجس ىلع  فرصتأ 

( ةیرشلا  ) ىرشلا

( حفطلا رظنا  )

میخضتو عومدلا  ءافخإ 
.روملأا

.مٍلاسب شیعأ 

نیكجدوھ نیدیدشلاضرم  فوخلاو  ةملاملا 
مٌومحم قٌابس  .اضرلا  مدعو 

مدلل ىقبی  ىتح لا  تاذلا  تابثلإ 
.ھمعدت ٌةدام 

يعسلا ببسب  ةجھبلا  نایسن 
.تاذلا لبقت  ءارو 

دٌّیج انأ  .يسفنب  ةیاغلل  دٌیعس  انأ 
رعشأو يسفن  بّحأ  .انأ  امك 
ةداعسلا نع  رّبعأ  .اضرلاب 

.اھاّقلتأو

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

دسجلا  يف  ءاملا  سابتحا 
( مروتلا ةمذولا ، رظنا  ) 

؟ هرسخت نأ  ىشخت  يذلا  .ةداعسلابام  رعشأو  ررّحتأ 

نوتغنتنھ ىلعءاد  ةردقلا  مدع  نم  ءایتسلاا 
.سأیلا .نیرخلآا  رییغت 

.يترطیس نم  ملاعلا  ررحأ 
عمو يسفن  عم  مٍلاسب  شیعأ 

.ةایحلا

طاشنلا طغضلاوطرف  فوخلاب  روعشلا 
.رعذلاو

نع ىلختأ  .نٍامأ  يف  انأ 
.ةیافكلا ھیف  امب  دّیج  انأ  .طغضلا 

مدلا يف  ركسلا  عافترا 

( يركسلا ضرم  رظنا  )

رظنلا دعُب 

( نیعلا لكاشم  رظنا  )

مدلا طغض  عافترا 

( مدلا طغض  رظنا  )

ةیقردلا ةدغلا  طاشن  طرف 

( ةیقردلا ةدغلا  رظنا  )

ً.لامھمُ كنوك  بضغلاب  رعشأروعشلا  .ةایحلا  زكرم  يف  انأ 
ھمدّقت ام  لّكبو  يتاذلا  اضرلاب 

.ةایحلا

سفنتلا لكاشم 

طرف قانتخلاا ، رظنا  )

.رییغتلا نم  فوخلاو  رعذلا 
.ةایحلا ةّیلمعب  قوثولا  مدع 

.ةنكملأا لك  يف  ناملأاب  رعشأ 
.ةایحلاب قثأو  يسفن  بّحأ 



( سفنتلا

مدلا ركس  فدھلاصقن  ام   “ .ةایحلا ءابعأب  لٌقثم 
”؟ كلذ نم 

يتایح لعجأ  نأ  نلآا  راتخأ 
ً.ةدیعسو ًةلھسو  ًةطیسب 

ةیقردلا ةدغلا  روصق 

( ةیقردلا ةدغلا  رظنا  )

 

تٍبكب روعشلا  .ملاستسلاا 
.ھنم سوؤیم 

 

نیناوقو ًةدیدج  ًةایح  قلخأ 
.لٍماك لٍكشب  ينمعدت  ًةدیدج 

 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

، نورك ءاد   ) يفئافللا باھتلا 
( ءاعملأا باھتلا 

ءرملا روعش  .قلقلاو  فوخلا 
.فٍاك ریغ  ھب  موقی  ام  نّأ 

.اضرلاب رعشأو  يسفن  بّحأ 
انأ .يعسو  يف  ام  لّكب  موقأ 
.مٍلاس يف  شیعأ  .عٌئار  نٌاسنإ 

يسنجلا .رتوتلازجعلا  .يسنجلا  طغضلا 
تادقتعملا .بنذلاب  روعشلا 

هاجت ةّیھاركلا  .ةیعامتجلاا 
نم فوخلا  .قباسلا  كیرشلا 

.مللأا

.حٍرفو ةٍلوھسب  سنجلا  سرامأ 

لوبلا ىلعسلس  ةرطیسلا  .فطاوعلا  طرف 
.ةدّع تٍاونسل  فطاوعلا 

نأ ناملأا  نم  .سّحأو  رعشأ 
بّحأ .يسیساحأ  نع  رّبعأ 

.يسفن

لاضعلا لئاسوبضرم  ھتجلاعم  نكمی  لا 
.ةلحرملا هذھ  للاخ  ةٍیجراخ 
.ھتجلاعمل امًدق  يضملا  بجی 

=\ لٌوھجم ھب  ةباصلإا  ببس 

.مٍوی لّك  لصحت  تازجعملا 
طمنلا نع  ىّلختلأ  روملأا  كردأ 
ءافشلا لبقأ  نلآا.كلذ  ببس  يذلا 

.يھللإا ءافشلا  ھّنإ  .يھللإا 



.ةلوھجم ھتجلاعم  قیرطو 

مضھلا .قلقلاورسع  فوخلاو  رعذلا 
.رمذتلاو سامحلا 

ةدیدجلا براجتلا  لّك  بعوتسأ 
.ةٍداعسو مٍلاسب 

ىودعلا

( ةیسوریفلا ىودعلا  رظنا  )

.جاعزنلااو بضغلاو ، .مٍغانتورتوتلا ، مٍلاسب  شیعأ  نأ  راتخأ 

مقعلا

( ةبوصخلا لكاشم  رظنا  )

تٍاملاعتاباھتللاا روھظ  .بضغلا 
.رّینلا ریكفتلا  .ءارمح 

ئٌداھو ٌّيملس  يریكفت 
.زٌكرمتمو

ازنولفنلاا

زاھجلا ضارمأ  رظنا  )
( يسفنتلا

 

 

تٍادقتعمو رٍاكفلأ  ةباجتسلإا 
.تاءاصحلإاب داقتعلاا  .ةّیبلس 

انأ .میوقتلاو  تادقتعملاب  نمؤأ  لا 
.رّثأتلا نع  دعُبلا  لّك  دٌیعب 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

بشانلا نمرفظلا  قلقلاو  بنذلاب  روعشلا 
.امًدق يضملا 

ذاختا يف  ٍّيھلإ  قٍحب  عّتمتأ 
انأ .ةایحلا  يف  ةصاخلا  يتارارق 

.مٍلاسو نٍامأ  يف 

تاباصإ

( حورجلاو تاباصلإا  رظنا  )

ساسحلإا  بضغلاب ، روعشلا 
.بنذلاب  

قٍرطب بضغلا  نم  صّلختأ 
.اھردّقأو يسفن  بّحأ  .ةٍّیباجیإ 



( يسفن ضرم   ) بورھلانونجلا .ةلئاعلا  نم  بورھلا 
ریغ لٌاصفنإ  .باحسنلااو 

.ةایحلا نع  ٍّيعیبط 

ةیقیقحلا ھتّیوھ  يلقع  كردی 
ریبعتلا يف  قلاخلا  هرودو 

.يھللاا يتاذلا 

ةیلمعبقرلأا قوثولا  مدع  .فوخلا 
.بنذلاب روعشلا  .ةایحلا 

مانأو .ةٍّبحم  لّكب  مویلا  ىسنأ 
.دغلا نأشب  قلقأ  .مٍلاسب لا 

ءاعملأا

( نولوقلا رظنا  )

داعبتسلاا .باعیتسلااو  كاردلإا 
.ةٍلوھسب

بغرأ ام  لك  بعوتسأو  كردُأ 
نم ررّحتأو  ھتفرعم  يف 

.ةٍجھبب يضاملا 

ئدابملاةكّحلا فلاخت  تٍابغر 
.مدنلا .اضرلا  مدع  .راكفلأاو 
رملأا نم  بورھلا  يف  ةبغرلا 

.ھنم صلختلاو 

.يتارایخ لبقأ  انأ  .ملاس  يف  انأ 
يتاجایتحا لك  نّأ  نمؤأ 

يتابغرو

.ققحتتس

نأشبباھتللاا طابحلإاو  بضغلا 
.كب طیحت  يتلا  فورظلا 

طامنلأا رییغت  ىلإ  ىعسأ 
يسفن بّحأ  .داقتنلإاب  ةطبترملا 

.اضرلاب رعشأو 

ناقریلا

( دبكلا لكاشم  رظنا  )

.يجراخلاو يلخادلا  بصعتلا 
.حٌضاو ریغ  بٌبس 

رعشأو سانلا  عم  حماستأ 
مھّبحأ مھھاجت ، فطاعتلاب 

.يسفن بّحأو 

غدصلا ةمزلاتم  كفلا ( لكاشم 
 ( يكفلا

يف ةبغرلا  .ءایتسلااو  بضغلا 
.ماقتنلاا

يتلا طامنلأا  رییغتل  دٌعتسم  انأ 
بحأ .فورظلا  هذھ  تببس 

.رٍیخب انأ  .اضرلاب  رعشأو  يسفن 

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

لصافملا

، لصافملا باھتلا  رظنا  )
نافتكلاو ةبكرلا ، قفرملا ،

ةایحلا يف  تاریغتلا  لّثمت 
.كرحتلا ةلوھسو 

.تاریغتلا عم  ةٍلوھسب  فّیكتأ 
كلسأ .اًّیھلإ  ٌةھجوم  يتایح 

.لضفلأا قیرطلا  امًئاد 

ةینرقلا باھتلا 

( نیعلا لكاشم  رظنا  )

ةبغرلا .دیدشلا  بضغلا 
.ءایشلأاو صاخشلأا  برضب 

.ةٍّبحمب روملأا  عم  لماعتأ 
لك .مٍلاسب  شیعأ  نأ  راتخأ 

.مارُی ام  ىلع  ءيش 

نیتیلكلا لملأالكاشم  ةبیخب  روعشلاو  داقتنلإا 
فرّصتلاو .لجخلاو  لشفلاو 

.لفطلاك

.اًبسانم اًیھلإ  ارًارق  ذخآ 
فرّصتأ .ةّیباجیإ  يبراجت 

.جٍضنب

نیتیلكلا .مٌكارتمىصح  يضاملابٌضغ  لكاشم  نم  ررّحتأ 
.ةٍلوھسب

( لصافملا رظنا  ) .رورغلاوةبكرلا ءایربكلا  .قّفدتأولثمت  ةٍلوھسب  فّیكتأ 

ةبكرلا ةردقلالكاشم  مدع  .رخفلاو  رورغلا 
.دانعلاو .فوخلا  .ءانحنلاا  ىلع 

.ملاستسلإا مدع 

.مھحماسأو نیرخلآا  مھفتأ 
عم قفدتأ  .مھعم  فطاعتأو 
ىلع ءيش  لك  .ةٍلوھسب  ةایحلا 

.مارُی ام 

ةرجنحلا ببسبباھتلا  مّلكتلا  ىلع  ةردقلا  مدع 
نم فوخلا  .بضغلاب  روعشلا 
نم ءایتسلإا  .يأرلا  نع  ریبعتلا 

.ةطلسلا

ىلع فرعتلا  يف  ةیرحلا  يّدل 
ناملأا نم  .ھیف  بغرأ  ام  لك 

يف شیعأ  .يیأر  نع  رّبعأ  نأ 
.ملاس



دسجلا نم  رسیلأا  .مھراكفأو بناجلا  نیرخلآا  لبقت  لثمی 
، ةأرملاو ةیوثنلأا ، ةقاطلا   

.مللأاو

لٍكشب ٌةنزاوتم  ةیوثنلأا  يتقاط 
.لٍیمج

.ةایحلاناقاسلا يف  مدقتلل  .يكلمانلمحت  ةایحلا 

قاسلا لكاشم 

مدقلا لفسأ  - 

مدع .لبقتسملا  نم  فوخلا 
.ةایحلاب مدقتلا  يف  ةبغرلا 

ملعأ .ةٍداعسو  ةٍقثب  امًدق  يضمأ 
.ادًّیج نوكیس  لبقتسملا  نّأ  

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

عمماذجلا لماعتلا  ىلع  ةردقلا  مدع 
ةٍلیوط ةٍرتفل  داقتعلإا  .ةایحلا 

.ةیافكلا ھیف  امب  موقی  كّنأب لا 

ىقلتأ .ةایحلا  دودح  ىطختأ 
.يھللاا داشرلإاو  ھیجوتلا 

يف ءيش  لك  يفشی  بّحلا 
.ةایحلا

مدلا ناطرس 

( مدلا لكاشم  رظنا  )

ةٍقیرطب ماھللإا  ىلع  ءاضقلا 
”؟ كلذ نم  فدھلا  ام  ةٍیساق .”

عتمتأو يضاملا  دودح  ىّطختأ 
فرّصتأ .رضاحلا  ةیرحب 

.يتیجس ىلع 

ضیبلأا رثلا 

، ةیئاسنلا لكاشملا  رظنا  )
( لبھملا باھتلا 

ةنراقم ةأرملا  فعضب  داقتعلإا 
.كیرشلا نم  بضغلا  .لجرلاب 

عتمتأ .يتاربخ  لك  قلخأ 
ٌ.ةرّح انأ  .يتثونأب  حرفأ  .ةوقلاب 

.ةیئادبلادبكلا فطاوعلاو  شیعأ.بضغلا  .ةداعسلاب  رعشأو  بّحأ 
.مٍلاسب

دبكلا لكاشم 

( ناقریلا دبكلا ، باھتلا  رظنا  )

ریربت .رٍارمتساب  رمذتلا 
.كسفن عادخل  أطخلا  فاشتكا 

.ءوسلاب روعشلاو 

بّحأو شیعأ  نأ  راتخأ 
بحلا نع  ثحبأ  .عیمجلا 
.ناكم لك  يف  ھیلع  رثعأو 



ززضلا ضرم 

( كفلا زازك  رظنا  )

.مكحتلا يف  ةبغرلا  .بضغلا 
.رعاشملا نع  ریبعتلا  ضفر 

امع لأسأ  .ةایحلا  ةیلمعب  قثأ 
.ينمعدت ةایحلا  .دیرأ 

يرومضلا يبناجلا  بلصتلا 

( َّيریتسھلا ُةمقُّْللا   ) يكنح ةیلمعبءوتن  قوثولا  مدع  .فوخلا 
.ةایحلا

ةایحلا نّأ  قثأ  .ناملأاب  رعشأ 
يسفن نع  رّبعأ  .ينمعدت 

.ةٍداعسو ةٍّیرحب 

.ةایحلاةئرلا باعیتسا  ىلع   .نٍزاوتبةردقلا  ةایحلا  شیعأ 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ةئرلا لكاشم 

( يوئرلا باھتللاا  رظنا  )

نم فوخلا  .طابحلإاو  بائتكلاا 
.ةایحلا لبقت 

باعیتسا ىلع  ةردقلا  يدل 
ةایحلا شیعأ  .اھلمكأب  ةایحلا 

.ٍّبح لّكب  ھٍجو  لمكأ  ىلع 

ةبئذلا ضرم 

( ءارمحلا ةبئذلا  )

نم لضفأ  توملا  .ملاستسلاا 
بضغلا .سفنلا  نع  عافدلا 

.باقعلاو

ةٍّیرحب يسفن  نع  عفادأ 
بّحأ .تٍاردقب  عّتمتأ  .ةٍلوھسو 

.ٌّرح انأ  .اضرلاب  رعشأو  يسفن 
.نامأب شیعأ 

ةیوافمیللا ىلإلكاشملا  جاتحی  لقعلا  نأب  راذنإ 
تایساسأ ىلع  ادًدجم  زیكرتلا 

.حرفلاو بحلا  .ةایحلا 

ىلع يزیكرت  لماك  بّصأ 
عم فّیكتأ  .ةداعسلاو  بحلا 

.مٍلاس يف  يلقع  .ةایحلا 

ةعیبطلاایرلاملا عم  نزاوتلا  نادقف 
ةایحلاو

.ةایحلا عم  دٌحتوُم  نزاوتم  انأ 
.ناملأاب رعشأ 



يدثلا باھتلإ 

( يدثلا لكاشم  رظنا  )

ءاشخلا ةبغرلاباھتلا  مدع  .ءایتسلااو  بضغلا 
رعشی .لصحی  ام  ةفرعم  يف 

رثؤُی فٌوخ  ً.ةداع  كلذب  لافطلأا 
.كاردلإا يف 

نایھللإا ماجسنلااو  ملاسلا 
انأ .ينانكسیو  يب  ناطیحی 

ةبحملاو ملاسلا  نم  ةحاو 
ام ىلع  ءيش  لك  .حرفلاو 

.يملاع يف  ماری 

يركسلا

( يركسلا ضرم  رظنا  )

ثمطلا عاطقنا  ریغلكاشم  اھّنأ  نم  ةأرملا  فوخ 
مدقتلا نم  فوخلا  .اھب  بوغرم 

.اضرلا مدعب  روعشلا  .رمعلا  يف 

مٍلاسب رعشأو  نزاوتلا  ققحأ 
يف تاریغتلا  عیمج  هاجت 
يدسج حنمأ  .يتایح  لحارم 

.بّحلا

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ضیحلا لكاشم 

رسع ثمطلا ، عاطقنا  رظنا  )
( ةیوثنلأا لكاشملا  ثمطلا ،

فوخلا .ةیوثنلأا  ضفر 
ءاضعلأا رابتعا  .بنذلاو 

.رٌذقو زٍخم  رٌمأ  ةیلسانتلا 

 

ةٍأرماك ةلماكلا  يتوق  لبقأ 
ةیعیبطلا تاوطخلا  لك  لّبقتأو 

.يدسج اھب  رّمی  يتلا  ةیداعلاو 
.اضرلاب رعشأو  يسفن  بّحأ 

يفصنلا عادصلا 

( عادصلا رظنا  )

نوكی نأ  ناسنلإا  ضفر 
.ةایحلا ریس  ةمواقم  .ارًّیسمُ 

روعشلا  ) .ةیسنج فواخم 
ةداعلا ةسرامم  دعب  حایترلااب 

( ةیرسلا

ةیلمع عم  حایترلااب  رعشأ 
يل مدقت  نأ  ةایحلل  حمسأ  .ةایحلا 

ةٍلوھسب ھیف  بغرأ  ام  لك 
.يل يمتنت  ةایحلا  .حایتراو 

ضاھجلإا ضاھجلإا (
( يئاقلتلا

 “ .لبقتسملا نم  ةدّشب  فوخلا 
تٌیقوت اًقحلا .” لب  نلآا - سیل 

.بٍسانم ریغ 

يف حیحصلا  يھللإا  فرصتلا 
رعشأو يسفن  بحأ  انأ  .يتایح 

ام ىلع  ءيش  لّك  .اضرلاب 
.ماری

 

ءاضیبلا مدلا  تایرك  ةیداحلأا ،
ةیئادعلا تادیحولا  ةرثك  )

( ةّیدغلا ىمحلا 

بّحلا يقلت  مدع  ببسب  بضغلا 
.سفنلاب ءانتعلإا  مدع  .ریدقتلاو 

ينتعأو اھردّقأو  يسفن  بّحأ 
.اعًفن يدجأ  انأ  .اھب 

ةكرحلا راود 

راود ةرایسلا ،  راود  رظنا  )
( رحبلا

ةرطیسلا نادقف  نم  فوخلا 
.روملأا ىلع 

.يراكفأ ىلع  امًئاد  رطیسأ 
يسفن بّحأ  .ناملأاب  رعشأ 

.اضرلاب رعشأو 



ًةدیدجمفلا ارًاكفأ  باستكا  لثمی 
.ةیذغتلاو

.بّحلاب يتایح  يذغأ 

مفلا .حٌجّرتملكاشم  لٌقع  .يأرلا  ءادبإ  مدع 
ءارآ لبقت  ىلع  ةردقلا  مدع 

.نیرخلآا

انأ ً.ةدیدج  ارًاكفأو  ءًارآ  لبقتأ 
.اھردّقأو اھبعوتسلأ  دٌعتسم 

 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

يطاخملا نولوقلا  باھتلا 

، نولوقلا باھتلا  رظنا  )
باھتلا ءاعملأا ، نولوقلا ،

( يجنشتلا نولوقلا 

ةٍمیدقو ةٍشوّشم  رٍاكفأ  مكارت 
يف غرمتلا  .زارفلإا  تاونق  دّست 

.يضاملا عقنتسم 

 

يفاص انأ  .يضاملا  نم  ررحتأ 
.ةٍداعسو مٍلاسب  شیعأ  .نھذلا 

ددعتملا نادففبلصتلا  .ةٍینھذ  ةٍوقب  عتمتلا 
عتمتلا مدع  .سیساحلأا 

.فوخلا .ةنورملاب 

قلخأ ٌةیباجیإو ، ٌةلیمج  يراكفأ 
رعشأ .اًّبحمو  ادًیعس  امًلاع 

.ٌّرح انأ  ناملأاب 

لثمتتلاضعلا .ةدیدجلا  براجتلا  ةمواقم 
يّضملا ىلع  انتردق  تلاضعلا 

.ةایحلا يف  امًدق 

.حٍرف ةصقرك  ةایحلا  ربتخأ 

تلاضعلا .”رومض  ومنلا قّحتسی  رملأا لا  ٌّرح“ انأ  .يّدلاو  دودح  ىطختأ 
.لضفلأاب موقأ  نأ  يف 

بلقلا ةلضع  ءاشتحا 

( ةیبلق ةبون  رظنا  )

رظنلا مدعرصق  .لبقتسملا  نم  رعشأفوخلا  .يھللإا  داشرلإا  لبقأ 



( نیعلا لكاشم  رظنا  .هارن( امب  .ناملأابقوثولا  امًئاد 

.ةیامحلارفاظلأا املّثمت  رٍمأ  قیقحتل  دٍوھجمب  مایقلا 
.نٍامأب

رفاظلأا نممضق  جاعزنلإاو   قلقلاو  طابحلإا 
.نیدلاولا دحأ 

ىلوتأ .ومنأ  نأ  ناملأا  نم 
ةٍلوھسب يتایح   ةیلوؤسم 

.ةٍداعسو

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

فٌوخقیفغتلا .ملقأتلا  ىلع  ةردقلا  مدع 
مدع .بورھلا  يف  ٌةبغر  .دٌیدش 

.دوجولا يف  ةبغرلا 

ةیھللإا ةمكحلا  ىلع  دمتعأ 
لك يف  يتیامحل  ةیداشرلإاو 

.نٍامأ يف  انأ  .تاقولأا 

.ةٍبرجتنایثغلا وأ  ةٍركف  ضفر  ةایحلا.فوخلا  نّأب  قثأ  .نٍامأ  يف  انأ 
.ةٍلیمج رٍومأب  يل  دوعت 

لكاشم رظنا  رظنلا ( رصق 
( رظنلا رصق  نیعلا ،

يرقفلا دومعلا  ةبقرلا ( 
( يقنعلا

ىلع ةردقلاو  ةنورملا  لّثمت 
.لوھجملا فاشتكا 

.ةایحلا عم  مٍلاسب  شیعأ 

ةبقرلا ىرخلأالكاشم  بناوجلا  ةیؤر  ضفر 
مدعو .دانعلا  .روملأا  نم 

.ةنورملا

ةٍلوھسب روملأا  بناوج  ىرأ 
ةیاھن قٌرط لا  رفوتت  .ةٍنورمو 

يف انأ  .اھتیؤرو  رٍومأب  مایقلل  اھل 
.نٍامأ

ةیلكلا باھتلا 

( تیارب ضرم  رظنا  )

ةبیخ ىلع  لعفلا  در  يف  ةغلابملا 
.لشفلاو لملأا 

.يتایح يف  بسانملا  رملأاب  موقأ 
لّبقتأو يضاملا  نم  ررّحتأ 

ام ىلع  ءٍيش  لك  .رضاحلا 
.مارُی

تلابقتسملاباصعلأا .لصاوتلا  .ةٍداعسولّثمت  ةٍلوھسب  لصاوتأ 

يبصعلا .سفنلارایھنلإا  يف  قوثولا  مدع 
.لاصّتلإا تاونق  ىلع  شیوشتلا 

ًلاصاوت قلخأو  يبلق  حتفأ 
ام ىلع  انأ  .نٍامأ  يف  انأ  .لضفأ 



.مارُی

علھلا

 

.عارصلاو قلقلا  .فوخلا 
.ةایحلاب قوثولا  مدع  .عافدنلإا 

ریثكلا رفوتی  .ةٍیدبأ  ةٍلحر  يف  انأ 
يبلقب نیعتسأ  .تقولا  نم 

ام ىلع  ءيش  لّك  .لصاوتلل 
.مارُی

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

يبصعلا .بنذلامللأا  روعشلا  ببسب  ةبقاعملا 
.لصاوتلا للاخ  ةاناعملا 

يسفن بحأ  .يسفن  حماسأ 
عم لصاوتأ  .اضرلاب  رعشأو 

.ٍّبحب نیرخلآا 

ءاذیإوةدیقعُلا طابحلإاو  ءایتسلاا 
.ةٍنھم ببسب  سفنلا 

حمسأ .لیجأتلا  طمن  نم  ررّحتأ 
.حاجنلا ققحأ  نأ  يسفنل 

.سفنلافنلأا ریدقت  .ةیسدحلالّثمی  يتردق  كردُأ 

فنلأا فیزن  روعشلا- .ریدقتلا  ىلإ  ةجاحلا 
.مارتحلاا مدعو  ریدقتلا  مدعب 
.بّحلا لجأ  نم  ءاكبلا 

.اضرلاب رعشأو  يسفن  بّحأ 
.عٌئار نٌاسنإ  انأ  .يتمیق  ردّقأ 

فنلأا نلایس  .تٍمصب- ءاكبلا  .ةدعاسملا  .يندعستبلط  قٍرطب  ةحارلاب  رعشأ 

فنلأا دادسنا  .سفنلا- ریدقت  .اھردّقأومدع  يسفن  بّحأ 

فقوتردخلا .مامتھلااو  بّحلا  تبك 
.لمعلا نع  لقعلا 

عم يبحو  يرعاشم  كراشتأ 
بحل بیجتسأ  .نیرخلآا 

.نیرخلآا



ھعاخنو مظعلا  باھتلا 

( ماظعلا لكاشم  رظنا  )

ةینب ببسب  طابحلإاو  بضغلا 
.معدلا يقلت  مدع  .ةایحلا 

.ةایحلا ةیلمعب  قثأو  مٍلاس  يف  انأ 
.رارقتسلااو ناملأاب  رعشأ 

ماظعلا ةشاشھ 

( ماظعلا لكاشم  رظنا  )

يف امًعد  ىقلتت  كّنأب لا  روعشلا 
.ةایحلا

ينمعدت ةایحلا  .يتاذ  نع  رّبعُأ 
.ةٍعّقوتم ریغو  ةٍّبحم  ةٍقیرطب 

.عادبلإاناضیبملا ةطقن  .يعادبلإانلاّثمی  يقفدت  يف  نٌزاوتم  انأ 

نزولا يف  ةدایز 

( نوھدلا رظنا  )

.ةیامحلا ىلإ  ةجاحلا  .فوخلا 
نع ریبعتلا  نم  برھتلا 

روعشلا مدع  .رعاشملا 
يعسلا .سفنلا  ضفر  .ناملأاب 

.لامكلا قیقحت  ىلإ 

انأ .يرعاشم  عم  مٍلاس  يف  انأ 
ينمأ عنصأ  .انأ  ثیح  نٍامأ  يف 

رعشأو يسفن  بحأ  .صاخلا 
.اضرلاب

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

تیجاب سٍاسأضرم  دوجو  مدعب  روعشلا 
”. متھی دحأ  لا   “ .ھԩلع ءانبلل 

قٍرطب ينمعدت  ةایحلا  نّأ  كردُأ 
ينّبحت ةایحلا  .ةٍعئارو  ةٍّیلج 

.مامتھلاا يل  مدقتو 

ىلإمللأا يدؤی  يذلا  بنذلاب  روعشلا 
.باقعلا

انأ .ةّبحمب  يضاملا  نم  ررّحتأ 
يف ءيش  لك  .رٌارحأ  مھو  .ٌّرح 

 . ماری ام  ىلع  يبلق 

ھجولا للش  رظنا  للشلا (
، يغامدلا للشلا  يفصنلا ،

( نوسنكراب ضرم 

ىلع ةردقلا  مدع  ٌ.ةلولشم  رٌاكفأ 
.مدّقتلا

ارًومأ ربتخأ  .رٌح  رٌكفم  انأ 
.ةٍلوھسو ةٍداعسب 

.ةایحلاسایركنبلا ةولاح  ٌ.ةلیمجلّثمی  يتایح 



سایركنبلا طابحلإاوباھتلا  بضغلا  .ضفرلا 
.اھتولاح تدقف  ةایحلا  نلأ 

.اضرلاب رعشأو  يسفن  بّحأ 
ًةئیلم ًةایح  يدرفمب  قلخأ 

.ةولاحلاو ةداعسلاب 

ةردقلاعلھلا مدع  .فوخلاب  روعشلا 
.ةایحلا عم  امًدق  يضملا  ىلع 

لماعتلا يننكمی  .ٌّيوقو  رٌداق  انأ 
.يتایح يف  فقاوملا  عیمج  عم 

.ھب موقأ  يذلا  ام  امًامت  كردُأ 

للش

للشلا رظنا :

نم بورھلا  .رعذلا  .فوخلا 
.ةمواقملا .صٍخش  وأ  ةٍلاح 

عم فّیكتأ  .ةایحلا  عم  قٌفّتم  انأ 
.فقاوملا عیمج 

حامسلاوتایلیفطلا نیرخلآل  ةطلسلا  حنم 
.روملأا مامز  يلوتب  مھل 

.ةٍّبحم لّكب  يتطلس  عجرتسأ 
.تلاخدتلا عنمأو 

نوسنكراب ضرم 

( للشلا رظنا  )

يف ٌةدیدش  ٌةبغر  .فوخلا 
لّكو ءٍيش  لّك  ىلع  ةرطیسلا 

.صٍخش

ةایحلا .نٍامأب  يننلأ  يخرتسأ 
.ةایحلا ةیلمعب  قثأ  انأو  يب  قثت 

ةیمضھلا ةحرقلا 

لكاشم ةقرحلا ، رظنا  )
( ةحرقلا ةدعملا ،

ام نّأ  ءرملا  داقتعا  .فوخلا 
صرحی .فٍاك  ریغ  ھب  موقی 

.نیرخلآا ءاضرإ  ىلع 

رعشأو يسفن  بّحأ 
.يسفن عم  مٍلاسب  شیعأ.اضرلاب 

.رٍیخب انأ 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

حُّیقت رظنا  ةثللا     ( باھتلا 
( نّسلا معاود 

يلفطلا بایغلا  عرص 



( عرصلا رظنا  )

ةرثك رظنا  رفیاف   ( ةمزلاتم 
( ةیئادعلا تادیحولا 

يدیرولا موللاباھتللاا  ءاقلإ  .طابحلإاو  بضغلا 
.دویقلا ببسب  نیرخلآا  ىلع 
.مھتایح يف  حرفلا  بایغ 

.ةٍّیرحب يلخاد  حرفلا  قفدّتی 
.ةایحلا عم  مٍلاس  يف  شیعأ 

ریساوبلا

روثبلا

( ةنیخُّدلاو روثبلا ، رظنا  )

.ةفیفخ بضغ  .نوكسلابتابون  رعشأ  .يراكفأ  مظنأ 

نیعلا نطاب  باھتلا 

( ةمحتلملا باھتلا  رظنا  )

ةبغرلا مدع  .طابحلإاو  بضغلا 
.ةیؤرلا يف 

يف شیعأ  .قّح  ىلع  امًئاد  تسل 
رعشأو يسفن  بّحأ  .مٍلاس 

.اضرلاب

ةیماخنلا .روملأابةدغلا  مكّحتلا  زكرم  لٍكشبلّثمت  نانزاوتم  يدسجو  يلقع 
.يراكفأ ىلع  رطیسأ  .ٍّيلاثم 

يصمخلإا .سفنلالولؤثلا  مھف  مدع  ببسب  بضغلا 
نأشب طابحلإاب  روعشلا 

.لبقتسملا

ةٍقثب ةایحلا  يف  امًدق  يضمأ 
.ةایحلا ةیلمعب  قثأ  .ةٍلوھسو 

يوئرلا باھتللاا 

( ةئرلا لكاشم  رظنا  )

.ةایحلا نم  بعتلا  .سأیلا 
.فَشُت مل  ٌةیفطاع  حٌورج 

ةیھللإا راكفلأا  ةٍیرحب  لّبقتأ 
شیعأ .ةایحلا  ءاكذب  ةئیلملا 

ً.ةدیدج ًةظحل 

ماسّلا بلابللا  .ٍّيمحم         حفط  ریغ  كّنأب  كروعش 
.نیرخلآا ةمجاھم  يف  كتبغر 

ناملأاب رعشأ  .يوق  انأ 
ام ىلع  ءيش  لّك  .رارقتسلااو 



.مارُی

 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

حفط رظنا  ماسّلا ( طوّلبلا 
( ماسّلا بلابللا 

لافطلأا فاقیإللش  يف  ةبغرلا  ٌ.ةریبك  ٌةریغ 
.ام رٍمأب  مایقلا  نع  نیرخلآا 

لّك قلخأ  .عیمجلل  تقولا  رّفوأ 
يتّیرح قلخأو  دٍّیج  ءٍيش 

.ةّیباجیلإا يراكفأب 

يفلخ يفنأ  طیقنت 

 

.لفطلاك ءاكبلا  .يٌلخاد  ءٌاكب 
.ةّیحضلا رود  بعل 

ةعدبملا ةوقلا  يننأ  قفاوأو  رقأ 
نأ نلآا  ترتخا  .يملاع  يف 

.يتایحب عتمتسأ 

ضیحلل ةقباسلا  .انتایحةمزلاتملا  كّلمتب  ىضوفلل  حامسلا 
تاریثأتلل ةطلسلا  ءاطعإ 

تایلمعلا ضفر  .ةیجراخلا 
.ةیوثنلاا

يلقع ةّیلوؤسم  نلآا  ىّلوتأ 
ٌ.ةلاعّفو ةّیوق  ٌةأرما  انأ  .يتایحو 
يدسج نم  ءٍزج  لّك  لمعی 

.يسفن بّحأ  .ةٍّیلاثمب 

.يروكذلاتاتسوربلا أدبملا  .يتلوجربلثمت  حرفأو  لبقأ 

تاتسوربلا فعضتلكاشم  ٌةیلقع  فواخم 
.ةروكذلا

يسنجلا طغضلا  .ملاستسلاا 
نامیلإا .بنذلاب  روعشلاو 

.ةخوخیشلاب

.اضرلاب رعشأو  يسفن  بّحأ 
بابشلا حورب  عّتمتأ  .يتوق  لبقأ 

.ةایحلا ىدمل 

ةكّحلا

ةیجرشلا ةكحلا 



( جرشلا ةحتف  رظنا  )

ةیفدصلا

( دلجلا لكاشم  رظنا  )

.ةیذلأل ضرّعتلا  نم  فوخلا 
ضفر .سیساحلأا  ضیوقت 

كرعاشم ةیلوؤسم  لمّحت 
.ةصاخلا

لضفلأا قحتسأ  .ةایحلاب  عّت  ـ متأ
يسفن بحأ  .ھلبقأو  ةایحلا  يف 

.اضرلاب رعشأو 

ةّیسفنلا ضارملأا 

( نونجلا رظنا  )

 

 

 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ةناعلا .ةیلسانتلامظع  ءاضعلأا  ةیامح  .نٍامأبلثمت  ةیسنجلا  يتایح 

ةیلكلاو ةضیوحلا  باھتلا 

( ةیلوبلا تاباھتللاا  رظنا  )

ىلع ةردقلا  مدع  ببسب  بضغلا 
صاخشأ .تارارقلا  ذاختا 

.ةّیصخشلا وفیعض 

يتارارق .يتاذلا  اضرلاب  رعشأ 
ٌ.ةیلاثم امًئاد 

رظنا زوللا ( لوح  جارّخلا 
باھتلا قلحلا ، باھتلا 
( نیتزوللا

عیطتست كنأب لا  داقتعلإا 
ةبلاطملاو كسفن  نع  ریبعتلا 

.ھیلإ جاتحت  امب 

ىّبلُت نأ  يل  بٌستكم  قٌح  ھنإ 
قیقحتل نلآا  ىعسأ  .يتاجایتحا 

.ةٍلوھسو ٍّبحب  ھب  بغرأ  ام 

بلكلا فنعلاءاد  نّأب  داقتعلاا  .بضغلا 
.لحلا وھ 

.ملاسلاب ٌطاحم  انأ 

رظنا يدلجلا  ( حفطلا 
( ىرشلا

.رخّأتلا ببسب  بضغلا 
بذجل ٌةّیلوفط  تافرّصت 

.هابتنلاا

اضرلاب رعشأو  يسفن  بحأ 
عم مٍلاس  يف  شیعأ  .يتاذلا 

.ةایحلا ةیلمع 



میقتسمُلا

( جرشلا ةحتف  رظنا  )

يسفنتلا زاھجلا  ضارمأ 

تابصقلا باھتلا  رظنا  )
، دربلا تلازن  ةیئاوھلا ،
( ازنولفنلأاو لاعسلا ،

ةایحلا باعیتسا  نم  فوخلا 
.اًّیلك

.يتایح ُّبحأ  .نٍامأ  يف  انأ 

ٌ.ةّیحضمزیتامورلا ھّنأب  ءرملا  روعش 
روعشلا .بّحلا   يف  صٌقن 

.ءایتسلاا .دٍیدش  بٍصغب 

بّحأ.ةصّاخلا يبراجت  قلخأ 
يسفن هاجت  اضرلاب  رعشأ  .يسفن 

يبراجت نسحتت.نیرخلآا  هاجتو 
.تقولا عم 

يدیوتامورلا لصافملا  .رٍیبكباھتلا  لٍكشب  ةطلسلا  داقتنا 
.للاغتسلااب روعشلا 

بحأ.يب ًةصاخ  ًةطلس  قلخأ 
ةایحلا .اضرلاب  رعشأو  يسفن 

ٌ.ةلیمج

لافطلأا بّحلاحاسك  يف  صٌقنو  ٌّيفطاع  صٌقن 
.ناملأاو

ھعیمج نوكلا  .ةنینأمطلاب  رعشأ 
.ينّبحی

دسجلا نم  نمیلأا  .يّلختلاوبناجلا  للاغتسلااب  روعشلا 
.بلأاو لجرلا ، ٌةّیروكذ : ٌةقاط 

يتقاط يف  اًنزاوت  ققحأ 
.دٍاھجإ نودبو  ةٍلوھسب  ةّیروكذلا 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ةّیقلحلا .كجاعزإبءابوقلا  نیرخلآل  حامسلا 
نّأو فٍیظن  ریغ  كّنأب  روعشلا 

.فٍاك ریغ  ھب  موقت  ام 

.اضرلاب لا رعشأو  يسفن  بّحأ 
ربكأ ةٍوّقب  ءٍيش  يأ  وأ  دٌحأ  عّتمتی 

.ٌّرح انأ  .يّنم 



نِّسلا رِذْجَ  ةانق 

( نانسلأا رظنا  )

.ماعطلا مضق  ىلع  ةردقلا  مدع 
.روذجلا رمّدت 

يب ًةصاخ  ًةنیتم  اسًسُُأ  قلخأ 
ًةصاخ تٍادقتعم  راتخأ  .يتایحبو 

.ةٍداعسب شیعلا  ىلع  ينّثحت  يب ،

ةمیقتسم       ریغ  فاتكأ 
ءانحنا فاتكلأا ، رظنا  ) 

( يرقفلا دومعلا 

روعشلا .ةایحلا  ءابعأ  لمّحت 
.زجعلاو سأیلاب 

 

.ةّیرحلاو رخفلاو  ةقثلاب  روعشلا 
اضرلاب رعشأو  يسفن  بّحأ 

.مٍوی لّك  يتایح  نسّحتت  .يتاذلا 

ھجولا يف  طوطخ  ةجتانزورب  ھجولا  يف  ٌةّیلدتم  ٌطوطخ 

.لقعلا يف  ةٍیبلس  رٍاكفأ  نم 
.ةایحلا نم  ءایتسلإا 

.ةایحلا يف  حرفلا  نع  ربعأ 

.يتایح نم  ةٍظحل  لكب  عتمتسأ 
.بابشلا حور  دیعتسأ 

نیرخلآلبرجلا حامسلا  ٌ.ةّیبلس  رٌاكفأ 
.كجاعزإب

رعشأ .اھّبحأو  ةایحلا  شیعأ 
.يتیجس ىلع  فرّصتأ  .ةداعسلاب 

اسنلا نمقرع  فوخلا  .قفانملاك  فرصتلا 
.لبقتسملا نمو  لاملا 

.يل لضفأ  وھ  ام  ىلإ  مدقتأ 
.رارقتسلااو ناملأاب  رعشأ 

دلجلا مدعسبیت  .ةایحلا  نم  كسفن  ةیامح 
قیقحت ىلع  كتردقب  قوثولا 

.كسفنب ءانتعلإاو  كاغتبم 

.ناملأاب رعشأ  ينّنلأ  يخرتسأ 
.يسفنبو ةایحلاب  قثأ 

ریغ فاتكأ  رظنا  فنجلا (
دومعلا سوقت  ةمیقتسم ،

( يرقفلا

ةایحلاشودخلا نّأب  روعشلاو  ءاكبلا 
.كعدخت

انأ .ةایحلا  ءاخسل  نٌتمم  انأ 
.كٌرابمُ



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

رحبلا راود 

( ةكرحلا راود  رظنا  )

.توملا نم  فوخلا  .فوخلا 
.روملأا ىلع  ةرطیسلا  نادقف 

لّك يفو  ملاعلا  عم  مٍلاسب  رعشأ 
.ةایحلاب قثأ  .ةنكملأا 

سفنلاتابونلا نمو  ةلئاعلا  نم  بورھلا 
.ةایحلا نمو 

.نوكلا ىلإ  ءامتنلإاب  رعشأ 
.رارقتسلااو ناملأاب  رعشأ 

.ينمھفی عیمجلا 

ةخوخیشلا

( رمیاھزلا ضرم  رظنا  )

نامأب ادًدّجم  روعشلا  يف  ةبغرلا 

ةیاعرلا بلط  .ةلوفطلا 
نیرخلآا ضرف  .مامتھلااو 
.بورھلا .كیلع  مھرطیس 

.ملاسلا .ناملأا  .ةیھللإا  ةیامحلا 
عیمجب نوكلا  ءاكذ  مكّحتی 

.كتایح تایوتسم 

لّثمیبوبنظلا .ةایحلا  تایلاثم  رسك 
.ةایحلا رییاعم  بوبنظلا  فرح 

.حٍرفو بٍحب  ًةیلاع  رییاعم  ققحأ 

يردج  ) يقاطنلا سبرھلا 
( ءاملا

.عٍّقوتم رٍمأ  قیقحت  راظتنإ 
يف طارفلإا  .رتوتلاو  فوخلا 

.ساسحلإا

يبراجت عیمج  نوكت  نأ  ىعسأ 
.بّحلاو ةداعسلاب  ًةئیلم 

يلجنملا مدلا  ریغرقف  ھب  موقی  ام  نّأ  ءرملا  روعش 
ةولاح رمّدُی  يذلا  رملأا  فٍاك ،

.ةایحلا

بذّغتیو ةٍداعسب  لفطلا  شیعی 
بئاجعلا قلخُی  برّلا  .بّحلاب 

.مٍوی لّك 

ةیفنلأا بویجلا  لكاشم 
( ةیفنلأا بویجلا  باھتلا  )

.نیرخلآاو سفنلا  هاجت  لكبضغلا  .يب  ناطیحی  مائولاو  ملاسلا 
.ماری ام  ىلع  ءيش 

يمظعلا لثمتلكیھلا  .ناسنلإا  لكیھ  ً.ةنیتمرایھنا  ًةینب  كلمأ  .نٌیتمو  ٌّيوق  انأ 



( ماظعلا رظنا  .كتایح( ةینب  ماظعلا 

.انتیدرفدلجلا فرّصتأيمحی  امدنع  ناملأاب  رعشأ 
.يتیجس ىلع 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

دلجلا لكاشم 

، ةیفدصلا ىرشلا ، رظنا 
يدلجلا حفطلا 

مٌیدق ضٍام  .فوخلاو  قلقلا 
.ٌّددھم انأ  .رٌذقو 

حرفلا راكفأب  يسفن  يمحأ 
يضاملا حماسأ  .ملاسلاو 

.ةظحللا هذھ  يف  ٌّرح  انأ  .هاسنأو 

يفورضغلا نمقلازنلاا  مٍوعدم  ریغ  كّنأب  روعشلا 
.ضومغلا .ةایحلا 

بّحأ .يراكفأ  لك  ةایحلا  معدت 
.يتاذلا اضرلاب  رعشأو  يسفن 
.مارُی ام  ىلع  ءيش  لّك 

نعریخشلا يّلختلل  ماتلا  ضفرلا 
.ةمیدقلا طامنلأا 

يلقع ىلع  رطیسُی  نأ  ضفرأ 
بّحلاب طٍبترم  ریغ  رٍمأ  يأ 

.ةداعسلاو

تاكبشلا نم  ةعومجم 
ةیدسجلا ةیبصعلا 

ةزیرغ نم  جٍتان  ریغ  لٍعف  دّر 
.ةیسدحلا ةوّقلا  زكرمت  .ناسنلإا 

مٌیكحو ٌّيوق  انأ  .يسدحب  قثأ 
.رٌاّبجو

.بصغلاحورقلا قٍرطبتبك  يرعاشم  نع  رّبعأ 
.ةٍّیباجیإو ةٍحرف 

زاوللا رظنا  قلحلا ( باھتلا 
باھتلإو ةرجنحلا ، يدیدصلا ،

( نیتزوللا

ىلع لّدت  يتلا  تاملكلا  حبك 
ىلع ةردقلا  مدع  .بضغلا 

.سفنلا نع  ریبعتلا 

.دویقلا عیمج  نم  ررّحتأ 
.يتیجس ىلع  فرّصتأ 

روعشلاوتاجنشتلا راكفلأا  تبك 
.فوخلاب

يخرتسأ .دویقلا  نم  ررّحتأ 
.نٍامأ يف  انأ  .امًدق  يضمأو 

يجنشتلا نولوقلا  روعشلاباھتلا  .يّلختلا  نم  فوخلا 
.رارقتسلإا مدعب 

ةایحلا .نٍامأب  شیعلا  يناكمإب 
ءيش لّك  .ماودلا  ىلع  ينمعدت 



، نولوقلا باھتلا  رظنا  )
طاخمُ ءاعملأا ، نولوقلا ،

نولوقلا

.مارُی ام  ىلع 

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

بدحلا يرقفلا ( دومعلا  ءانحنا 

( ةمیقتسم ریغ  فاتكأ  رظنا  )

عم ماجسنلإا  ىلع  ةردقلا  مدع 
كسّمتلاو فوخلا  .ةایحلا  معد 
قوثولا مدع  .ةٍمیدق  رٍاكفأب 

نادقف .ةھازنلا  مدع  .ةایحلاب 
.ةعانقلاو ةعاجشلا 

قثأ .فواخملا  لك  نع  ىلخّتأ 
نّأ كردُأ  .ةایحلا  ةیلمعب  نلآا 
نع رّبعأ  .انأ  يكلم  ةایحلا 

.يرعاشم

ایاحسلا نمباھتلا  بضغلاو  ٌةّیبلس  رٌاكفأ 
.ةایحلا

ىلع موللا  ءاقلإ  نم  صلختأ 
ملاسلا لّبقتأ  .نیرخلآا 
.ةایحلا يف  ةداعسلاو 

يرقفلا .نٍرمدومعلا  لٍكشب  ينمعدت  .ينمعدتةایحلا  ةایحلا 

ضعبلاحطلا ىلع  نامدلإا  .نامدلإا 
.روملأا

.اضرلاب رعشأو  يسفن  بّحأ 
يف انأ  .يل  ةایحلا  معدب  قثأ 
.مارُی ام  ىلع  ءيش  لّك  .نٍامأ 

لصافملا ضفرءاوتلإ  .ةمواقملاو  بضغلا 
يف نٍّیعم  هٍاجتا  يف  مدّقتلا 

.ةایحلا

يل اھمعدو  ةایحلا  ةیلمعب  قثأ 
.مٍلاس يف  انأ  .لضفلأا  قیقحتل 

.اھتمواقمومقعلا ةایحلا  نم  فوخلا 
روعش رابتخا  يف  ةبغرلا  مدع 

.ةموملأاو ةوبلأا 

يف انأ  .ةایحلا  ةیلمعب  قثأ 
روملأاب موقأ  .حیحصلا  ناكملا 

.بسانملا تقولا  يف  ةبئاصلا 



.اضرلاب رعشأو  يسفن  بّحأ 

ةبقرلا بلصت 

( ةبقرلا لكاشم  رظنا  )

دانعلا .لزانتلا  ىلعضفر  فرعتأ  نأ  ناملأا  نم 
.ىرخُأ رٍظن  تاھجو 

.يأرلابسّبیتلا تبشتلاو  ءارآدانعلا  لبقتأ  نأ  ناملأا  نم 
.نیرخلآا

بعوتستوةدعملا .ماعطلا  لمحت 
.راكفلأا

ةٍلوھسب ةایحلا  بعوتسأ 
.اھمضھأو

ةدعملا لكاشم 

، ةقرحلا ةدعملا ، باھتلا  رظنا  )
( ةحرقلا ةیمضھلا ، ةحرقلا 

.دیدجلا نم  فوخلاو  ةبھرلا 
باعیتسا ىلع  ةردقلا  مدع 

.دیدجلا

بعوتسأ .يعم  قفاوتت  ةایحلا 
لّك .ةایحلا  يف  دٍیدج  ءٍيش  لك 

مارُی ام  ىلع  ءيش 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

ةّیغامدلا ةتكسلا 

( ةیئاعولا ةیغامدلا  ضارملأا  )

لضّفأ ةمواقملا .” .ملاستسلاا 
ضفر رییغتلا .” ىلع  توملا 

.ةایحلا

فّیكتأ .رٍّیغت  نع  ٌةرابع  ةایحلا 
لبقأ .دٍیدج  لّك  عم  ةٍلوھسب 

رضاحلاو يضاملا  لبقأ  .ةایحلا 
.لبقتسملاو

نعةأتأتلا ریبعتلا  مدع  .ناملأا  مدع 
.ءاكبلاب حمسُی  .سفنلا لا 

.يسفن نع  ریبعتلا  يف  ٌّرح  انأ 
نع رّبعأ  نیح  رٍارقتساب  رعشأ 

نیرخلآا عم  لصاوتأ  .يراكفأ 
.ٍّبحب

لجیلجُلا

( نیعلا لكاشم  رظنا  )

.بٍضغب ةایحلا  ىلإ  رظنلا 
.نیرخلآا نم  بضغلا 

صاخشلأا ىرأ  نأ  راتخأ 
.ةٍداعسو ٍّبحب  روملأاو 



فرعتلاراحتنلإا ضفر  ٌ.ةلھس  ةایحلا 
.اھیلإ رظنلل  ىرخأ  ةٍقیرط  ىلع 

امًئاد رّفوتت  ٌ.ةریثك  تلاامتحلإا 
.نٍامأ يف  انأ  .ىرخُأ  قٌرط 

سابتحا ةمذولا ، رظنا  ) مروتلا
( دسجلا يف  ءاملا 

رٌاكفأ.ریكفتلا يف  رارمتسلإا 
ٌ.ةملؤمو ٌةدّیقمُ 

.ةٍلوھسو ةٍّیرحب  يراكفأ  قّفدتت 
.ةٍلوھسب رّكفأ 

يرھزلا ضرم 

( ةیلسانتلا ضارملأا  رظنا  )

.كتیلاعفو كتوّق  رعشأنادقف  .انأ  نوكأ  نأ  ررقأ 
.يتاذلا اضرلاب 

ةّیطیرشلا .رٌذقةدودلا  وأ  ٌةّیحض  كّنأب  كداقتعا 
عم فقاوملا  هاجت  زٌجاع 

.نیرخلآا

مھرعاشم نع  نیرخلآا  ربعی 
يسفن بّحأ  .يھاجت  ةّیباجیلإا  

.يتاذلا اضرلاب  رعشأو 

.تارارقلانانسلأا لّثمت 

نانسلأا سوست  ذاختا- ىلع  ةردقلا  مدع 
ىلإ لویملا  .تارارقلا 

.ةٍعرسب ملاستسلاا 

.ةٍفطاعو ةٍّبحمب  يتارارق  ذخّتأ 
ينمعدت ةدیدجلا  يراكفأ 

، ًةدیدج ارًاكفأ  يّدل  .ينیوّقتو 
يف ناملأاب  رعشأ  .اھذّفنأو 

.ةدیدجلا يتارارق 

نانسلأا لكاشم  -

 

 

ةردقلا مدع  .ةٍلیوط  ةٍرتفل  ددرتلا 
.تارارقلاو راكفلأا  لیلحت  ىلع 

ئدابم ىلع  ءًانب  يتارارق  ذخّتأ 
فرصتلاب موقأ  .قدصلا 

.بئاصلا

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

يكفلا يغدصلا  لصفملا 

( كفلا لكاشم  رظنا  )



.ةلوجرلاوناتیصخلا ةروكذلا  .نٌمآئدابم  رٌمأ  ةلوجرلاب  ماسّتلإا 

بضغلازازكلا نم  ررّحتلل  ةجاحلا 
.ةملؤملا راكفلأاو 

يدسج لسغی  نأ  بّحلل  حمسأ 
ھنم ءٍزج  لّك  يفشیو  هرّھطیو 

.يفطاوع نمو 

.عادبلإاقلحَلا ةانق  .ریبعتلل  .بّحلاٌةلیسو  ةحرفل  يّنغأو  يبلق  حتفأ 

قلحلا لكاشم  -

( قلحلا باھتلإ  رظنا  )

نع ریبعتلا  ىلع  ةردقلا  مدع 
تبك .دٌیدش  بٌضغ  .راكفلأا 

.رییغتلا ضفر  .عادبلإا 

ربعأ .ةبلجلا  ضعبب  موقأ  نأ  دب  لا 
ةٍیرحب يراكفأ  نعو  يسفن  نع 

يّدل .يعادبإ  نع  رّبعأ  .ةٍلوھسو 
.رییغتلا يف  ًةبغر 

علاقلا ضرم 

ىودعلا مفلا ، تاضیبملا ، رظنا  )
( ةیلبھملا

ذاختا ببسب  بضغلاب  روعشلا 
.ةٍئطاخ تٍارارق 

ٌّرح انأ  .ةٍّبحمب  يتارارق  لّبقتأ 
.نٍامأ يف  انأ  .رییغتلا  ىلع  رٌداقو 

ةیقرضلا .ةعانملاةدغلا  زاھجل  ةسیئرلا  ةدغلا 

مھ .كمجاھت  ةایحلا  نّأب  كروعش 
.كب كاسملإل  نودعتسم 

زاھج لعجت  ةّیباجیلإا  يراكفأ 
عمتسأ .نٍامأ  يف  انأ  .اًّیوق  يتعانم 

.ةٍّبحمب يسفن  ىلإ 

ةدغلا رظنا  ةیقردلا ( ةدغلا 
ةدغلا طاشن  طرف  ةیقردلا ،

( ةیقردلا ةدغلا  روصق  ةیقردلا ،

قیقحت يف  ادًبأ  حجنأ  لا   “ .للاذلإا
”؟ يرود نیحیس  ىتم  .يفدھ 

حمسأو ةمیدقلا ، دویقلا  زواجتأ 
.عٍادبإو ةٍیرحب  ریبعتلاب  يسفنل 

تاجنشتلا ةیدارإلالا ، نیرخلآاتاجنشتلا  ةبقارمب  روعشلا  .فوخلا 
.كل

ىلع لّك  .ةایحلا  يف  اضرلاب  رعشأ 
.نٍامأ يف  انأ  .مارُی  ام 

 



 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

نذلأا عامتسلإانینط  مدع  .ءاغصلإا  ضفر 
.دانعلا .سدحلا  ىلإ 

.يسدح ىلإ  عمتسأو  يسفنب  قثأ 
.ةّیبلسلا روملأا  نع  ىّلختأ 

مدقلا .ةیوناثلاعباصأ  لبقتسملا  لیصافت  .اھسفنلّثمُت  رمأ  ىلوتت  لیصافتلا 

تاذّلمناسللا قوّذت  ىلع  ةردقلا  لّثمُی 
.ةایحلا

تاءاطع ببسب  ةداعسلاب  رعشأ 
.ةایحلا

نیتزوللا                        باھتلإ 
، يدیدصلا زاوللا  رظنا  )

( قلحلا باھتلاو 

رعاشملا تبك  .فوخلا 
.عادبلإاو

 

.ةٍّیرحب قفدتت  تاّیباجیلإا  لك 
انأ .ينع  ربعت  ةیھللإا  راكفلأا 

.مٍلاس يف 

نانسلأا لكاشم 

( يّنسلا بللا  رظنا  )

ةردقلا مدع  .ةٍلیوط  ةٍرتفل  ددّرتلا 
ذاختاو راكفلأا  لیلحت  ىلع 

.تارارقلا

ئدابم ىلع  ءًانب  يتارارق  ذختأ 
موقأ .رٍارقتساب  شیعأ  .قدصلا 

.يتایح يف  بئاصلا  فرّصتلاب 

بّحولسلا .ةینانلأا  نم  صّلختلا 
.ماقتنلإا .ةئّیسلا  راكفلأا  .كلمتلا 

.اضرلاب رعشأو  يسفن  بّحأ 
ةداعسلاب اًئیلم  امًلاع  قلخأ 

.ملاسلاو

.ةٍمیدقمارولأا تٍامدصو  حٍورج  ةاوادم 
.ةمحرلا

ةٍدّومب يضاملا  نم  ررّحتأ 
يموی ىلع  يزیكرت  بّصأو 
.مارُی ام  ىلع  لّك  .دیدجلا 

ةدعملا ةحرق 

ةحرقلا ةقرحلا ، رظنا  )

موقت ام  نّأب  كروعش  .فوخلا 
ببسُی يذلا  ام  .فٍاك  ریغ  ھب 
؟ ىسلأاو رامدلا  كل 

.اضرلاب رعشأو  يسفن  بّحأ 
لّك .ئٌداھ  انأ  .مٍلاس  يف  شیعأ 

.مارُی ام  ىلع 



( ةدعملا لكاشم  ةیمضھلا ،

لوبلا ىرجم  موللاباھتلا  ءاقلإ  .ظاغتملإاو  بضغلا 
.نیرخلآا ىلع 

.بسحف ًةدیعس  براجت  قلخأ 

باھتلا  ) ةیلوبلا تاباھتللاا 
( ةضیوحلا باھتلا  ةناثملا ،

حفطلا رظنا  ىرشلا  (
( يدلجلا

وأ رخلآا  سنجلا  نم  بضغلا 
ىلع موللا  ءاقلإ  .بیبحلا  نم 

.نیرخلآا

هذھ قلخ  يذلا  طمنلا  نم  ررّحتأ 
بّحأ .رییغتلل  ىعسأ  .ةلاحلا 

.اضرلاب رعشأو  يسفن 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

.عادبلإامحرلا ساسأ  “ :لّثمُی  ركّفأو يدسج  ىلإ  رظنأ 
”. ةحارلاب رعشأ 

لبھملا باھتلا 

رثلا ةیئاسنلا ، لكاشملا  رظنا  )
( ضیبلأا

روعشلا .كیرشلا  نم  بضغلا 
.ةّیسنجلا ةقلاعلا  دعب  بنذلاب 

.سفنلا ةبقاعم 

اضرلاو بّحلا  نورخلآا  سكعی 
حرفأ .يسفنل  ھّنكأ  يذلا  يتاذلا ،

.ةّیسنجلا يتایح  يف 

يردجلا

( يقاطنلا سبرھلا  رظنا  )

ةدرولأا عسوت 

ةّیمھبم ةبون 

( ءامغلإا رظنا  )

اًّیسنج ةلوقنملا  ضارملأا 

، نلایسلا زدیلإا ، رظنا  )

ةقلاعلا دعب  ةحارلاب  روعشلا 
.باقعلل ةجاحلا  .ةّیسنجلا 

ةیلسانتلا ءاضعلأا  نّأب  داقتعلإا 

رّبعأو ةیسنجلا  يتایح  لبقأ 
طقف لبقأ  .حٍرفو  ٍّبحب  اھنع 

ينرعشُتو ينمعدت  يتلا  راكفلأا 



( يرھزلا ضرملا  ةءاسلإا سبرھلا ، .رٌذق  رٌمأ  وأ  ٌةئیطخ 
.نیرخلآل  

.حایترلإاب

راودلا

( ةخودلا رظنا  )

ةیسوریف ىودع 

( ىودعلا رظنا  )

.بضغلا .ةداعسلاب  روعشلا  ىلإمدع  قفدتت  نأ  ةداعسلل  حمسأ 
.يسفن بّحأ  .ةٍّیرحب  يتایح 

مدعوقاھبلا داعبتسلإاب  روعشلا 
.ةٍعومجم يأ  ىلإ  ءامتنلإا 

لصاوتأ .ةایحلا  زكرم  يف  انأ 
.ٍّبحب نیرخلآا  عم 

.راكفلألؤیقتلا فینعلا  ضفرلا 
.دیدجلا نم  فوخلا 

.نٍامأو ةٍداعسب  ةایحلا  بعوتسأ 
طقف  ةیباجیلإا  روملأل  حمسأ 

.يتایح ىلإ  لوخدلاب   

 

لمتحملاةلكشملا دیدجلاببسلا  ركفلا  طمن 

.رثأتلاجرفلا ةعرس  .نٌمآلّثمی  رٌمأ  رثأتلا  ةعرس  نإ 

ةّیدلجلا .حبقلابلیلآثلا  داقتعلإا  .هٍرك  امتارابع  لّك  يف  لامجلاو  بّحلا  انأ 
.ىنعم نم  ةملكلل 

.ةیلقعلافعضلا ةحارلل  .ةحارلاوةجاحلا  نوكسلاب  يلقع  رعشُأ 

.ةعاشبلاروثبلا ًةلیمجءافخإ  اھارأو  يسفن  لّبقتأ 
ً.ةّبحمُو



، لقعلا سرض 

لمتكم ریغ 

عّتمتی نأ  كلقعل  حمست  لا 
.تٍباث سٍاسأب 

.ةایحلا روّطت  كردُأ 

ومنلأ ٌةریثك  صٌرف  رفوتت 
.رّیغتأو

حورجلا

، تاحورجلا رظنا  )
( تاباصلإاو

.بنذلاو بضغلاب  ُّبحأروعشلا  نأ  راتخأو  يسفن  حماسُأ 
.يسفن

.ءودھلاومصعملا ةكرحلا  ةٍمكحبلّثمُی  ةایحلا  رومأ  جلاعأ 
.ةٍلوھسو ٍّبحو 

ةریمخلا ىودع 

علاقلا تاضیبملا ، رظنا  )
( يومفلا

مدع .ةصّاخلا  كتاجاح  راكنإ 
.كتاردقو كسفن  معد 

قٍرطب يسفن  معدأ  نأ  راتخأ 
.ةٍحرفمو ةٍّبحم 

 

 



 

 

 

ةیماتخلا تاقیلعتلا 
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يوثنلأا غامدلا  زلوش ، ازیل  انومو  ، 147 -145 (، 1993 دروفلیوج ، ةعبطم  كرویوین :  ) .ىلولأا ةعبطلا 
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قلقلا يناثلا : لصفلا 
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تایلاولا يف  نیغلابلا  نیب  دسجلا  ةلتك  رشؤم  عیزوت  تاھاجتاو  ةنمسلا  راشتنا  ن.ك “        .5
.497–491 .مقر 5 (2012 ،) ةیكیرملأا 307  ، ةیبطلا  ةیعمجلا  ةلجم  ،” 2010-1999 ةدحتملا ،

دنلاجنإ وین  ةلجم  مسرلا ، عجار  ةنمسلا -  ةرادإ  ىلع  ءابطلأا  بیردت  يجناج.سو “ ، تریبلوك  .أ.جو 
.مقر 15 (2013) 1389-1391 ،. بطلل 369 ،



يف ىرخُأ  مزیتامور  تلااحو  لصافملا  باھتلا  راشتنا  مییقت  نورخآو ، سنرول  .ك.ر        .6
26–35؛ .مقر 1 (2008 ، ) مزیتامورلاو 58  ، لصافملا  باھتلا  ، “ يناثلا ءزجلا  .ةدحتملا  تایلاولا 
، ةبكرلا لصافمب  ةصاخ  ةیضایرلا  نیرامتلا  ةسراممو  ساق  يئاذغ  ماظن  راثآ  ، ““ هریغو ریسیم  .ب.س 

ةركتبم جھانم  ماظعلا : ةشاشھب  نیباصملا  ءاندبلاو  نینیدبلا  نیغلابلا  نیب  ةیریرسلا  جئاتنلاو  تاباھتللااو 
ةیبطلا ةیعمجلا  ةلجم  ةیئاوشعلا ”، ةیریرسلا  براجتلاو  طاشنلاو  ةضایرلا  ةسراممو  يئاذغلا  ماظنلل 

لدعم بلقتو  ةنمسلا  ، “ هریغو نوساراك  .ك  1236–1273 ؛ .مقر 12 (2013 ،) ةیكیرملأا 310  ،
(، مقر 8 (1999 بلقلا 83 ، ضارملأ  ةیكیرملأا  ةلجملا  نزولا ”، نادقف  راثآو    ، بلقلا تابرض 

ءبعو ةیبلقلا  ةیعولأا  رطخ  لماوع  ةجلاعمو  نزولا  ةراسخ  ریثأت  ،” هریغو دباع  س.ه  و  ، 1247-1242
”، ةیئاوشع ةیریرس  ةبرجت  ينیذلأا : نافجرلا  نم  نوناعی  نیذلا  ىضرملا  دنع  اھتروطخو  اھضارعأ 

.260-250 .مقر 19 (2013 ،) ةیكیرملأا 310 ، ةیبطلا  ةیعمجلا  ةلجم 

ةیعمجلا ةلجم  عیمجلا .” بسانی  دحاو لا  مجح  ةیعرفلا : ةنمسلا  ایازم  نورخآو “ ، دلیف  .أ        .7
.2148–2147 .مقر 20 (2013 ، ) ةیكیرملأا 310  ، ةیبطلا 

ماعطلا ةیمك  يف  مكحتت  يتلا  ةططخملا  تاراسملا  دیدحت  نورخآو ، تسكملأ  .ك.ج        .8
،71-63 (، 2005)493 نراقملا ، باصعلأا  ملع  ةلجم  ” ، زوكولغلا بابتتساو  دسجلا ، نزوو  كلھتسمُلا 
-811 ةّیبصعلا 51 (2006 ،) ایلاخلا  ةلجم  نیمابودلا ” راسمل  نیتبللا  میظنت  هریغو “ ، نوتلوف  .س 
تاردخملا 54 ثوحب  يف  مدقتلا  ، “ ةیھشلا عطق  يف  ةلدیصلا  ملع  ، “ لدنلب أ.جو  درفلاھ  س.جو  ، 822

.58-25 ( ، 2000)

جلاعل ةحارج  ءارجإ  دعب  تافعاضملا  تلادعمو  ةحارجلا  تاراھم  ، ““ رفمكرب د.ج        .9
ب .أو  . 1442-1434 ربوتكأ 2013 ، ) .مقر 15 (10  بطلل 369  ، دنلاجنا  وین  ةلجم  ةنادبلا ”،

دارفلأا نیب  ةنادبلا  جلاعل  ةحارج  دعب  تاونس  ةیحصلا 3  جئاتنلاو  نزولا  ریغت  ، “ هریغو سلاوكروك 
(، .مقر 22 (2013 ةیكیرملأا 310  ، ةیبطلا  ةیعمجلا  ةلجم  ةطرفملا ،” ةنمسلا  نوناعی  نیذلا 

.2425–2416

ماعطلا ةیمك  يف  مكحتت  يتلا  ةططخملا  تاراسملا  دیدحت   ، ““ نورخآو تسكملا        .10
، نیمابودلا راسمل  نیتبللا  میظنت    ،” هریغو نوتلف  زوكولغلا ؛” ةبسن  نزاوتو  دسجلا  نزوو  كلھتسملا 

”. ةیھشلا عطق  يف  ةلدیصلا  ملع  ، “ لدنلبو درفلاھوو 

، يفرعملا يكولسلا  جلاعلاو  يرؤبلا ، يكیمانیدلا  يسفنلا  جلاعلا  ، “ نورخآو لفبز ، .س        .11



تیسنلا 383 ةّیئاوشع ”،  ةبرجت  يباصعلا : ةیھشلا  نادقف  عم  ةیجراخلا  تادایعلا  يف  لثملأا  جلاعلاو 
.137-127 (، 2014)

لماوعب اھتنراقم  نكمی  يتلا  تایفولا  ةبسن  عقوت  ةیعامتجلاا : ةلزعلا  نورخآو ، لیتناب  .م        .12
(، يناثلا 2013 نیرشت  مقر 11( ةماعلا 103 ، ةحصلل  ةیكیرملأا  ةلجملا  ةیدیلقتلا ، ةیریرسلا  رطخلا 

ارابراب دیدھتلل .” ةیبصعلا  ةباجتسلال  يعامتجلاا  میظنتلا  ةدعاسملا : میدقت  ، “ هریغو نوك  2056–2062 ؛
مھمدقت عم  لضفأ  مھتحص  ةزیملا  هذھب  نوعتمتی  نیذلا  صاخشلأا  نّأ  ملعلا  ریشیو  يترجاھ ““ ، يلدارب 

ویام 2016. رایأ /  17 تسوب ،  نطنشاو  نسلا .” يف 

تابون نم  ءافشلا  ىلع  تاردخملا  يطاعت  تابارطضا  ریثأت  ، “ نورخآو رشاتسوأ.م        .13
مظتنملا جلاعلا  نیسحت  جمانرب  نم  ةلمتحم  تانایب  بطقلا : يئانث  بارطضا  ىضرم  ىدل  بائتكلاا 

.297-289 يسفنلا 167 (2010 ، ) بطلل  ةیكیرملأا  ةلجملا  بطقلا ،” يئانث  بارطضلإ 

جلاعل نوسكیرتلانو  نیلارتریس  نیب  ناعمجی  ناجودزم ، جلاعو  رابتخا  يتانیتیب.ه “ ،       .14
(، يسفنلا 167 (2010 بطلل  ةیكیرملأا  ةلجملا  “  ، لوحكلا ىلع  دامتعلااو  كرتشملا  بائتكلاا 

.675-668

باصعلأا ضارملأ  ةسارد  لوحكلا : ينمدم  ىدل  غامدلا  تافآ  نورخآو “ ، كیفروت  .أ        .15
.248-233 ةیبصعلا 56 (1982 ،) مولعلا  ةلجم  ةیریرسلا ، تاطابترلاا  لوح 

لوح ةیلاح  ریراقت  مدلا ،” طغض  عافتراو  لوحكلا  كلاھتسا  ، “ نورخآو ثربغنھ.م        .16
نم ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا  ةیامح  اسندفورب.رو “ ، ، 185-180 مدلا 7 (2005 ،) طغض  عافترا 

بلقلا 25 ضارملأ  ةیلاغتربلا  ةلجملا  ةیسنرفلا ”،  ةقرافملل  يملعلا  ساسلأا  ةیلوحكلا : تابورشملا 
.1058-1043 (، 2006)

نودمتعی نیذلا  ىضرملل  لوّطمُلا  ضرعتلاب  جلاعو  ةنمازتملا  نوسكیرتلان  وف.أ “ ،       .17
ةیبطلا ةیعمجلا  ةلجم  ةیئاوشع ”، ةیریرس  ةبرجت  ةمدصلا : دعب  ام  بارطضاو  لوحكلا  ىلع 

.495 -448 (، 2013) 310 ةیكیرملأا

،” ةیزیفحتلل تلاباقملا  نم  ةلسلس  برشلا : راثآب  ةصّاخلا  تایكولسلل  ةسلج  ، “ ریوم.ت       .18
.1124-113 يدایعلا 77 (2009 ،) سفنلا  ملعو  تاراشتسلاا  ةلجم  (. 

ةجلاعمل ةٍمظتنم  ریغ  امًعن  حنمی  ھّنأب  نیتوكینلا  ىلع  دامتعلاا  زیمتی  ،” نورخآو رلھب  .م        .19



رثؤی داحلا  نیتوكینلا  ، “ زور.أو ، 752-745 يجولویبلا 67 (2010 ،) يسفنلا  بطلا  زیفحتلا ”، ةكبش 
(، يجولویبلا 73 (2013 يسفنلا  بطلا  طاشنلاو ” رثاكتلاب  طبترملا  يزاھجلا  طاشنلا  يف  يلضافت  لكشب 

.288-280

طاشنلا طرفو  هابتنلاا  صقن  بارطضلا  طشنم  جلاع  ، “ نورخآو نامورج  ب  .أ        .20
(، يسفنلا 203 (2013 بطلل  ةیناطیربلا  ةلجملا  تاردخملا ”، يطاعت  بارطضا  ریوطت  رطاخمو 

.119-122

نم سمخ  يف  يمھولا  مكحتلل  ةعضاخ  ةیئاوشع  ةیریرس  ةبرجت  نورخآو ، ریبیب  .م        .21
-1253 ماعلا 66 (2009 ،) يسفنلا  بطلل  تاظوفحملا  نیخدتلا ” نع  علاقلإل  ةیئاودلا  تاجلاعلا 

.1262

رطاخملا ةیلاع  ةنمزم  امًلاآ  نوناعی  نیذلا  ىضرملل  ئطاخ  جلاع  عابتا  ، “ نوسماج.ر       .22
.400-390 مللأا 150 (210 ،) ةیئاوشع ”، ةبرجت  ينویفلأا : جلاعلا  للاخ 

يسفنلا 168 بطلل  ةیكیرملأا  ةلجملا  ةیودلأاب ” ةیبط  ةفصو  نورخلآو ، لیردود  .ك        .23
.471 -466 (، 2011)

ملعتلا بیلاسأو  غامدلا  عباّرلا : لصفلا 

نیقھارملا دنع  ملعتلا  تابوعص  ریب ، وسو  نتسدلوج ، دلاریج  زتاك ، ادنیل        .1
( 2001 رغنیربس ، كرویوین :  ) يسفنلا يبصعلا  روظنملل  ةیریرسلا  قفارملا  ، نیغلابلاو

قّبطملا ( ABD  ) يطمنلا ریغ  غامدلا  روطت  موھفم  ، ““ نلاباك ينوبو  رغلج  يرفیج        .2
ایاضق نیدشارلا : ىدل  ملعتلا  تابارطضا  يف  ثلاثلا  لصفلا  يومنتلا ،” ملعتلا  تابارطضا  ىلع 

.57 ( ، 2006 سرب ، يجولوكیس  كرویوین :  ) .نورخآو فلوو  .يإ  نیرول  .دأ  ةرصاعم ،

لفطلا باصعأ  ةلجم  ملعتلا ،” تابوعص  لاجم  يف  دٌئار  غربنو : .أ  نراو  كابمرب “ ، .أ.ر        .3
.737 (، 2004) 19

.ةعبارلا ةعبطلا  يرشبلا ، يبصعلا  سفنلا  ملع  تایساسأ  واشیو ، نایأو  بلوك  نیارب        .4
.(1996 نامیرف ، .و  : كرویوین )

ملعو تایعمجلاو ، ةیجولویبلا ، تایللآا  يغامدلا : شیمھتلا  ادربلااغ “ ، .أو  دنوشیجزن        .5



.459 -428 باصعلأا 42 (1985 ،) ملع  فیشرأ  ثحبلل ،” جمانربو  ةیضرف  .ضارملأا 

ملعلا ةدیفم ”، ةیجیتارتسا  ىلع  فرعتلا  لبق  دیفم  ریرقت  ویساماد.أو “ ، لینارت  ةراشب ، .أ        .6
رعاشملا نوكردی  ءاملعلا  ، ““ لیجوف.جو ، 1295-1293 (، 1977، ریاربف طابش / مقر 5304 (28  ، 275

.1269 (، 1977، ریاربف طابش / مقر 5304 (28  ملعلا 275 ، رارقلا ”، ذاختا  دعب 

: يسفنلا يبصعلا  مییقتلل  نطسوب  ةیلمع  جھن  نوبیل ، دیفیدو  نسنیوس  دور  فرودنشأ ، يل        .7
.(2013 دروفسكأ ، ةعماج  ةعبطم  كرویوین :  ) بیبطلا لیلد 

ةلجملا طاشنلا ”، طرف  بارطضا  يف  ةیصیخشتلا  تافلاخلا  يلكرابو “ ، وكم  .ج        .8
ریوصتلا نورخآو ، زیزوتیاف  .أ  دیج ، .جو  ، 1956-1948 يسفنلا 161 (2004 ،) بطلل  ةیكیرملأا 

ةیرشبلا ةیمنتلا  يف  نیصحُلاو  ةّیغامدلا ، ةزوللا  يغدصلا ، صفلا  نم  يمكلا  يسیطانغملا  نینرلاب 
.230-223 نراقملا 366 (1996 ،) باصعلأا  ملع  ةلجم  نیب 4 و18 ”، رامعلأا  ةیعیبطلا :

يف يفیظولا  يسیطانغملا  نینرلاب  ریوصتلا  رود  ، ““ زویاش .سو  نویل.جو ، زویاش.ب ،       .9
.632 -613 يروطتلا 30 (2006 ،) يبصعلا  سفنلا  ملع  ةءارقلا ، رسعو  ةءارقلا  مھف 

تاعماجلا بلاط  ىدل  يوغللاو  يرصبلا  زجعلا  ةجلاعم  سیاش ، .سو  جریب  .س        .10
.410-389 ملعتلا 37 (2004 ،) تابوعص  ةلجم  ةءارقلا ، رسع  نوناعی  نیذلا  نیدَّوعملا  ریغو  نیقوّعملا 
يوبرتلا 91 سفنلا  ملع  ةلجم  يئامنلا ” ةءارقلا  رسعل  جودزملا  زجعلا  ةیضرف  ، “ زروب.بو فلو.م 
، زتیاش.س . 422-411 ةیبصعلا 44 (2004 ،) ایلاخلا  ةلجم  نورخآو ، ندیإ.ج  . 428-415 (، 1999)

لافطلأا بط  ةّلجم  ةقھارملا ”، ةلحرم  يف  تكیتینوك  يف  ٌةلیوط   ٌةسارد  ةءارقلا : رسع  رارمتسا  “ “
نییلاتتم ىضرم  ةعبرأ  يئامنلا : ةءارقلا  رسع  ،” نورخآو ادروبلااغ  .أ  و  ، 1359 -1351 (، 1999) 104

.233-222 باصعلأا 18(1985 ،) ملع  تلاجس  ةیرشق ” تاھوشت  نوناعی 

فیرعتلا نم    : ملعتلا تابوعص  زنراب ، ایسرامو  شاف  نیل  نویل ، دیر  .ج  رشتلف ، كاج        .11
.(2007 دروفلیج ، ةعبطم  كرویوین :  ) لیصفتلا ىلإ 

ةعیبط ةغلل ”، غامدلل  يفیظولا  میظنتلا  يف  ةیسنجلا  تافلاتخلاا   “ .نورخآو زیواش.ب        .12
ةرشقلا يف  بلاقتسلإا  ةیلمعو  نیجوردنلاا  نومرھ  نورخآو “ ، كرلاك  أ  ، 609-607 (، 1995) 373

، نورخآو سروم  ك.ج  . 940-932 ددغلا 123 (1988 ،) ملع  سوسیرلا ”، درق  ریوطتل  ةیغامدلا 
ةباجتسا نیصحلا : ننسملا  فیفلتلا  يف  ىذغتی  يذلا  بصعلا  روحم  يف  رثؤت  ةیلسانتلا  ددغلا  تاطشنم 



، راج نبورو  لینك  نیرثاك  . 658-649 يبیرجتلا 94 (1986 ،) باصعلأا  ملع  ةیسنجلا ”، لكشلا  ةیونثم 
ىدل ملعتلا  تابارطضا  يف  يناثلا  لصفلا  ملعتلا ”، ةقاعإو  غامدلا  ةیمنت  يف  ةیسنجلا  تافلاتخلاا  ““

، سفنلا ملع  ةفاحص  كرویوین :  ) .نیرخآو فلوو  .يإ  نیرول  .لبق  نم  تررّحُ  ةرصاعم ، ایاضق  نیغلابلا :
، يحیرشتلا لجسلا  نم  ب )  ) ءزجلا ةبھوملل ” يفیظولا  يبصعلا  حیرشتلا  شلفبلك “ ، .م    .29 (، 2006

تایعمجلاو ةیجولویبلا  تایللآا  غامدلا : يبناج  صیصخت  ادربلاغ ، .أو  دنوشیغ  .نو   36-21 (، 2004)277
.(1987 ستسوشتاسام ، جدیربماك ،  : ایجولونكتلل ستسوشتاسام  دھعم  ةفاحص   ) ضارملأا ملعو 

بتكلا كرویوین :  ) ةوسقلا لوصأو  فطاعتلا  لوح  : رشلا ملع  نیھوك ، - نوراب نومیس        .13
تابارطضلا يفرعملا  جلاعلا  نورخآو ، نمیرف  رثرآو  سیفید  سینیدو  كیب ، نورآ  (. 2011 ةیساسلأا ،

ملعلا نوسنج “ ، نرثاكو  فتار  نوج  2014 ؛) دروفلیوج : ةعبطم  كرویوین ، ةثلاثلا ، ةعبطلا  ةیصخشلا ،
: كرویوین )  Shadow Syndrome باتك يف  يناثلا  لصفلا  اًفلتخم ،”  “ نوكت فیكو  كب  صاخلا 

يكاردإ يكولس  جھن  يلدجلا : يكولسلا  جلاعلا  ، ““ ناھینیل اشرام    :99-66 (، 1997 بتكلل ، نویثناب 
، ناھینیل اشرام  . 333-328 مقر 4 (1987 ،) ةیصخشلا 1 ، تابارطضا  ةلجم  يرھاظتلا .” راحتنلإل 
رجننام 51 ةدایع  ةّلجم  ، “ جھنملاو ةیرظنلا  .ةیدحلا  ةیصخشلا  بارطضلا  يلدجلا  يكولسلا  جلاعلا  “

.276-261 (، 1987)

، يلدجلا يكولسلا  جلاعلا  تاراھم  بیردتب  ةصّاخ  تانایبو  لمع  قاروأ  ناھینیل ،       .14
.352-341

 

ةركاذلا سماخلا : لصفلا 

ددعتملا طیشنتلا  للاخ  نم  ثادحلأاو  تانایكلا  طبرب  غامدلا  موقی  ویساماد ، وینوطنأ        .1
سمیاج . Neural Computation 1 (1980)، 123-132 ةّلجم براقتلا .” قطانم  نم  قطانملا 

، ةركاذلا ھیوشت  يف  ةعزوملا ،” ةیزاوتملا  ةجلاعملا  بولسأ  ةركاذلا : تاھوشتو  ةءانبلا  ةركاذلا  دنلكم “ ،
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سرھفلا

 

( دٍیدش قٍلقب  ةباصملا   ) لیجیبأ رسلاةصق 

ةجلاعملاجارخلا لجأ ، نم  نیرامتلا  ةسرامم 

لوانتیثداوحلا يذلا  رشع  ينثلإا  تاوطخلا  جمانرب 
اًقرط

نیتنراك ،لیتس ل –  يف رظنلل 

لوحكلاملاآ نامدلإا ،

  ، روثبلا ءادوسلا ، سوؤرلا  رظنا  بابشلا ، :بح  ةددعتملا نامدلإا  عاونأ  اضًیأ ، رظنا 

، ربلإاب تباوثلاجلاعلا  لوح  ةمّاع  ةرظن 

، لقعلاو غامدلاو  دسجلاو  قلقلاو  كولسلانامدلإا  ضارعأ  لوح ، ةبوجأ 

ةركاذلاو بائتكلإا  جلاعلا ، بیلاسأ  ضعب  ،مّلعت  سانلا ىلع  ادنیل  ةصّق  ریثأت 

ةروكذم ًةددحم  اعًاونأ  اضًیأ  رظنا  نامدلإاو ،
ًةرشابم

غامدلا ضارعأ 

يف ةمھاسملا  قرطلا  عیمجو  تباوثلا ، دعب 
، اھقیقحت

، تاجلاعلاو ةیدغتلاو ،



بحلل يقیقحلا  ،ىنعملا  نامدلإا

ةعئاش ةینامدإ  تاّیكولسو  صفقلا ، ماعطلانایبتسا  لوانت 

، ةایحلا ىلع  ضارعأوةرطیسلا  تباوثلا  عاونأ  لوح  ةماع  ةرظن 
دسجلا

، ام رٍمأ  ىلع  غامدلاورتستلا 

، رییغتلل نیرامتو  ةحّصلا ، سفنلافطاوعلا ، نع  ةروص 

، ةأفاكملاو بّحلا  يثارولا ل ، ـ ،دادعتسلاا  رتوتلا ةرود  دئازلا ، نزولا 

ةیودلأاو يّبطلا ، ،سدحلا  ةیسدحلا ةءارقلاو  ةیسدحلا ، ةءارقلا  نم  قئاقح 

، ةررّكتملا غامدلا  ضارعأ  نم  فیفختلا  ةھارشبفدھب  لكلأاو  لیج ، ةصّق 

، ـ لا ،بابسأ  ھلوانت بجاولا  ماعطلا  دیدحت 

نع جارفلإا  ةساكتنلإا ، ،عنم  لولحلا غامدلا ، ضارعأ 

غامدلا لمع  ریوطت  ،نبرامت لـ صخی ام  يف  ٌةددّعتم ، عٌاونا  نامدلإا ،

 

ةیلاتتملا تباوثلا  ،راثآ  دسجلا لقعلا -

، دسجلا ،ضارعأو  ادومرب ثلثم 

تاطلاغم ةیسدحلا ، ةءارقلا  نم  ،قئاقح  نامدلإل

، لجأ نم  رثكأ  انغامد  ىلع  ،فرعتلا  ةكرحلا طرفو  هابتنلاا  روصقل 

كرام ةصق  ةیسدحلا ، ،ةءارقلا  لوحكلا ىلع  نامدلإل 



، ـ لا ،ملع  ماعطلا لوانت  ىلع  ةھارشلل  قلقلل ،

، ،لحلا ةركاذلاو ثداوحلا  غامدلا ، ةباصلإ 

ةفاحنلا ىلع  رمیاھزلانامدلإا  ضرمو  فرخلل 

، ةمدصلا لوح  ًةرظن  صخی  ام  ،يف  بائتكلإل

، ىلإ ىدّأ  يضاملا  يف  لكلأاامًلأ  تابارطضلإ  ةءارقلا ، رسعل 

، ةّیكولس ضارعأ  ،تباوثلا ، ةرفغملا

، ،غامدلا اضًیأ رظنا  مّلعتلا ، تابارطضلإ 

، ةیسدحلا ةءارقلا  لوح  ةایحللقئاقحو  ةددّھم  ضارملأ  ةددّحم  تٍابارطضإ 

، لّحلا غامدلا ، ضارعأ  نیراك ، ،ةصق  ةقاطلاو جازملل  ةآرملاب  جلاعلا 

، ضرم  / غنیشوك ةمزلاتمو  نوسیدأ  ،ضرم  غامدلا بابضو  جازملا   تابارطضلا 

، ةعانملا زاھج  تابارطضإ  لا ، ـ ةفیظو  نامدلإابعتلا ، نم  ةٍفلتخم  عٍاونلأ 

، جازملاو ،غامدلا ، هاركلإاو طلستلل 

، دیدج ریكفت  طمن   / بابسلأا ،لكاشملا / میلسلا لقعلا  يف  ملعتلا  تابارطضلإ 

داھجلإل ةباجتسلإاو  لیھأتلا ، ةمدصللةداعإ 

،تباوثلا لقعلا دسجلا - ةیجازمو  ةمدصلل 

غامدلا لقعلا ، دسجلا ، صخی : ام  ،يف  ةمدصلا دعب  ام  بارطضاو  ةمدصلل 

ءافشلا ةطساوب  ریكفلا  طمن  ،ریغت  ةداعسلاو لامكلا  قیقحتل 



يّبطلا سدحلاو  لا ، ـ تاّینقتو 

 

 



 

،  ةخوخیشلا ةركاذلا تابارطضا  رظنا 

، ،تباوثلا فرخلا نم  ىرخأ  عاونأو  رمیاھزلا  ضرم 

، ةركاذلا نادقف  لقعلا ، ،میلس  ثمطلا عاطقناو 

، رمیاھزلا ضرم  اضًیأ : ،رظنا  نازوس ةصّق  ةخوخیشلاو ،

ةركاذلا )؟عجارم  رمیاھزلا ضرمب  ةباصمُ  انأ  لھ  )

، لكاشملا فٍادھأو ، تٍاناكمإ  ،عم  بائتكلإا ریثأت  ةركاذلا ، رظنا :

، ،زدیلإا ثمطلا سابحنإ 

لوحكلا نامدلإا ، رظنا  لوحكلا ، ىلع  ،نامدلإا  ةینیملأا ضامحلأا 

ةیساسحلاو ةركاذلا ، ،لوحكلا ، ةیغامدلا ةزوللا 

، بیلاسلأا ضعب  ملعت  غامدلاو ، قلقلاو  ، ـنامدلإا ، لا فئاظوو  قلقلا ، فوخلا ،

، ،بائتكلإاو سدحلا

، ةٍیسدح تٍاءارق  شقلا ، ،ىمح  ةركاذلا

، ـ لا لجأ  نم  )  ةیودأ  دسجلا ةركاذ  ، ) ةركاذلا نم  دٌحاو  عٌون 

، ةعانملا زاھج  تابارطضا  ،جازملا ، غامدلا ریوطت  نیصحُلا ، اضًیأ ، رظنا 

دیدجلا ركفلا  طمن   / بابسلأا  / يرومضلالكاشملاو يبناجلا  بلصتلا 

/ مارُی ام  ىلع  ،ٍّلك  مدلا رقف 



، تباوثلا ةیودلأا ، للاخ  نم  كدسج  فِشا 
سدحلاو

بضغلا

( زلوش ازیلانوم  ياھ  زیول  ) (، ةٍددّحم تٍاوطخ   ) ٌةّیبط ٌةجلاعم 

، رمیاھزلا ،ضرم  ةددحملا غامدلا  تاقلاعل  ةیویحلا  ءایمیكلا 

، غامدلا ىلع  هراثأ  صّخی ، ام  ،يف  دسجلا لقعلا - ةكبش 

، نیلوك لیتسلأا  لحاكلافیرعتو  ةحصّ  يف  رّثؤی  نأ  لبق  ضرملا  نم  دّحلا 

، غامدلا بابض  غامدلا ، ،تاریغت  يجرش فیزن 

، فرخلا نم  ىرخأ  ،عٌاونأو  ةیھشلا نادقف 

، ةفاحنلا ىلع  نامدلإا  اضًیأ  رظنا 

، بائتكلاا تاداضم  لكلأا ، تابارطضا 

ریساوبلا رظنا  جرشلا ، تاجلاعلاولكاشم  لحلا ،

ضعب نم  فوخلا  اضًیأ : رظنا  ،قلقلا ، ةایحلل دٍدھم  ضٍرمب  ةباصلإا  دعب  رعذلا  قلقلا ،

ًةرشابم رھظت  يتلا  يتلا  ،عاونلاا  تباوثلا

دسجلا غامدلا - زكارم  طبارت  ُّصخی  ام  يف 
ةّیفطاعلا

، دسجلا يف  رھظت  ضارعأ 

، ةّیحص لكاشم  ىلع  ُّلدت  ةیفطاع  ،ضارعأ  بائتكلإاو ضرملا  ببست 

، اھریغو ،تانومرھلا  دوجولا نم  فوخلاو  نافیإ ، ةصق 

، بلقلا لكاشم  تانومرھلا ، ،رظنا  ةیسدحلا ةءارقلا  نم  قئاقح 



، يّبطلا غامدلا  لّحلاوسدح  لقعلا ، ضارعأ 

...و ةركاذلل  ةیئاذغلا  تلامكملاو  دسجلاةیودلأاو  لقعلاو - ةمدصلاو  قلقلا 

ةینیدلا براجتلاو  ةمدصلاو  قلقلاو  ةركاذلا  ةمدصلارظنا  دعب  ام  بارطضا  اضًیأ  رظنا 
(PTSD)

، ریونتلاو ينیدلا  ھجوتلا  ،رظنا  دسجلا ضارعأو  تباوثلا ،

، نمزملا ،قلقلا  يللود ةصّق 

، لیدأ ،ةصق  ةیسدحلا ةءارقلا  ةیسدحلا ، ةءارقلا  نم  قئاقح 

، ،تباوثلا تاجلاعلاو لحلاو ، لقعلا ، ضارعأ 

ةیسدحلا ةءارقلا  قئاقح  دسجلا ، ،ضارعأ  لومخلا

، لجأ نم  ةیئاذغ  تلامكمو  ،ةیودأ  ةّیھشلا لكاشم  ةیدودلا ، ةدئازلا  باھتلا 

لحلا غامدلا ،  لكلأاضارعأ  تابارطضا  نامدلإا : اضًیأ  رظنا 

نیعارذلاتاجلاعلا

يرھقلا ساوسولا  .نییارشلاقلقلا ، بّلصتو  نییارشلا ،

ةركاذلاتباوثلا رمیاھزلا ؛ ضرم  اضًیأ ، رظنا 

، دسجلا ضارعأ  زلراشتو ، ثیب  ،ةصق  لصافملا باھتلا 

، ةیسدحلا ةءارقلا  نم  ،قئاقح  ةعانملا زاھج  تابارطضا  اضًیأ  رظنا 

، لقعلا ضارعأو  ةیسدحلا ، ،ةءارقلا  مونملا بعبعلا  تابنو  ایفیلوأ ، ةصق 

تاجلاعلاو قانتخلإالحلا ،



 

، )نیربسلأا نطابلا لقعلا   ) سینید ةصق  اضًیأ  رظنا 

، )وبرلا ةناثملا باھتلا   ) ةناثملا لكاشم 

، يضایرلا يجرشلامدق  فیزنلا  اضًیأ  رظنا  فبزنلا ،

طاشنلا طرفو  هابتنلاا  صقن  بارطضا 
( ، ADHD)

، روثبلا

زیكرتلاو تباوثلا  نع  ةحمل  صّخی ، ام  ،يف  مدلا طغض  مدلا ،

، دسجلا ضارعأو  يداعلا  مدلاغامدلاو  ركس  مدلا ، طغض  لكاشم 

، ةیسدحلا ةءارقلا  نم  ،قئاقح  بائتكلإاو تباوثلا ،

، ةیودأ ةیسدحلا ، ةءارقلاو  ناسنلإا  ،سنج  ةضایرلا ةسراممو 

، تایجیتارتسلاا ضعبو  ةیذغتلا  يسنان ، میظنتلاةصّق  نزاوتلا ، ىلع  ظافحلا 

لّحلاو ،مونلا ، غامدلا لقعلا ، دسجلا ،

، رھظلا ،لكاشم  غامدلا لقعلا ، دسجلا ،

، يومفلا رخبلا  ةھیرك /  مف  ةیفطاعةحئار  ضارعأو  ناطرسلا 

، علصلا ةراسخلا ، نزاوتلا ، فوت ، میش  ،لعب  ةّیحص لكاشم  ىلع  لدت 

، يدارإلالا ةیحصلوبتلا  لكاشم  ىلإ  لوحتت  فطاوع  

، ،ؤشجتلا نیب طبارتلا  حیحص ، سكعلاو 

، يفصنلا ھجولا  ،للش  ةینیدلا براجتلا  نیب ، زییمتلا  مدع 



ثیب ةصق  دسجلاو ، لقعلا  ادومرب ، ثلثم 
، زلراشتو

ينیدلا ھجوتلا  اضًیأ  رظنا 

(، ةیرھق تایكولسو  سجاوھلا  )، عوضوملا ىلإ  رظنلا  بیلاسأو  ربونتلاو 

، يجولویبلا دسجلاعاجترلاا  ةحئار 

، ،ةدلاولا لمامدلا

، ةیقلخ ،بویع  ماظعلا لكاشمو  ماظعلا  مظعلا ، عاخن 

، ةرشح  / ناویح ،غدل ،  يمظعلا لكیھلا  رظنا 

، ءادوسلا شوھوك  ،ةتبن  ءاعملأا

ءادوسلا ،سوؤرلا  غامدلا

ةمیقلا میدع  كّنأب  ةیسایقلاروعشلا  ریغ  نامدلإا ، عجارم  رظنا  نامدلإا ،

 

 



 

بائتكلإا لامكلا ، ةعانملانزاوتلا / فعض 

ةباصلإا نم  فوخلا  بائتكلإا ، عجارم  ةیودلأارظنا  اناوجیراملا ،

/ ثداوحلا ةركاذلا ، ،رظنا  ةیئاذغلا تلامكملاو 

، ملعتلا بیلاسأو  غامدلا  ةباصإ  ،تاجاجترلإا / جازملا

، ملعتلا بیلاسأو  غامدلا  تاباھتللاارظنا  تایلیفطلا ،

.دسجلاو غامدلاو  ةركاذلا  عجارم  رظنا  جازملاوةركاذلا ، بائتكلإا  رظنا  .لولحلاو 

، غامداو لقعلاو  دسجلا  ،رظنا  يدثلاو يدثلا ، لكاشم 

نزاوتلاب ءازجلأا  سفنتلاامًدختسم  يف  لكاشم 

، ملعتلا بیلاسأو  ،غامدلا  تیارب ضرم 

يغدصلا صفلا  يھبجلا ؛ تامدكصفلا  داحلا ، تابصقلا  باھتلا 

يغدصلا صفلا  يھبجلا ؛ ىلعصفلا  نامدلإا  اضیأ  عجار  يضرملا ، هرشلا 
؛ ةفاحنلا

، تاذلا ةفرعم  يطمنلا ، غٌامد  ،تباوثلا ، مارولأاو لكلاا ، تابارطضا 

ةیصخشلا ،رظنا  يسیك باھتلاو  قورحلا ،

  ، تابارطضلاا ھتابوعصو / ملعتلا  ،بیلاسأ  نافدرلا

، ملعتلا بیلاسأو  يبطلا  ،سدحلاو  نییفاكلا

، غامدلا تافلاتخا  ىلع  لّدت  صفقلاضٌارعأ  نایبتسا 



، غامدلا ،فعض  مدقلا رامسمو  مویسلاكلا ،

، ةغمدلأا طامنأ  ىلإ  رظنلا  ،بیلاسأ  ناطرسلا

، نع ةمّاع  ةرظن  غامدلا ، غامدلاتابارطضا  دسجلا ، ضارعأ  لوحكلا ، برش 

، ملعتلا بیلاسأو  غامدلا  ،رظنا  غامدلا بابض 

رمیاھزلا ضرم  ةركاذلا ، ،تابارطضا  ةیسدحلا ةءارقلا  قئاقح  زلراشت ، ةصق 

ةٍددحم تٍابارطضاو  فرخلا ، عاونأ  نم  فطاوعلااھریغو  رثأو  ينومرھلا ، جلاعلا 

غامدلا فطاوعلابابض  رثأو  ينومرھلا ، جلاعلا 

رمیاھزلا ضرم  ةكرحلا و طرفو  هابتنلاا  ةیسدحلاروصق  ةیبطلا  ةءارقلا  رطاخمو  نزولا 
كب ةصاخلا 

، توملا نم  فوخلا  ،ناطرسلاو ، حورقلاو تاضیبملا ،

 

، ،لمامدلا نولوقلا طاخم  ءاعملأا ؛ اضیأ  رظنا 

يغسرلا قفنلا  ،ةمزلاتم  يجنشتلا للشلا  نولوقلا ، باھتلا 

، ةكرحلا ءاد  اضًیأ  عجار  ةرایسلا ، ناؤزلاوراود  ةبوبیغلاو ، نولوقلا ،

نیعلا ةسدع  ،ماتعإ  طلستلاو هاركلإا 

، نیلوكیتیس ،ماتیساریب  نامدلإا عجارم  اضًیأ ، رظنا 

،تیلولیسلا ةركاذلا عجار  .تاجاجترلإا 

يغامدلا ،  للشلا  غامدلا ةباصإ  جاجترلإا / ثداوحلا /



، ةقاطلا زكرم  ططخم  ،اركاشلا / ةمحتلملا باھتلاو 

، ةفطاعلا زكارم  ،رظنا  نیعلا نطاب  باھتلا  اضًیأ  رظنا 

سدحلا ریغتلا ، ةضایرلا ، ةسرامم  ریغتلا ،
يھیجوتلا

، بلقلا نییارش  دادسناو  رامسملاو  كاسملإا ،

( ناطرسلاب ةباصلإا  فواخم   ) زلراشت / ةصق  غنیشوك ةمزلاتم  اضًیأ  رظنا  .لوزیتروكلا 

، لافطلأا ،ضارمأ  ةعانملا زاھج  يف  رثؤی  يذلا  ضرملا 

، ،ةریرعشقلا نم ةٍضفخنم  تٍایوتسم 

، ھتلاوكوشلا ةینیصلا ، ،باشعلأا  لاجیبأ ةصق  رظنا 

لورتسلوكلاو نامدلإا  اضیأ  ضرملارظنا  راثآ  نم  فیفختلا  ةجلاعملا /

، نمزم بعت  ٌةنمزم ، ـضٌارمأ  لا راثآ  / ررّحتلا ةركاذلا ،

،Q10 میزنلإا قفارم  ةیومدلا ، ،ةرودلا  ةركاذلا عجار 

(CBT  ) يفرعملا يكولسلا  ،جلاعلا  نطبلا تاجنشتو  تاجنشتلاو  لاعسلا ،

، لقعلا غامدلا ، دسجلا ، قلقلا ، تابصقلانامدلإا ، باھتلا  رظنا  قانخلاو ، نورك ، ءاد 

، ملعتلا ،بیلاسأ  ضرم غنیشوك / ةمزلاتمو  ءاكبلاو ، ةیئاوھلا ،

، ةركاذلا ياھ ، زیول  جھن  ،بائتكلإا ، حورجلا اضًیأ  رظنا  تاباصلإا ،

، لاعسلا اضًیأ  رظنا  دربلا ، ،تلازن  يسیكلا فیلتلاو  اتلابمیك / بائتكلإا  داضم 

( ، ىمحلا روثب   ) ةدرابلا ،حورقلا  بویعلاو توملاو ، ممصلا ،



، نولوقلا باھتلاو  صغملا ، اضًیأ ، يسكنتلارظنا  صرقلا  ءاد 

 

 



 

، رمیاھزلا ضرم  اضًیأ  رظنا  ،فرخلا ، دسجلا لقعلا - ةكبش  بضغلاو ، نزحلا 

، ةركاذلا بضغلاتابارطضا  ةجلاعم 

، فرخلا نم  ىرخأ  عاونأو  رمیاھزلا  دسجلاضرم  لقعلا - بضغلا ، بائتكلاا ،

بائتكلإاو ضماغلا ،) غامدلا   ) سینید دسجلاةصق  ضارعأ  تباوثلا ،

، بضغلا يلت  ةددحم  عاونأ  ةیسدحلارظنا  ةءارقلا  نم  قئاقح 

رتوتلاو بصغلاو  بائتكلإا  )رظنا  ءٍيطب لٍكشب  بائتكلإا  برست   ) ایسیلاف ةصق 

، توملا نم  ،فوخلاو  ةیئاذغ تلامكمو  ةیودأو  ةیسدح ، ةءارق 

ةددحم ةّیجازم  ةیسدح  لئاسر  ،باستكا  لقعلا ضارعأ 

، ضرم ـ لا فیرعتو  ضرم ، ـ لا ،بابسأ  تاجلاعلاو لحلاو ، ىرخأ ، تٍاجلاع 

، ضرم ـ لا بابضوصیخشتو  جازملا ، تابارطضا  بائتكلإا ،
، غامدلا

لكاشم ىلع  لدت  ٌةیفطاع  ضٌارعأو  ،بائتكلإا ، دسجلا ضارعأو  تباوثلا 

، تاباھتللااو ةحصلاو  فطاوعلا ، ،ةیدسج ، ةیسدحلا ةءارقلاو  ةیسدحلا ، ةءارقلا  نم  قئاقح 

يبطلا سدحلاو  حرفلاو  بحلا  ،صقنو  جازملا اھیلإ  ریشُی  تاراشإ  نیریا ، ةصق 

بائتكلاا راثآو  ةركاذلا ،  رظنا  لّحلاوةركاذلاو   لقعلا ، ضارعأ 

ينیدلا ھجوتلا  رظنا  ةیمسوم   ةینید  تٍلاحر 
، ریونتلاو

: صّخی ام  يف  جازملا ، لبقت  بائتكلإا ،



، ةیئاذغلا تلامكملاو  ،ةیودلأا  تباوثلا لوح  ٌةماع  ٌةرظن 

، بضغلا فیرعتو  بضغلاو  ،بائتكلإا  ةیسدحلا ةءارقلا  نم  قئاقحو  دسجلا ، ضارعأ 

( ةٍددحم تٍاوطخ   ) اًبیبط حبصت  ،فیك  ةیسدحلا ةءارقلا  جازملا ،) بلقت   ) انیلاغ ةصق 

ةیویحلا ،ءایمیكلا  لّحلا لقعلا ، ضارعأ 

دسجلاو غامدلا  يف  بائتكلاا  دسجلا / دسجلابائتكا  - غامدلا تانومرھ  رارقتسا  ىلع  ظافحلا 

بضغلا ةجیتن  ،بائتكلإا  ةیودلأاو ةیئاذغلا  تلامكملا 

، فطاوعلل ةیساسأ  زكارم  ،سمخ  ةمدصلاو بائتكلإا ،

، يّبطلا سدحلا  سفنلا ، دسجلابح  لقعلا - جازم  يف  لكاشمو 

 

، تباوثلا صخی : ام  ،يف  روسكفیا بائتكلإا  داضم 

، ةیسدحلا ةءارقلا  نم  قئاقحو  دسجلا ، ،ضارعأ  عوكلا

، لقعلا ضارعأ  ةیسدحلا  ةءارقلا  يتاھ ، ةصق 
لّحلاو

ھجلاعملا ةداعاو  ةساسحلا  نیعلا  ةكرح 

، ةضایرلا ةسرامم  ةمھاسمةرادجلا ، ةبسن  صّخی : ام  يف  ةفطاعلا  زكارم 

، يركسلا ،ءاد  زكرم لّك 

(DBT  ) يلدجلا يكولسلا  ،جلاعلا  غامدلا لوح  ٌةماع  ٌةرظن  صّخی : ام  يف 
، دسجلاو

، ملعتلا بیلاسأ  رتوتلاو ، ،نامدلإا  ةقاطلا زكارم  اركاش /



، ينطابلا يعولا  ةركاذلاو ، ،بائتكلإا ، ةفطاعلا زكارمو  ةقاطلا  ھفیرعتو ، اركاش  ماظن 

، قلزنا رھظلا ، كسید  ،لاھسلإا ، يناثلا زكرملا  لوّلأا ، زكرملا  طیطختلا ،

( ةخود  ) زكرملاراودلا عبارلا ، زكرملا  ثلاثلا ، زكرملا 
، سماخلا

( ةٍمدصل ضرعتلا  ببسب  قلقلا   ) يللود ،ةصق  عباسلا زكرملا  سداسلا ، زكرملا 

، نیعلا فافجو  ياك ، غنود  ،ةبشع  طیطختلاو ساسلأاو ،   ، فطاوعلا

، ،لاھسلإاو ةّیحص لكاشم  اھببست  قرط 

، ةءارقلا رسعو  لاھسلإا  اضًیأ  ،رظنا  ةّیدسجلا لكاشملا  ددحت 

لماعتلا ةیفیكو  ضارعلأا  لوح  ٌةماع  ٌةرظن 
، اھعم

، غامدلاو لقعلاو ، دسجلا ، اضًیأ ، رظنا 

، فلؤملا ءاكذلا ، مییقت  ،تباوثلا ، محرلا ةناطبو  ةئرلا ، خافتنا 

، ةیسدحلا ةءارقلا  نم  قئاقح  دسجلا ، ،ضارعأ  عرصلاو يدارإلالا ، ) لوبتلا   ) لوبلا سلس 

، ناسنلإا ،سنج  راب نیاتشبا  سوریفو  نیلانیردا ،

، ةفلتخملا ملعتلا  بیلاسأو  ةیسدحلا ، ،ةءارقلا  نیجورتسلاا نومرھ 

لقعلا مادختساو  لّحلاو ، ایفیلوأ ، اًیجولویبةصق  ھباشم  بائتكإ  قلقلا ،

ثمطلا رسعو    ، ضرملا عم  ،لماعتلل  سٍأیلا نسو  ةركاذلاو ،

، نذلأا لكاشمو  نذلأا ، ملأو  ،)نذلأا ،  توملا نم  فوخلا   ) نافیإ ةصق 

لكلأا ةسراممتابارطضا  ةیئاسملا ، عیبرلا  ةرھزلا  تیز 



ةضایرلا

، ماعطلا لوانت  ةفاحنلا ، ىلع  نامدلإا  ،رظنا  ھیندبلا ھقایللاو 

ةمذولاو ،امیزكلأا ، ةیباجیإ تباوثو  نامدلإا ،

 

 



 

، بائتكلإاو ،قلقلا  تاسیكلاو ةیفیللا  مارولأاو 

، ةركاذلا   ، ةكرحلا طرفو  هابتنلاا  )روصق  يفیللا يلضعلا  مللأا  وأ   ) ایغلایموربیف

، رتوتلا نم  دّحلا  ةّیموی ، ،تاحارتقا  لصافملا باھتلا  عباصلأاو ، سماخلا ، زكرملا 

اھلكاشمو ،  -5نانیعلا  روسانلا لولأا ، زكرملا 
نافوتبیرتیسكوردیھ

، نیعلا ذاحش  ةینرقلا ، باھتلا  اضًیأ ، )رظنا  تازاغلا ةجیتن  ملاآ   ) نطبلا خافتنا 

، نیعلا ،فافج  دسجلا يف  لئاوسلا  سابتحا  لئاوسلا ،

ةنادبلاو بعتلا ، ءامغلإاو  ،)ھجولا  ازنولفنلأا  ) ازنولفنلأا

، نزولا ةدایز  نم  ،فوخلا  كیلوفلا ضمح 

قلقلا عجارم  ماعطلارظنا  نامدلإا ، رظنا  ماعطلا ، لوانت 

، قلقلا رظنا  لمعلا ، نع  غامدلا  فقوت  ةفاحنلاتباوثلا ، ىلع  نامدلإا 

، ةایحلل دٍدھم  ضٍرمب  ةباصلإا  دعب  ،رعذلا  ةیذغتلاو ةركاذلا  لكاشم 

فوخلا بحلا - رایخ  سدحلا ، ،ریثأت  ةكرحلا طرفو  هابتنلاا  روصق 

روعشلل غامدلا  ةكبش  ریوطت  ةداعإو  ةكبشلا ،
، ناملأاب

، دسجلاو غامدلا  تانومرھ  تیبثت 

تلااحلا عیمج  يف  رملأا  ذّفنو  فوخلاب  ،رعشا  ةحماسملاو مدقلا  لكاشوم  يئاذغلا ، ممستلا 

( سریفیج )، يھبجلا صفلا  يسنجلا ، دوربلا  عبارلا ، زكرملا 



، مدقلا فوخلاولكاشم  قلقلاو ،

( ءٍيطب لٍكشب  بائتكلإا  برّست  ایسیلیف (  ،ةصق  غامدلا ةباصإ  رثأ  يغدصلا ، صفلا  نزاوت 

، ثمطلا عاطقنا  رظنا  ةیئاسن ، ةّیحص  بضغلاولكاشم  بائتكلإاو 

تاجارخلاو ةیفیللا  مارولأاو  ثمطلا ، ،رسعو  ةركاذلاو ةیودلأا ، فئاظو 

، ضیبلأا تایوتسمرثلا  ةوقلاو ، سفنلا  بّحوو  ةّیصخشلا ،
، سفنلا طبض 

ضیحلا لبق  ام  ةمزلاتم  ضیحلا ، لكاشم 
(PMS)

، رطفلا

، لبھملا يفباھتلا  ىصح  بٌّلقتم ،) جٌازم   ) انیلاغ ةصق 
، ةرارملا

، مقعلا اضًیأ  رظنا  ةبوصخلا ، ،لكاشم  ةدعملا باھتلاو  تازاغلا ، ملاآو  انیرغنغلا 

، ،ةرارحلا ةیلسانتلا ءاضعلأاو  ةینیجلا ، تارابتخلاا 

ةدرابلا حورقلا  اضًیأ  رظنا  ىمحلا ، ،روثب  ابولیب ةكنجلا  ةبشعو  نیلیرج ، نومرھ 

يریبیسلا جنسنجلاو  جنسنجلا  ةّیمھأةتبن  غامدلا ، ریوطت  ةكباشتم ، تاحیوللا ،
، مونلا

، ددغلا لكاشمو  غامدلاةدغلا ، رئاود  ةمدصلا ،

، لاوك وتوغلا  ةتبنو  ،نلایسلا ، كرولا لكاشم  كرولا ،

، بنعلا روذب  صلختسمو  لصافملا ، ،ءاد  ىرشلاو ةنارعشلا ،

ومنلا يدامر ، رعش  زفیرغ  ءاملاضرم  سابحناو  نكجدوھ ، ضرم  تایاوھلا ،



فیزنلاو ةثللا  ةثللا ، ،لكاشم  نومرھلا لیدبو  دسجلا ، يف 

، يومفلا رخبلا  ةھیرك /  مف  ةحئار  يدامر ،  ،رعش  غامدلاو بلقلا  لكاشم  تانومرھلا ،

، عاطقنانیدیلا لبق  ام  ةرتف  ثمطلا ، عاطقنا  رظنا 
، ثمطلا

، نمزملا ةیقردلا  ةدغلا  ىدلباھتلا  نوریتسوتستلا  نومرھ  ةبسن  يف  عٌجارت 
، لاجرلا

، ةیساسحلا اضًیأ  رظنا  شقلا ، )ىمح  دٍیدش قٍلقب  ةباصملا  ، ) لاجیبأ ةصّق 

ةّیلقعلا بابسلأا  كدسج : فِشا  عادصلا ،
ضارملأل

، جازملاو ةیرظكلا  ةدغلا 

( شقلا ىمح   ) )ةّیدسجلا ينومرھ قلق   ) شنلاب ةصّق 

، ةدعملا ،ةقرح  ةیسدحلا ةءارقلا  نم  قئاقح  دسجلا ، ضارعأ 

يجاتلا مدلا  طلجت  اضًیأ  رظنا  بلقلا ، ،ضرم  جازملا ةعانملا ، تابارطضا 

قلقلاو ةخوخیشلاو  ،نامدلإا  نزاوتلا للاتخا  تاملاع  ةیسدح ، تاءارق 

بائتكلإاو غامدلا ، بابضو  غامدلاو  ،دسجلا  كب ةصّاخلا  ةیسدحلا  ةیبطلا  ةءارقلاو  لولحلا ، 

جلاعلاو ب غامدلاو ، نومرھلاو ، عبارلا  – زكرملا  غامدلا يف  رارقتسلاا  قیقحتو  تانومرھلا ،
دسجلا

، تارابتخلإاو ةركاذلا  ،تانومرھلا ، ينروھ نیراك ،

، دبكلا باھتلاو  ریساوبلاو ، ىمّدمُلا ، ،طوغتلا  نوتغنتنھ ءاد 



، سبرھلاو هابتنلااقتفلا ، روصق  اضًیأ  رظنا  طاشنلا ، طرف 

سوبماكوبیھو   ، يتیھ ،ةصق  يلاعلا طغضلا  نیجسكلأا  ةكرحلا ، طرفو 

،نیصحُلا ةیقردلا ةدغلا  طاشن  طرف 

، ةركاذلا ثمطلا ، عاطقنا  ،ةخوخیشلا ، سّفنتلا طرف 

( غامدلا ةركاذ   ) ةركاذلا نم  دٍدحم  ،عٍونك  مدلا ركس  صقن 

، ةیغامدلا ةزوللا  اضًیأ  ،رظنا  ةیقردلا ةدغلا  روصق 

 

، يفئافللا باھتللإاباھتلا  اضًیأ  رظنا  ةیباھتللاا ” ضارملأا  “

، ةعانملا زاھج  ،بارطضاو  كفلا لكاشمو  ناقریلا ،

، غامدلا ةّیرظكلا ، ةدغلا  ،ةفیظو  نازوس زرفیج ،

، يّبطلا ،)سدحلاو  ةھارشب لكلأا  لیج (  ةصق 

، يودعلا تایلیفط ، .لصافملاجازملا ، باھتلا  اضًیأ  عجار  لصافملا ،

دسجلا - لقعلا نیب  راكفلأا  ةركاذلا / عوكلاریوطت 

، فاتكلأاضارعلأا ةبكرلا ، لكاشم  ةبكرلا ،

، يسنجلا ،فعضلا  نیلباك

، )لاضعلا ةفاحنلا ىلع  نامدلإا  نیراك (  ةصّق 

، مضھلا ،رسع  افاك افاك -

، ةعانملا زاھج  تابارطضا  اضًیأ  رظنا  ،يودعلا ، ةینرقلا باھتلا 



، ةیسوریف ،تاباصإ  ىلكلا ىصح  ىلكلا ، يف  لكاشم 

فرخلا غامدلا ، بابض  ،تاباھتلاو ، مابیزانولك

، ةببسملا فطاوعلاو  ،بائتكلإا ، اھلكاشمو ةبكرلا 

، جازملا ةعانملا ، زاھج  ،تابارطضا  هرجنحلا باھتلا 

داھجلإاو ةركاذلا ، نادقفو  ةرّثؤملا ، رزیللابةیودلأا  جلاعلا 

، ازنولفنلااو نزولاو ، ،تانیكوتیسلا   مّلعتلا بیلاسأو  غامدلا  رظنا  مّلعتلا ، بیلاسأ 

، دلجلا تحت  يمان  مدق  رسیلأارفظ  غامدلا 

، حورجلا اضًیأ  رظنا  ھفئاظووتاباصإ ، نمیلأا ، غامدلا  طبر 

يلخادلا لفطلا  مّلعتلانیرامت  رسع  عجار  .ةّیمّلعت  تابوعص 

، ءاعملأاو يریزجلا ، ضفلاو  قرلأاو ، ،نونجلا ، نمیلأا غامدلا  نم  فطاوعلا  لقن 

، فوخلاو يّبطلا  سدحلا  اضًیأ  رظنا  دسجلاسدحلا ، نم  رسیلأا  بناجلا 

ةركاذلاو رّیغتلاو  ،ءافشلاو ، نیقاسلا لكاشم 

بابضو جازملا  تابارطضا  نیریإ (  ةصّق 
(، غامدلا

، نومیللا مسلب 

، ،ةكّحلا ماذجلا

 

 



 

، ضیبلأا رثلاو  مدلا ، قلقلاناطرس  عجارم  اضًیأ ، رظنا  قلقلاو ، تباوثلاو 

، سوسلا قرع  زیكرتلاماربولاتیسا ، اضًیأ  رظنا  غامدلا ، تابارطضا 

، ،سوسقرعلا ملعتلا رسعو  ةكرحلا ، طرفو  هابتنلاا  روصق 

( لوحكلا ىلع  نامدلإا   ) ادنیل ،ةصّق  ةیصخشلا طامنأ 

، ةیسدحلا ةءارقلا  قئاقح  دسجلا ، ،ضارعأ  نمیلأا غامدلا  يف  ملعتلا  تابارطضا 

، لّحلاو ةیسدحلا ، بائتكلإاةءارقلا  كھجاوت ، يتلا  لكاشملا  لّح 

، لّھرتلاو دیعاجتلا ، بائتكلإاطوطخ  عجارم  اضًیأ ، رظنا 

، دبكلا باھتلا  اضًیأ  رظنا  دبكلاو ،   ، دبكلا ،لكاشم  مّلعتلا بیلاسأ  ةیضارتفا ، ةءارق 

، كیلوفلا ةركاذلاوضمح  ملعتلا  بیلاسأو  غامدلا  اضًیأ ، رظنا 

( سوناتیتلا  ) دسجلازازَكُلا لقعلا -   ، ةركاذلا عجارم  اضًیأ  رظنا 

يبناجلا بلصتلا  رظنا  .جیرھیج  ول  ضرم 
يرومضلا

، ادومرب ثلثم 

، ىلع نامدلإا  يقیقحلا ، بّحلا  زكارمبّحلا ، اضًیأ  رظنا  دسجلا ، لقعلا - ةكبش 
، فطاوعلا

فوخلا - بحلا رایتخا  ةیساسلأا ، نامدلإلفطاوعلا  ةیّئاذغلا  تلامكملاو  ةیودلأا 

، عم تاعارص  سفنلا ، رتوتللوبّح  ةكرحلا ، طرفو  هابتنلاا  روصقل 

، ةرجنحلا يف  لكاشمومرو  غامدلا  ةباصلإ  غامدلا ، بابض 



، ةركاذلا

، عبارلا زكرملا  اضًیأ  رظنا  اھلكاشمو ، ،ةئرلا  جازملا بّلقتل  بائتكلإل ،

، میلا ءادو  ةبئذلاو ، يوئرلا ، ،باھتللاا  ةمدصلا دعب  ام  بارطضا  رعذلل /

، ةیوافمیللا ددغلا  ،لكاشمو  تباوثلا رظنا  .لمّأتلا 

، ایرلاملا ةلاصلامویسینغملا ،

نیملأا يداحأ  زادیسكأ  راكفلأاتاطبثم  ىلع  ةرطیسلاو  ةیناحورلاب ، ةطبترملا 
يتلا

نم ُةفلتخم  عٌاونأ  كرام (  ةصّق  اناوجیرام ،
( نامدلإا

، قلقلا ببست 

، ءاشخلا ،باھتلا  ةكبشلاو فوخلا 

ةماع ةرظن  صخی : ام  يف  يّبطلا ، ،سدحلا  يلخادلا لفطلاو  زیكرتلاو ،

، ةّیلمعلا ،لوح  رتوتلا نم  فیفختلا  سأیلا ، نس 

، نامدلإا عجارم  اضًیأ  رظنا  ، ،نامدلإا ةینید تلاحر 

 

، غامدلاةركاذلا ةباصإ  تاجاجترلإا / ثداوحلا / ةركاذلا ،

، ةخوخیشلا ریثأتو  ،تباوثلا ، غامدلا ةباصا  مییقت  تباوثلا ،

، سأرلا ىلع  تابرضو  لوحكلا ، ةیسدحلاریثأت  ةءارقلا  نم  قئاقح  دسجلا ، ضارعأ 

، ةركاذلا تابارطضا    ، اضًیأ رظنا  ةیسدحلافرخلا ، ةءارقلا 



، فرخلا عاونأ  نم  اھریغو  رمیاھزلا  ،ضرم  ةباصلإل ضرعتلا  دعب  ةّیولوأ   مّلعتلا 

، غامدلا بیصُی  ،فٌرخ  غامدلا ةباصإ  ایجولویسف  ىرخأ ،  جھانم 

، لشفلا نم  فوخلا  ةحّصلا ، ،فطاوعلا ، غامدلا ةلاح  مییقت  ةداعإ 

، لجأ نم  تٍاراد  ةباصلإاوءاشنإ  دسجلا ، ضارعأ  ةّیئاذغ ، تلامكم 

، ةیداشرلاا دعاوقل  ةدّیج ، ،ةحّص  نایفیف ةصّق 

،تاءارجإ لـ تباوثلاو ةمدصلاو ، قلقلا ،   ، ةركاذلا

( غامدلا تاینقت   ) أشنُت تارادفیك  غامدلا ، ةفیظو  دسجلا ، ضارعأ 
، ةركاذلا

، ملاستسلإاو سدحلاو ، ةعانملا ،  ،فعض  ةّیفطاع ضارعأ  ةمدصلاو ،

، ةركاذلا ىلع  ،ریثأتلا  ةیسدحلا ةءارقلا  نم  قئاقح 

، رضاحلا يف  شیعلا  ملعتلا ، يف  لّحلاتابوعص  يبطلا ، سدحلا  ةیسدحلا ، ةءارقلا 

، ةراسخ نودب  ةایحلا  ،شیع  بائتكلإا ریثأت  ةركاذلا ، يریت / ةصّق 

، نسّحتلا فدھب  يّبطلا  ةخوخیشلاسدحلا  نع  ةماع  ةرظن  صّخی : ام  يف 

، فدھلا قیقحتل  يّبطلا  ،سدحلا  فدھ كلاتمإ  ةوقب  عتمتلاو 

، نیصحُلا لقعلا ، فرخلاةركاذ  نم  غامدلا  ةیامح  فرّصتلا ، دسجلا /

( ةیغامدلا ةزوللا   ) دسجلا ،ةركاذ  ةیسدحلا ةءارقلا  نم  قئاقح 

، نیصحُلا ةیغامدلا ، ةزوللا  اضًیأ : ،رظنا  ةیسدحلا ةءارقلا 

، انتحص نیسحتل  ىرخُأ  ،تاجلاع  لّحلاو ةیذغتلاو  ةخوخیشلا ،



، مونلا لوزیتروكلا ، رتوتلا / نم   ضرمبفیفختلا  ةباصمُ  انأ  لھ  نازوس ( ، ةصّق 
)؟ رمیاھزلا

، عضولا نیسحتل  روملأا  ضعبب  مامتھلإا  ،قرلأا ، فرخلا نم  ةرخأ  عاونأو  رمیاھزلا  راكفلأا ،

، راثلآا ةمدصلاب ، قّلعتی  ام  ،لك  تباوثلاو رمیاھزلا ، ضرم  اضًیأ  رظنا 

، روملأا ىلإ  رظنلا  ،ةیفیك  رابتخلاا مییقتلا /

 

 



 

، عم ةقفارتملا  غامدلا  تاریغت  دسجلا ، ،ضارعأ  اًّیسدح افدھ  فاشتكا 

، ةیسدحلا ةءارقلا  نم  ،قئاقح  اھنم فدھلاو  ةعانملا ، تابارضا 

، ةرسلأا خیرات  نم  ،فواخم  ةرایسلا راود  اضًیأ  رظنا  ةكرحلا ، راود 

، ةیسدحلا ةءارقلا  اًیركف ، ،نوبوھوملا  سماخلا زكرملا  اضًیأ  رظنا  ھلكاشمو ، مفلا 

، ةركاذلا نیسحتل  يّبطلا  ،سدحلا  نولوقلا طاخم 

، ةركاذلا لباقم  ،جازملا  تلاضعلا ةددعتم ، تانیماتیف  ددعتملا ، بلصتلا 

، ىرخأ ،تٍاجلاع  رظنلا رصقو  تلاضعلا ، رومض 

، بارطضلإا بابسأ  ،ةجلاعم  ریونتلاو ينیدلا  ھجوتلا  عجار  ينطاب . غامد 

، تاجلاعلا   ، ،لّحلا رفاظلأا رفاظلأا ، مضق 

، ةركاذلل يتراسخ  ءانثأ  فرّصتأ  نأ  يّلع  ،)فیك  ةكرحلا طرفو  هابتنلاا  روصق  ، ) يسنان ةصق 

ثمطلا عاطقنا    ، ينتیو ،ةصق  نایثغلاو رادخلا ،

، ثمطلا عاطقنا  لبق  ام  ،ةرتفو  ةبقرلا سّبیت  ةبقرلا ، ةبقرلاو ، قنعلا  لكاشم 

، غامدلاو بلقلا  لكاشم  تناومرھلا ، اضًیأ  ،رظنا  تیارب ضرم  اضًیأ  رظنا  ةیلكلا ، باھتلا 

اضًیأ رظنا  ضیحلا ، ،لكاشم  ةیبصعلا يبصع ، رایھنا  باصعلأا ،

عادصلا (، PMS  ) ضیحلا لبق  ام  ةمزلاتم 
، يفصنلا

، قلقلا عجارم  اضًیأ  رظنا 

دسجلا لقعلاب - صاخلا  ادومرب  ،ثلثمو  ةدیقعُلاو يبصعلا ، مللأا 



، دسجلا لقعلا - ،بط  نیرفنبیارون نومرھ 

غامدلا لقعلا ، دسجلا ، اضًیأ  ،رظنا  ردخلا ھلكاشمو ، فنلأا 

ضاھجلإاو   ، ةآرملا اضًیأجلاع  رظنا  ةیرھق ، تایكولسو  سجاوھ 

(، ةیداحأ  ) ءاضیبلا مدلا  ،تایرك  نامدلإا عجارم 

، ،)جازملا ةءارقلا رسع   ) ایفیلوأ ةصق 

تاوطخ  ) اًیبط حبصت  نأو  ةیرظكلا ،  ةدغلا 
(، ةددحم

اغیموأو 3، ينھدلا  ضمحلاو 

جازملا تابارطضاو  بائتكلاا ، رظنا  ،بائتكلإا ، كیونیاسكھاسوكودلا ضمح  اضًیأ  رظنا 

، جازملا بّلقتو  بائتكلاا  غامدلا ، ،بابض  ماظعلا ةشاشھ  يقنلاو ، مظعلا  باھتلا 

، دسجلا - لقعلا لكاشمو  ةمدصلاو  ، ـبائتكلاا  روعشلا ب ءامتنلإا ، مدعب  روعشلا 

 

( ينطاب يغامد   ) سینید ةصّق  اضًیأ  يدیرولارظنا  باھتللإا 

، ،ضیابملا نیعلا نطاب  باھتلاو  روثبلا ،

، ةنمسلا اضًیأ  رظنا  نزولا ، ،ةدایز  يصمخلإا لولؤثلاو  ةیماخنلا ، ةدغلا 

، يلاعلا طغضلا  نیجسكلأا  رظنا  ،.نیجسكلأا  طولبلا ماسلا /  بلابللاو  يوئرلا ، باھتللاا 

، مللأاو تیجاب ، ،ضرم  لافطلأا للش 

، يغامدلا للشلا  اضًیأ  رظنا  ،للشلا .، يفنأ طیقنت 



باھتلاو سایركنبلاو ، غینسنیج ، سكاناب 
سایركنبلا

، تباوثلا ةمدصلا ، دعب  ام  بارطضا 

، قلقلا عجارم  اضًیأ  عجار  ،رعذلا / لوحكلا مادختسا 

، ةمدصلا دعب  ام  ،بارطضا  يللود ةصّق  يرھق ، لٍكشب  سفنلا  ةئدھت 

، نوسنكراب ضرمو  تایلیفطلاو  ،للشلا ، ةیودلأا يتیھ ، ةصّق 

، ةفطاعلا ،ةرھز  تاجلاعلا ضارعلأا ، راثآ    ، للشلا ةركاذلا ،

( ءلاعتسلإا ملع   ) كیرتاب لمّأتلاوةصّق  تباوثلا ، اضًیأ  رظنا  ةلاصلا /

ءاضعلأا  ) يركذلا وضعلا  نیتیسكوراب ،
(، ةیلسانتلا

، ضیحلا لبق  ام  ةمزلاتم 

، ةیمضھلا ،ةحرقلا  ھلكاشمو تاتسوربلاو  نورتسجوربلا ،
، نیتیسكولف

ةثللا ةمدصلاباھتلا  دعب  ام  بارطضا  ةیفدصلا ،

لامكلا قیقحتل  تباوثلاو  ةیصخشلا  طامنأ 
، ةداعسلاو

، ةیلكلاو ةضیوحلا  باھتلا  ةناعلا ، ةمظع 

، دسجلا ةیلوبلاضارعأ  تاباھتللاا  اضًیأ  رظنا 

، تایصحشلا ءانبل  غامدلا  تاراد  ،طبر  نسلا معاود  باھتلا 

، غامدلا يف  نزاوتلا  لامكلا / يدیدصلاقلخ  نیتزوللا  باھتلا 

، ةیسدحلا ةءارقلا  نم  قئاقح  ةرسّفمُ ، ،تابارطضا  يدلج حفط  بلكلا ، ءاد 

هراس ةصّق  ةیسدحلا ، ،ةءارقلا  میقتسملا باھتلا  اضًیأ  رظنا 



، لّحلاو ةرّمتسم ،) ةمزأ  نم  بورھلا  )، رمحلأا میسربلا  لكاشم  جرشلا ، رظنا 

، غامدلا فعض  ةیلومش  نم ، ةماع  تائف  سفنتلاثلاث  لكاشم  ءافشلا ، تاقلاعلا ،

، رفیاف ،ةمزلاتم  ةیساسحلا اضًیأ  رظنا 

(، ةیداحأ  ) ءاضیبلا مدلا  تایرك  ددع  اضًیأ  ،رظنا  مزتامورلا

 

 



 

، يدیوتامورلا لصافملا  ،باھتلا  اسنلا قرع 

، ،لاویدوھرلا شودخلاو فنجلاو ، دلجلا ، بلصت 

، لافطلأا ،حاسك  رحبلا راود 

نمیلأا ،غامدلا  يناثلا زكرملا 

، ھلمكأب غامدلا  عم  نزاوتلا  ،قیقحت  ةخوخیشلاو موینیلیسلاو ، تابونلا ،

، ـ لا نیوكت  ةیسدح ، لئاسر  ىلع  ،فرّعتلا  ةركاذلاو   ، رمیاھزلا ضرم  اضًیأ  رظنا 

، رسیلأا غامدلاب  ،ھطابتراو  عباسلا زكرملا 

، )ضرملا ةبصحلا  ) ةیقطنملا ءابوقلا 

، سدحلاو دسجلا ، يف  ةمجرتم  ،فطاوع  نیمقتسم ریغ  نیفتك  نیفتكلاو ، ناقاسلا ،

، فطاوعلا ىلإ  ،ةباجتسلإا  يلجنملا مدلا  رقف  يریبیسلا ، غنسنیجلا 

، رسیلأا غامدلا  ىلإ  فطاوعلا  ،لقن  ةیفنلأا بویجلا  لكاشم 

نمیلأا غامدلا  يف  ملعتلا  ،تابارطضا  يفلخ يفنأ  طیقنت  اضًیأ  رظنا 

، ـ لا تازیم  دسجلا ، ضارعأ  ،تباوثلا ، يمظعلا لكیھلا  سداسلا ، زكرملا 

، قافآ ةیسدح ، ةءارق  ضارعأو ، ،تاریسفت  اھلكاشمو ماظعلا  اضًیأ  رظنا 

، لّحلا كیرتاب ، ةصّق  ءلاعتسلإا ، ،ملع  روثبلا اضًیأ  رظنا  ھلكاشمو ، دلجلا 

، دسجلا نم  نمیلأا  ،ءزجلا  يدلجلا حفطلا  ةیفدصلا ، ىرشلا ؛



رذجلا ةانق  ةیقلحلا ، نیلوكءابوقلا  لیتیسأ  مونلا ،

، بضغلاو بائتكلإا  اضًیأ  رظنا  ،نزحلا ، تباوثلا ةكرحلا ، طرفو  هابتنلاا  روصق 

، دسجلا - لقعلا ،ةكبش  لوحكلا كلاھتسا 

، ةّیدسج لكاشم  ىلإ  ریشت  ةّیفطاع  ،ضارعأ  مویسینغملاو باشعلأاو ،   ، بائتكلإاو قلقلا ،

، نینویثم ،لیزونید  ةّیبناج راثآ  بوبحلاو ، ةركاذلا ،

( ةٍمئاد ةٍمزا  نم  برھتلا   ) هراس ،ةصّق  نیخدتلا مونلا ، ءانثأ  سفنتلا  نع  فقوتلا 

، ریخشلابرجلا ةددعتملا ، نامدلإا  عاونأ  رظنا 

اھتیفلخو ةفّلؤملا ،) ) زلوش ،ازیلانزم  ةیدسجلا ةیبصعلا  تاكبشلا  نم  ةعومجم 

ةیصخشلا تایدحتلا  ىلع  بلغتلاو  ياھ ، )ازیولو  ىمحلا روثب   ) مفلا ةحراق  اضًیأ  رظنا  حورقلا ،

 

، قلحلا ،باھتلإ  ناملأا ىلإ  فوخلا  نم  غامدلا  لاقتنا 

، ،تاجنشتلا ةیغامدلا ةتكسلا 

، يجنشتلا نولوقلا  ،باھتلا  ةمتمتلا

، يرقفلا دومعلا  يكوشلا ، ایاحسلا  ،باھتلا  راحتنلإا

، يرقفلا دومعلا  رھظلا ، ملاآ  اضًیا  ،رظنا  ومسلا

(، فنجلا ( ـ لا ،سوّقت  نمیلأا غامدلا  يف  ملعتلا  تابارطضا  رظنا 

، ریونتلاو ينیدلا  ھجوتلا    ، ةینید ،تلاحر  ةیودلأا رظنا  .ةیئاذغلا  تلامكملا 



لامكلا اضًیأ  ،رظنا  مروتلا ةددحم ، ةیئاذغ  تلامكمو  ةیودأ 

ضارعأ غامدلا ، لقعلا ، دسجلا ،   ، تباوثلاو
، دسجلا

يف ءاملا  سابتحا  لئاوسلا ، ةمذولا ؛ اضًیأ  رظنا 

، غامدلا نزاوت  غامدلا ، لكیھ  غامدلا ، ،بابض  يرھزلا ضرم  باھتللاا ، دسجلا ؛

( ينطابلا غامدلا  ، ) سینید ةّیطیرشلاةصّق  ةدودلا 

ةیدسج ةیفطاع / ةّیحص /  صفلاولكاشم  رذجلا  ةانق  اھلكاشمو ، نانسلأا 
، يغدصلا

، ةیسدحلا ةءارقلا  نم  ،قئاقح  ةكرحلا طرفو  هابتنلاا  روصق  نامدلإا ،

، ةیسدحلا ،ةءارقلا  قفارتملا بضغلا  زیكرتلا ،

لّحلاو ،تابونلا ، ھتفیظوو يغدصلا ، صفلا  نزاوت 

، دسجلاو غامدلا  ةیصخشلاولوحت  ينطابلا ، غامدلا 

، يغدصلالاحطلا يكفلا  لصفملا  ةمزلاتم 

، )ءاوتللااو ةركاذلاو ةمدصلا  ، ) يریت ةصق 

، ،مقعلاو ناتیصخلا

، ،لجلجلاو لاجرلا ىدل  نوریتسوتستلا  ةبسن  يف  عٌجارت 

، ةبقرلا ،)سّبیت  زازكلا  ) زازكلا نوریتسوتستلا ، نومرھ 

، اھلكاشمو ،ةدعملا  ثلاثلا زكرملا 

لوزیتروكلا اضًیأ  رظنا  ،رتوتلا ، تاربخلا لیكشتو  راكفلأا ،



، رتوتلا نم  فیفختلاو  لمّأت ، ـ ،لا علاقلا ضرم  ةرجنحلاو ،  قلحلا  لكاشم 

، ،ةركاذلا ةیقرضلا ةدغلا 

زكرملا نامدإ  اضًیأ  رظنا  .ةیقردلا  ةدغلا 
، سماخلا

، E نیماتیف

، مّلعتلا بیلاسأ  غامدلا ، لقعلا ، دسجلاو ، ،قلقلا  قاھبلا میرم ، فك 

، ةیقردلا ةدغلا  مخضت  /بائتكلإاو ، ثداوحلا ةركاذلا ، عجاؤ ، نایفیف ، ةصّق 

ةیقردلا ةدغلا  روصق  ةیقردلا ، ةدغلا  طاشن  غامدلاطرف  ةباصإ  تاجاجترلإا /

/ دیدجلا ركفلا  طمن  ببسلا / / ةلكشملا ،ةركاذلا ، جرفلا ؤیقتلاو ،

، نینطلا تاجنشتلا ،  ةّیدارإ ،  لالا  يصمخلأاتاجنشتلا  لولؤثلا  اضًیأ  رظنا  لیلآثلا ،

، يغدصلا يكفلا  ،لصفملا  ماعطلا ىلع  نامدلإا  رظنا  نزولا ،   ، فعضلا

، نیتزوللا باھتلا  ناسللا ، مدقلا ، ،عباصأ  لكلأا تابارطضإ  ةفاحنلا ، ىلع  نامدلإا 

، ،تاماریبوت دئازلا نزولا 

، ةمدصلا دعب  ام  بارطضا  اضًیأ  رظنا  )ةمدصلا ، ةركاذلا فواخم  ، ) روثبلا  ، نویبوربوبلا

دسجلا لقعلاو - ةمدصلاو ، قلقلا ، رظنا  ،قلقلا ، غامدلا لقعلا ، دسجلا ، اضًیأ  رظنا  لامكلا ،

، بائتكلإاو غامدلا ، لقعلا ، ،دسجلا ، عادبلإا

، ةمدصلا بائتكلإا ، ،رظنا  جلاع نع  ثحبلاو  ءافشلا  تاقلاعلا ،

، دسجلا - لقعلا جازم  ،بارطضا  ةّیصخشلا طامنأ  رظنا 

، ةركاذلاو ،فوخلا  ریونتلاو ينیدلا  ھجوتلا 



ةمدصلاو قلقلا ، ةركاذلا ، اضًیأ  ،رظنا  باتكلا اذھ 

، ةآرملاب هریثأتوجلاعلاو    ، لقعلا نس 

مارولأا لسلا ، فوخلاضرم  قلقلا ، عجارم   رظنا 

، ةوطخ رشع  ينثلإا  جمانرب  بائتكلإا  ،زافلتلا ، تاباصلإاو حورجلا ، اضًیأ  رظنا  حورجلا ،

تاباھتللاا لیلحلإا ، باھتلا  ةدعملا ، ، ةحرق 
ةیلوبلا

، مصعملا

(، ةیلسانتلا ءاضعلأا   ) لبھملا سكانازكإمحرلا ،

، نیدرانلا لبھملا ، ،باھتلا  تاضیبملا اضًیأ  عجار  ةریمخلا ، ىودع 
ضرم

اًّیسنج ةلوقنملا  ضارملأاو  ةدرولأا ، ،عسوت  علاقلا

تاباھتللاا   (، راودلا  ) ةخودلا رظنا  راودلا ،
ةیسوریفلا

      ، كنزلا

نیماتیف ب 12 ،نیماتیف ب 6  ، تفولوز

 

 



 

 

 

رٌيدقتو رٌكش 

 

.هدرفمب ةٍریزج  يف  نكسی  ناسنلإا لا  .لامكلا  قلخو  انلوقع  ءافش  ةیفیك  لوح  باتكلا  اذھ  رودی 
عّتمتی اّنم  دحأ  لا  كلذل ، .اضًیأ  ھغامد  يف  فعضلا  طاقن  ضعبو  اھعون  نم  ًةدیرف  ًةّیرقبع  صٍخش  لّكلف   

نأو ةٍدّیج  ةٍحصب  عّتمتت  نأ  كیلع  ةایحلا ، قامعأ  يف  راحبلإا  نم  نكمتت  نأ  لجأ  نم  لٍماك .”  “ غٍامدب
تٍازیم لا كغامد  نوحنمی  اصًاخشأ  قداصُتو  جوّزتتو  لمعت  نأ  كیلع  .اجًتنم  نوكت  نأو  ةداعسلاب  رعشت 

نیذلا صاخشلأل  ٌّنتمم  انأ  .مٍوی  لّك  يل  سانلا  اھمدّقّی  يتلا  ةدعاسملل  ٌّنتمم  انأ  : “ ركفت نأ  كیلع  .اھكلمی 
اًقفو راكفلأا  تمظن  دقف  .ةیلاتلا  ةمئاقلا  ىلإ  رظنا  .كسفن  نیصحتب  مق   ”. مھتّیرقبعو مھتازایتما  يننوحنمی 

.ٍّيلج بٍبسل  غامدلا  قطانمل 

 

يھبجلا صفلا  ةقطنم 

ةٍساردب تماق  ءاوس  .دسجلاو  لقعلا  بط  يف  ٌةمیظع  ٌةروطسأ  ياھ ، زیول  ةیذیفنتلا  ةریدملا  ربتعُت 
يكولسلا جلاعلاو  يسفنلا  بطلا  يف  ٌةلوھجم  ٌةلطب  يھف  اھبتكو ، اھتارضاحم  للاخ  وأ  بیاكس  ىلع 

غامدلاو سدحلاو  ةفطاعلا  نیب  ةقلاعلا  طبر  ًةلواحم  يسفن ، فیقثت  يف  امًاع  تیضمأ 35  .يفرعملا 
سفن ىلإ  تلصّوتو  ىضرملا  صصق  ىلإ  تعمتساو  ةٍفرغ  يف  تسلجف  زیول ، امّأ  .ةحصلاو  دسجلاو 

نأو ةمیظعلا  ةناسنلإا  هذھ  ةقفرب  مویلا  نوكأ  نأ  ينفرشی  .كسفنب  ةحیتنلا  ئراقلا  اھّیأ  فشتكا  .تامولعملا 
.اھبناجب لمعأ 

سیئرلا ركشأ  ةٍّیلبقتسم ، طٍطخ  عضوو  تلاكشملا  لحو  طیطختلل  سواھ  ياھ  ةمظنم  ةرادإ  دعب 
نیسلین تیراغرام  ةدیسلا  تایلمعلل  يذیفنتلا  سیئرلاو  يسیارت  دیار  دیسلا  سواھ  ياھ  ةكرشل  يذیفنتلا 

يف ةروطسلأاو  ةررحملاو ، سیئرلا  بئان  تفیغ ، يتاب  كِركشأ  ً.ةعئار  اصًرف  يحنم  يف  نارمتسی  ناذللا 
، تانلاعلإاو رارقلا  ذاختا  تاراھم  صّخی  ام  يفو  .اًبحو  اًباجعإو  امًارتحا  كِیلإ  ينحنأو  لاجملا ، اذھ 



، نوسنبور نیلرامل  ًلایزج  ارًكش  يعامتجلاا .” يباھر   “ ةجلاعمو يلمّحت  ىلع  يتنجكام  يسدنیل  ركشأ 
فلاغ ىلع  سانیلاس  يتسیركل  ًلایزج  ارًكشو  .يتارارق  ىلع  اھتقفاوم  يف  نٍمثب  اھمامتھا  رَّدقُی  يتلا لا 

ىلع يارغ  ارول  اھب  موقت  يتلا  تارودلا  هاجت  سامحلاب  رعشأ  يردی ؟ نم  نوتناب ، ناولأ  .باتكلا 
ينحنمی يذلا  يلقع  ركشأ  .بٍاتك  فیلأت  اھلوخت  تاردق  اھیدل  .ةیاغلل  ٌةمظنم  ٌةناسنإ  اھّنأ  ركذُیو  .تنرتنلاا 

ىلع ةدحتملا ، تایلاولا  ربع  سواھ  ياھ  تارمتؤم  ركشأ  كلذب ”! مایقلا  كناكمإب  : “ لثم ًةیباجیإ  ارًاكفأ 
.ماعلا لاوط  يعیجشت 

 

رسيلأا غامدلا 

نم يتاجھل  تِبستكا  دقل  ً.ةطبارتم  ودبت  ىتح  يتاملك  لثراب ، نآ  اھب ، قوثوملا  ةررحملا  تمجرت 
ىلإ كِمسا  تُمدق  كلذب ؟ نیموقت  فیك  .كرویوین  نم  ةفئازلا  يتاجھل  ضعبو  دنلایا ، دورو  نطسوب ،

توصلا نیلجست  يتلا  تنأف  .كنودب  شیعأ  نأ  يننكمی  فیك  ينیك ، نیراكو  .ةسادقلا  لجأ  نم  ناكیتافلا 
.يغامد يف  خٌسرتم  كِتوصف  بٍوتكم ؟ صٍن  ىلإ  اًقحلا  ھلیوحت  مّتی  يذلا 

نكمی لا  ةٍقیرطب  يتریسم  ناریدتو  نابقارت  امتنأ  .تینرأ  يبید ”  “ يزوسو ولابیركل  ارًكش 
ركشأو .ينویزفلتلا  جاتنلإا  ىلإ  ًلاوصو  تارمتؤملا  نم  اءًدب  يجمانرب ، ثب  يف  يننادعاستو  .اھفصو 

، لیشیرو يار  ناید  ركشأ  ةٍفرتحمو ! ةعئار  ةٍعاذإ  نم  كِل  ای  .ثبلا  للاخ  اھدھج  ىلع  سواھ  ياھ  ةعاذإ 
: لوقأف تٍلااصتإ ، لابقتسا  نم  نكّمتلأ  تٍاونس  نم 10  رثكلأو  عٍوبسأ  لك  امتدجاوت  .مقاطلا  دارفأ  عیمجو 

”؟ يناثلا لاصتلاا  ىقّلتأ  نا  يننكمی  لھ  .ازیلانوم  روتكدلا  عم  ةیسدحلا  ةحصلا  “

.دسجلاب ھطابتراو  غامدلا  نع  سانلا  ءلاؤھ  ينملع  .غامدلا  يف  ةركاذلاو  ملعتلا  قطانم  ىلإ  لقتنأ 
روتكدلا ركشأ  .باتكلا  اذھ  زاجنإ  يف  تمھاس  سانلا  ءلاؤھ  عم  اھتیضمأ  ةٍظحل  لّكف  .يّراشتسم  ركشأ 

يف ةداھش  ىلع  زئاحلا  ایدناب ، كابید  روتكدلاو  مولاسیم ؛ لیسرام  بّطلا ، يف  روتكدلاو  رزین ، تیرجرام 
نایتسیرك بّطلا  يف  روتكدلاو  دنیوشسیج ، نامرون  بّطلا  يف  روتكدلاو  نلاباك ، ثیدیاو  هاروتكدلا ،

.هاروتكدلا ةداھش  ىلع  زئاحلا  وكنیسیروب  ناوجو  بورثرون ،

 

نميلأا غامدلا 

يسفنلا مییقتلا  يف  ھیلع  قلطُن  ام  ىلإ   معدلاب  ةطبترملا  ةلیوطلا  ةمئاقلا  دوجو  ببس  دوعی 



.أ جودزملا  يھبجلا  صفلاب  يبصعلا ،

اغًامد كلمأ  ينّنأ   Ϳ دمحلاو .يررّحم  ةّیرقبع  ىلإ  غامدلا  نم  فیعضلا  رسیلأا  ءزجلا  جاتحی 
لاول ٌةركن  انأ  .باتكلا  اذھ  زاجنإو  تامولعملا  يقلتلو  تاردقلا ، كلت  يحنمل  برلا  ركشأ  كلذل ، .اجًودزم 

.كتدعاسم لاول  ةایحلا  دیق  ىلع  نوكأ  نل  ينّنأ  ىنعم ، نم  ةملكلل  ام  لّكب  كل  لوقأ  .بّرلا  دوجو 

 

دسجلا

ً.ةبحمُ ًةسسؤم  دارفلأا  ءلاؤھ  ربتعأ  .اندسجب  اًطبترم  انغامد  نكی  مل  ول  لٍماك  لٍقعب  عّتمتن  نل 
، ةّیسدح ةبیبط  يرابتعابو  .ةیمویلا  يتایح  يف  ماملأا  ىلإ  مدّقتلا  يف  يننودعاس  دقل  .يتلئاع  مھربتعأ 

.ئراقلا اھیأ  ای  كلذ  لضفت  تنك  اذإ  ةقاطلا ، زكارم  وأ  ةیفطاعلا ، زكارملا  بسحب  مھئامسأ  میظنتب  موقأس 

ھیجوتلا يأ   ) ةاروتلا يفو  ةیربعلا  ةغللا  يف  ٌةذاتسأ  ثیمس ، سیفأ  تماق  عباسلا : يفطاعلا  زكرملا 
يفظوم ركشأو  يتقِفارم .”  “ اھّیمسأ نأ  رختفأ  .ٍّيحور  لٍاصتا  دقع  ىلع  يتدعاسم  يف  میلعتلاو )

Hollywoodو  Animal Kingdoو  Epcotو  Magic Kingdomو  Disney World
ىلع ظافحلل  اھب  تمق  يتلا  تارایزلا  نم  لئاھلا  ددعلا  ببسب  ٍّيدییقت  رٍمأ  رادصإ  مدع  ىلع  ، Studios

.ادًدّجمُ ةیونسلا  يتیوضع  ددجُأس  ةبسانملابو ، .يضاملا  ماعلا  يف  ةّیلقعلا  يتحص 

هراسو  Gypsy Hands ركشأ .يئاقدصأو  يئلامز  ركشأ  سداسلا : يفطاعلا  زكرمل  ا
زكرم يف  يننوقراففی  مل  نیذلا  نیجلاعملا  ركشأ  .نیرخآ  نیفظومو  اكیسیجو  موكسیرجو  لیشوسكو 

؟ ھّبحأ لاأ  يل  فیكو  .ودنایسیفأ  يشوغ  لیمز  بوعللا  باشلا  كلذ  اتلاریب ، لییناد  ركشأ  . Knoxville
نم ةیلاخلا  نبللا  تاجتنم  قٌّوذتت  نا  كیلع  .ةیذغتلا  يف  ٌةعوسومو  ةیاغلل  ٌةیكذ  يھف  .يناد  رذیھ  ركشأو 

! رذیھ اھعنصت  يتلا  حمقلا 

امكحئاصن ىلع  نیفولیب  لیشرامو  نامفوھ  ياج  ای  كركشأ  .يتوص   : سماخلا يفطاعلا  زكرملا 
دّیسلا تنرتنلاا  عقوم  يف  ریبخلا  ركشأو  .سنوسام  يریب  ةباثمب  امتنأ  .ةربخ  ىلع  ةّینبملا  ةینوناقلا 

.تنرتنلاا ھّببس  يذلا  داھجلإاو  رتوتلا  ءاوجأ  مضخ  يف  ھباصعأ  ىلع  رطیس  يذلا  دنلاریثوس  يرفیج 

ركشأ.ھتحصو يبلق  ضبن  رارمتسا  يف  اومھاس  نیذلا  صاخشلأا  ركشأ  عبارلا : يفطاعلا  زكرملا 
روتكدلاو جنید  نید  روتكدلاو  واست  نریف  روتكدلاو  ادود  يرامسور  روتكدلاو  لاراكك  راموك  روتكدلا 

Anthem Blue ركشلا ل ـ لیزجو  .نوعئار  متنأ  .مكل  امًارتحا  ينحنا  .ویام  ةدایعو  يكسیبود  نیفیتس 



.ریتاوفلا عفد  ىلع   Cross and Blue Shield

يف اًیساسأ  ارًود  يدؤی  يذلا  رعشلا  نم  ةیادبلا  .يجراخلا  رھظملا  ثلاثلا : يفطاعلا  زكرملا 
لوؤسملا يرفیجو  رعشلا  صق  نع  لوؤسملا  نوج  ریتیبو    Akari تاھویدوتسا ركشأ  .ةّینھملا  انتایح 
قئادحلاو جورملا  میظنت  نع  لوؤسملا  ریویرب ، كیام  ىلإ  ركشلا  لیزج  مدّقأ  .رعشلا  نول  رییغت  نع 

.ىلولأا ةرملل  اًفیظن  يلزنم  تیأر  امھلضفب  .ةدوجلا  ةرادإ  مسق  يف  اتینأو  ریذیھ  ركشأ  دایعلأا : ةنیزو 
عم لّحلا  اندجو  اننكّل  ً.ةلكشم  نایحلأا  ضعب  يف  ماعطلا  ریضحت  نوكی  دق  .تارمتؤملاو  مئلاولاو  ءاذغلا 

بیشتو يندور  اھیكلام  ركشأ  ً.ةّیوضع  ًةمعطأ  مدقت  يتلا  نیم  تروبیرف ، يف   Harraseeket ةكرش
نوجو اشرام  ةریدملاو  رتسیلاكم  نایرام  ةیھاطلاو  لیر  ادنور  ةناحلا  ةبحاصو  يارغ  يسنانو  يارغ 

ھیف امب  اًظوظحم  ئراقلا  اھّیأ  تنك  اذإو  .تلادانلاو  نیلدانلاو  مئلاولا ، نومظنی  نیذلا  صاخشلأاو  يرام 
نم كّنأ  مھل  لق  .نیتولغلا  نم  ةیلاخلا  توتلاو  حافتلا  ةریطف  قوّذتب  كحصنأ  كانھ ، ىلإ  باھذلل  ةیافكلا 

! ةناحلا يف  يناكم  سولجلاو  كاّیإ  نكل ، .يلبق 

بساحمُلاو توباش  لوبو  دراوھ  جروج  نیّیلاملا ، ءاردملا  ركشأ  .لاملا  يناثلا : يفطاعلا  زكرملا 
.اھیلع ةرطیسلا  دقفأ  نیح  روملأا  مامز  نوّلوتی  مھف  .رتیب 

لاأ وجرأ  .يتایح  يف  ةعئارلا  يتلئاعو  يئاقدصأ  دوجول  ٌّنتمم  انأ  لوّلأا : يفطاعلا  زكرملا 
زكرملا يف  اعًیمج  مكءامسأ  عضأ  نأ  لیحتسملا  نمف  .ةحئلالا  هذھ  تحت  مكئامسأ  بیترت   نم  اونزحت 

 – لومیل يریجو  يناج  سیم - نیلوراك  ركشأ  .ةٍدحاو  ةٍلمج  يف  ةٍلصاوب  مكئامسأ  طبرب  تمق  كلذل  .لوّلأا 
تلصف يتلا  ةمئاقلا  هذھ  .ریوب  سیوج  ياد - ارول  ونس - يورو  نیلیھ  دنلاكیرتس - يرلاو  دوج - يموعان 
اوحمسا نكل  .تاملكلاب  مكل  يّبح  نع  رّبعأ  نأ  عیطتسأ  .يتلئاع لا  مكّنأ  ىلع  لٌیلد  ةٍلصاوب ، مكئامسأ  نیب 

.يسكعلا يدجبلأا  بیترتلابو  لیصفتلاب  يركش  نع  برعأ  نأ  يل 

دقل .ينبتلل  تحرُطو  ةدلاولا  للاخ  ينع  تلصفنا  يتلا  سیم  نیلوراك  قصتلملا ، يمأوت  ركشأ 
بعصُی ةّیجولویب  تٍلااح  انكراشو  .اًّیوس  انكحضو  انیكبف  .فتاھلا  ىلع  نزحلاو  حرفلا  تاظحل  انكراشت 

؟ كِنودب ةایحلا  نوكتس  فیك  ٌ.ةبوبحم  يننأب  رعشأ  كِعم  يمأوت ، .ةمئاقلا  هذھ  تحت  اھركذ 

ریفش ىلع  تنك  نأ  دعب  انوزیرأ  سكینیف ، يف  امھدجاوتل  لوم  يل  دلاریجو  يناج  روتكدلا  ركشأ 
! امكل ارًكش  .ادًدّجمُ  ریسلا  ىلع  يتدعاسمو  يتایح  ذاقنإ  ىلع  امكركشأ  .توملا 

نیلیھ ركشأ  . Peaceful Valley لا ـ يف  صخش  لّكو  يرلا  دیسلاو  يموعان  ةدیسلا  ركشأ 
ءانثأ اًّیوس  انیكبو  انكحضف ، .يلجأ  نم  متیلص  دقل  . Leiper’s Fork يف صٍخش  لّكو  ونس  يورو 



: “ اًیلاع متخرصو  ًةلیمج  اتاقوأ  انیضق  .ةینطولا  ثراوكلاو  تارایسلا ، ثداوحو  تاناضیفلاك ، ثراوكلا 
!” كبحن نحن  يزیزع ، ای 

، كرویوین ةنیدم  يف  شیعت  يھف  .نویدرافسلا  دوھیلا  نم  اھّنأ  ركنت  يتلا  ياد ، ارول  يتقیقش  ركشأ 
ای كل  يّبح  .ةیفتاھلا  تاملاكملاو  ينورتكللإا  دیربلا  لئاسرو  ةیصنلا  لئاسرلا  ربع  اھعم  لصاوتأو 

.تاملكلاب فصوی  يتقیقش لا 

مسرت يتلا  ریوب  سیوج  صخلأا  يف  ریوب ، ةلئاع  ادیرولف ، قرش  بونج  يف  يتلئاع  ركشأ 
ةیضاقلاب ينركّذت  .اھّتیصخشو  اھبولسأبو  كرویوین  ناكّس  ةجھلب  ينثدّحت  نیح  يھجو  ىلع  ةماستبلإا 

نیح يننیھجّوتو  لضفلأا  وحن  يننیّثحت  تِنأ   “ .مٍاع نیرشع  ىدم  ىلع  اھجمانرب  تعبات  يتلا  يدوج 
”. كِل ارًكش  .يقیرط  لضّأ 

يرّثأت ىلع  مھءامسأ  لّدت  معن ، .تینیو  يماتو  يتیوت  ياونوكو  نیل  اتیرول  ءازعلأا  يلافطأ  ركشأ 
.اعًیمج مكّبحأ  .ویتارھ  ركشأ  عّبطلاب  .بونجلا  ةقطنمب 

مكمعد ىلع  مكركشأ  .مكدوجو  لاول  باتكلا  اذھ  زجنلأ  نكأ  مل  .ءارقلا  اھیأ  مكركشأ  ةیاھنلا ، يفو 
.يل

 



 

 

 

نیفلؤملا نع 

 

مولعلاو سدحلا  دودح  نوّطختی  نیذلا  نیردانلا  صاخشلأا  نم  يھو  زلوش  ازیلانوم  روتكدلا 
لقعلا بطو  يبطلا  سدحلا   “ لاجم يف  اًیلود  ٌةفورعم  ٌةریبخ  ازیلانوم  روتكدلا  .فوصتلاو  بطلاو 

، ازیلانوم روتكدلا  تنكّمت  .ةٍغل  نیرشعو  ةعبس  ةٍروشنم بـ بٍتك  فیلأت  يف  تكراشو  تفّلأف  دسجلاو .”
بسانملا لّحلا  ىلإ  ٍّيسدح  لٍكشب  ریشت  نأ  ةّیملعلاو  ةّیبطلا  اھتاداھشو  اھبولسأو  اھتجھلو  اھئاكذ  لضفب 

ةّینیدلاو ةینھملاو  ةیئیبلاو  ةیفطاعلا  لكاشملا  ةفاك  لح  للاخ  نم  انداسجأ  يف  ةیحصلا  تلاكشملا  ةجلاعمل 
بطلا يف  دروبلا  ةداھشو  بطلا ، يف  هاروتكد  ىلع  ةزئاح  سدحلا ، يف  ةٍریبخك  ًةفیض  تّلحو  .انتایح  يف 

زوأ روتكدو  يحابصلا ،  CBSو يرفنیو ، اربوأ  جمانرب  ىلع  غامدلا ، ملع  يف  هاروتكد  ةداھشو  يسفنلا ،
يف ترھظو  .تٍاونس  رشع  نم  رثكلأ  سواھ ” ياھ  ةعاذإ   “ وھو اھب  اصًاخ  اجمانرب  تمدّق  امك  .ویدار 
عیمج نم  ادًارفأ  ازیلانوم  روتكدلا  سرّدت  .ةیلودلاو  ةینطولا  ةیعاذلإاو  ةینویزفلتلا  جماربلا  نم  ریثكلا 

يف مایأ ” ةدمل 7  يونسلا  يبطلا  سدحلا  يف  ةٍداھش  ىلع  لوصحلل  بیردتلا  دھعم   “ يف ملاعلا  ءاحنأ 
ترشن .باصعأو  سفن  ةبیبطو  امًاع ، نیثلاث  نم  رثكلأ  ٌةیسدح  ٌةبیبط  ازیلانوم  .نیم  ةیلاو  يف  تروبیرف 

راشتسملاو ياھ ،) زیول  عم  ) مارُی  ام  ىلع  لٌكو  ياھ ،) زیول  عم  ) كلقع  فِشا  ناونعب  بٍتك  ةسمخ 
لیفشنو نیمو  ثومرای  نیب  ازیلانوم  شیعت  ةوحصلا . سدحو  دیدجلا ، يوثنلأا  غامدلاو  يسدحلا ،  

.ةٍعونتم ةٍّیرب  ةٍایح  يف  ةعبرلأا   اھططق  عم  ادیرولفو 

ملع يف  ٌةرضاحمُو  كتایح ،) يفشت  نأ  كنكمی   ) ملاعلا يف  اعًیبم  رثكلأا  باتكلا  ةفلؤم  ياھ ، زیول 
عیمج يف  سانلا  تدعاس  .ملاعلا  لوح  اھباتك  نم  ًةخسن  نویلم  نم 50  رثكأ  عیب  ةسردمو  تایئارواملا 

ةصاخلا ةیعادبلإا  مھتوقل  ةلماكلا  تاناكملإا  قیبطتو  فاشتكا  ىلع  امًاع  نیثلاث  نم  رثكلأ  ملاعلا  ءاحنأ 
جماربلا نم  ریثكلا  يفو  يرفنیو  اربوأ  جمانرب  يف  ترھظ  .يتاذلا  مھئافشو  يصخشلا  مھومن  قیقحتل 

.اھجراخو ةدحتملا  تایلاولا  يف  ىرخلأا  ةیعاذلإاو  ةینویزفلتلا 

: ينورتكللاا اھعقوم 



www.LousieHay.com

و

www.HealYourLife.com
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