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لا تحسبنَّ المصائبَ والأحزان هي نهاية النهايات..
       فليست الأقدارُ فقط ما رأتْ عيناك.. وما ضجّتْ به الآهات..
لا تتجرعْ  في نفسك مرارةَ الذكريات.. ولا علْقمَ الحسرات..
       فوراء الكوارث والمحن.. يهيئ لك اللهُ أحلى الأعطيات..
لا تدفنْ نفسك في أخطاء الأمس وجلْدِ الذات.. 
       فما مضى مضى ..وانطلقْ إلى أسمى الغايات..
لا تدعْ اليأسَ يقتلُ فيك الطموحَ والرغبات ..
       فالأملُ بالله شعلةٌ.. تهدي النفوسَ الحائرات..
لا تضعْ على عينيك أحلكَ العدسات..
      ولا تنظرْ بعيونٍ مُشكِّكات..
      فما اختاره اللهُ لك .. أجمل من كل المُغريات..
و إذا أغلقتْ الأحزانُ أبوابَ الأمنيات.. 
      و داهمتْكَ الخطوبُ والمآسي القاسيات..
      فاعلمْ أنما القادمَ خيرٌ.. وإنما هي مشيئة ربِّ البريَّات..
فرّقْ بين مَنْ وقفَ إلى جنْبك في الليالي الحالكات.. 
      وبين منْ نَسيَك مع الأوراق المهملات..
لا تُدمْ النظرَ إلى أوراقٍ ذابلات.. 
      بل انظرْ إلى الأزهار فوق أغصانٍ عاليات..
وإذا لم تجدْ مَنْ يبعثُ فيك أملاً يضيئ لك الطرقات ..
      فلا تكنْ يائساً .. بل مستبشراً بما هو آت..
و إذا لم تجدْ من يغرس أمامك حبَّ الخيرات ..
      فلا تتَّبعْ من يغرس في درْبك أشواكاً آثمات..
لا تسافرْ إلى صحارى اللهو و المُفسدات.. 
      فلن تجد هناك غير اللوعة والحسرات..
وابحثْ عن قلوبٍ تبعث فيك الشوقَ للجنَّات..
وتشدُّ أزرَك صاعداً دربَ السماوات..
فتشْ عن صفاءِ قلبكَ في الأنْس بالخلوات..
     واجعل القرآنَ حليفاً في كل وجوه الحياة..
وكنْ في حياتك كلها مع رب الأرض والسماوات.. 
تنلْ بفضل الله في الدارين.. أعلى الدرجات..
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1 - Hope heart care handbook, Manchester Free press, Manchester, 1987.

2 - Handbook of coronary carg Blackwell Scientific s Publication 1990

London.
3 - Patient’s Guide to heart disease. Dar Al - Manara , Jeddah 1997.

4 - Contemporary bioethics: Islamic Perspective (with Dr Mohammed

Ali Albar).
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